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Forskjellige krav til bilkjgring

Bilkjgring er en aktivitet som stiller krav til bla. syn, vakenhet, vaere
oppmerksom pa flere ting samtidig, retningssans, kritisk evne, og samspill
mellom bevegelse og tankene.

Det krever at vi skal oppfatte, vurdere og ta en avgjgrelse i lgpet av fa
sekunder. Vi skal handle hensiktsmessig og behersket.
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§ 2. Generelt krav til helse

Ingen ma fere motorvogn nar vedkommende ikke er i stand til 3 kjgre pa
trafikksikker mate pa grunn av sykdom, bruk av midler som gir svekket
kjoreevne, eller annen helsesvekkelse.

Nar innehaver av fgrerkort som fglge av helsesvekkelse angitt i fgrste ledd har
grunn til a tvile pa om fgring av motorvogn kan skje pa trafikksikker mate,
plikter vedkommende a oppsoke lege for undersgkelse for videre kjgring
finner sted.

Dersom legen finner at vedkommende ikke fyller helsekravene, plikter legen
a gi melding om det til statsforvalteren, jf. lov om helsepersonell § 34, jf. § 76,
jf. forskrift fastsatt i medhold av tidligere legelov § 48.
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https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/%C2%A734
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/%C2%A776
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1980-06-13-42/%C2%A748

§ 5. Undersgkelsen av forerkortsgker

Vurdering av om helsekrav er oppfylt for fegring av motorvogn skal ut over en generell
helseundersgkelse omfatte:

a. undersgkelse av sensoriske funksjoner (syn, hgrsel)
vurdering av kognitiv funksjon, psykiske lidelser og atferdsforstyrrelser
undersgkelse av fgrlighet

vurdering av legemiddelforbruk og bruk av rusmidler
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blod-, urin- eller andre relevante prgver og undersgkelser i den utstrekning det er
ngdvendig for a bedgmme sgkers helsemessige skikkethet.

Forskrift om fagrerkort m.m. (f@rerkortforskriften), kapittel 3, § 5
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Helseattest

Helseattest skal fremlegges

d.

nar politi, helsemyndighet eller vegmyndighet
krever det for @ kunne vurdere om sgker om
forerett eller innehaver av fgrerkort har en
sykdom, bruker midler som gir svekket kjgreevne
eller har annen helsesvekkelse som medfgrer at
helsekravene ikke er oppfylt

ved forste gangs spknad om eller fornyelse av
fererkort gruppe 2 og gruppe 3

ved utvidelse av fgrerkortet til tyngre
fererkortgruppe

ved fornyelse av fgrerkort med tidsbegrensning

ved fornyelse av fgrerkort etter fylte 80 ar.
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Yi§ Helsedirektoratet

Etternavn , fornavn o g mellomnavn

Jeg er spkers fastlege

Eventuell annen tilknytning (vikar, behandlende spesialist o.1.)

Sekers identitet er kjent fra tidligere

Det er forevist akseptabel legitima

Jeg har lest spkers egenerklzring om helse.

Helseattesten gjelder
Forerkort farste gang
Utvidelse
Fornyelse

Innbytte av utenlandsk fererkort

Fererkortgruppe

Fererkortgruppe 1

Ved spknad om fprerett, kompetansebevis eller kipreseddel.
Skal fylles ut av lege.
Fedselsnummer
med nawn, fadselsnummer/D-nummer og blide
Tilbakelevering Godkjenning som trafikklarer
Utrykningskompetanse Godkjenning som farerpravesensor
Kjereseddel for drosje inntil 8 passasjerer
Kjereseddel for buss
Forerkortgruppe 2 Fererkortgruppe 3
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Forerkort etter hjerneslag

Far utskrivning til hjemmet bgr alle som har hatt hjerneslag eller TIA sp@rres om de har og fortsatt gnsker a
ha fgrerkort. For alle som har hatt hjerneslag eller TIA og gnsker a ha fgrerkort, skal kjgreevne vurderes. Det
skal gis informasjon om regelverket, risiko, eventuelle restriksjoner og videre oppfelging.

Etter et hjerneslag kan evnen til a kjgre bil pa en sikker mate vaere midlertidig eller varig svekket.

De vanligste arsakene er:

e forandringer i kognitive funksjoner

» svekket syn (synsfeltutfall/synsoppfattelse)
* epilepsi

* motoriske og sensoriske forandringer (lammelse eller styringsproblemer i arm og/eller ben
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Enkeltstaende TIA [med bedring innen 24 timer] eller
hjerneslag med bedring innen en uke
Forerkortgruppe 1 (bil)

* Helsekrav oppfylt etter en maned dersom det ikke er synsfeltutfall, kognitiv svikt,
lammelser eller fglgetilstander som pavirker kjgreevnen.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om f@rerrett for inntil to ar av gangen i fire
ar, for forerrett kan gis med vanlig varighet.

Forerkortgruppe 2 og 3 (bus/lastebil)

* Helsekrav oppfylt etter tre maneder dersom det ikke er synsfeltutfall, kognitiv svikt,
pareser eller fglgetilstander som pavirker kjgreevnen.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om f@rerrett for inntil ett ar av gangen i fire
ar, for fererrett kan gis med vanlig varighet.

TIA eller hjerneslag - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/nevrologiske-sykdommer-16-17-helsekrav-til-forerkort/tia-eller-hjerneslag#enkeltstaende-tia-med-remisjon-innen-24-timer-eller-hjerneslag-med-remisjon-innen-en-uke

Flere TIA eller et hjerneslag med
a) bedring innen en uke og b) god rehabilitering

Forerkortgruppe 1 (bil)

* Helsekrav oppfylt etter tre maneder.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om fgrerrett for inntil to ar av gangen i fire ar, for fgrerrett
kan gis med vanlig varighet.

Forerkortgruppe 2 og 3 (buss/lastebil)

* Helsekrav oppfylt etter seks maneder etter vurdering av relevant spesialist.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om fgrerrett for inntil ett ar av gangen i fire ar, for fgrerrett
kan gis med vanlig varighet.

| tillegg gjelder det generelle helsekravet 1 § 16

TIA eller hjerneslag - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/nevrologiske-sykdommer-16-17-helsekrav-til-forerkort/generelt-helsekrav-nevrologiske-sykdommer
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/nevrologiske-sykdommer-16-17-helsekrav-til-forerkort/tia-eller-hjerneslag#flere-tia-eller-et-hjerneslag-med-a-remisjon-innen-en-uke-og-b-god-rehabilitering

§ 16. Helsekrav ved nevrologiske sykdommer

Helsekrav er ikke oppfylt nar nevrologisk sykdom, skade eller operative
inngrep gir endret funksjon av det sentrale eller perifere nervesystem med
svekket balanse, svekket koordinasjon, svekkede psykomotoriske funksjoner,
svekkede kognitive funksjoner eller visuell neglekt og svekkelsen medfgrer
okt trafikksikkerhetsrisiko.
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Hjerneslag med

a) remisjonstid lengre enn en uke b) tilfredsstillende syn fgrlighet og kognitiv funksjon
c)risikofaktorer kartlagt og tilfredsstillende behandlet

Forerkortgruppe 1 (bil)
* Helsekrav oppfylt etter seks maneder.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om f@rerett for inntil to ar av gangen i fire
ar, for fererett kan gis med vanlig varighet.

Farerkortgruppe 2 og 3 (buss/lastebil)
* Helsekrav oppfylt etter ett ar etter vurdering av relevant spesialist.

* Helseattest kan deretter gis med anbefaling om f@rerett for inntil ett ar av gangen i to ar
for forerett kan gis med vanlig varighet.

TIA eller hjerneslag - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/nevrologiske-sykdommer-16-17-helsekrav-til-forerkort/tia-eller-hjerneslag#hjerneslag-med-a-remisjonstid-lengre-enn-en-uke-b-tilfredsstillende-syn-forlighet-og-kognitiv-funksjon-og-c-risikofaktorer-kartlagt-og-tilfredsstillende-behandlet

§ 15. Helsekrav ved kognitiv svikt

Helsekrav er ikke oppfylt nar svekkelse av kognitiv funksjon medfgrer
trafikksikkerhetsrisiko.

Ved mistanke om kognitiv svikt skal pasienter igiennom gjennomprgvde tester

- Trail making A og B

- Mini mental status test (MMSE) eller Moca-test . O
® @
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Indikerer godkjent Tvil Indikerer svikt o @ @ o @ iy @
TMT-A-NR3 <60 sek 61-110 sek 2 111 sek @@ ¢ @ o
T n' ] - _Z'.f == @' @
TMT-B-NR3 <170 sek 171-300 sek > 301 sek AT M ';"_. _ I}_.{. '.'{:
Indikerer godkjent Tvil Indikerer svikt
MMSE-NR3 26 19-25 12
Klokketest KT-NR3 4-5 2-3 0-1

Foto: Privat

Kognitiv svikt (§ 15) - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/kognitiv-svikt-15#kognitiv-svikt-praktisk-informasjon

Muntlig kjgreforbud

Der optiker, lege eller psykolog finner at helsekravene til fererkort ikke er oppfylt, men at
de kan veere oppfylt fgr det er gatt seks maneder, skal de informere fgrerkortinnehaver om
at vedkommende ikke har rett til a fére motorvogn sa lenge helsesvekkelsen varer. Dette
kalles et "muntlig kjgreforbud". Informasjonen bgr ogsa gis skriftliz. Vurderingen

journalfgres.

Ved tvil om helsekravene er oppfylt vil det ofte vaere aktuelt a be pasienten avsta fra
kjgring inntil dette er avklart. Pasienten ma informeres om at kjgring ikke er tillatt dersom

helsekravene ikke er oppfylt.

Etter helsepersonelloven § 31 er det opplysningsplikt til politi dersom det er "ngdvendig
for a avverge alvorlig skade pa person eller eiendom”.

"Muntlig kigreforbud" - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/dokumenter-forerkortveileder/Mal%201_Helsekrav%20ikke%20oppfylt_til%20f%C3%B8rer.doc
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A731
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/forers-ansvar-egenerklaring-meldeplikten-2-3/muntlig-kjoreforbud

Rutiner ved Ringerike sykehus

Kjgreforbehold fastsettes av lege f@r utskriving etter retningslinjer
* Kontroll hos ergoterapeut i forbindelse med slagpoliklinikk 3 mnd.

* Innkalles via brev. + sms paminnelse

Bedring er individuelt:

- Noen trenger mer tid enn andre.

- Noen utfall kan bli varige og gke fare i trafikken eks: svekket oppmerksomhet, seint
reaksjonsevne, tap av kritisk sans, nedsatt orientering, redusert utholdenhet, osv
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Forerkortvurdering

* Generell samtale

* Observasjon av bevegelser, forlighet, balanse osv.

* Spgrsmal om syn og hgrsel

* Spgrsmal om kjgretpy

* Kognitive ferdigheter testes i samtale og kognitive tester

Resultatene og/eller videre oppfelging dreftes med overlege
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Faktorer som kan pavirke prestasjon under testene

Nervgsitet/prestasjonsangst

Kort skolegang (under 7 ar)

Nedsatt hgrsel- har ikke med hgreapparat eller darlig batterier
Finmotorikk/skjelving

Redusert syn eller darlige briller
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Behov for praktisk kjgretest?

En anmodning fra lege ma sendes til statsforvalteren, som vurderer om Statens vegvesen skal bes om a
foreta en kj@revurdering. Det gjelder for eksempel i saker der legen er i tvil om sgker om fererett eller
fererkortinnehaver oppfyller helsekravene ved kognitiv svikt, en psykisk lidelse, etc.

Legen skal i anmodningen opplyse om hva som spesielt gnskes vurdert under kjgrevurderingen, szerlig nar det er noe konkret som bgr
testes eller at kjgreruten ma tilpasses. For eksempel:

* Sykdomskategori (syn, fgrlighet, kognitiv svikt, nevrologiske sykdommer, etc.).

 Hva som spesielt bgr vurderes, f.eks.:
» Synsfeltutfall; f.eks. sjekke om kandidaten far med seg hendelser pa sidene.

* Reaksjoner —dvs. har sgker normal reaksjonstid?

* Vurdering av kjgring i mgrket

Foto: Privat

* Om det er behov for mer enn normal tid til kjgrevurderingen.

* Nar kjgrevurderingen er giennomfgrt, sender trafikkstasjonen resultatet tilbake til legen, slik at legen kan bruke det i sin videre
vurdering av om helsekravene er oppfylt.
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Dispensasjon for fgrerett med geografisk begrensning

Etter forerkortforskriften § 4-3 er det en apning for a sgke om dispensasjon
for et geografisk begrenset omrade, men det gis sveert sjelden fgrerett med
geografisk begrensning. For a kunne fa fgrerett med en slik begrensning, ma
fylkesmannen fgrst ha fattet vedtak om at det kan gis dispensasjon fra
helsekravene for et omsgkt omrade. Vedtaket om a gi fgrerett for et
avgrenset omrade fattes av Statens vegvesen.

Lege utsteder helseattest der det fremgar at helsekravene ikke er oppfylt, og
en eventuell vurdering om hvorfor det i det konkrete tilfellet kan vurderes
dispensasjon for fgererett med geografisk begrensning.
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https://lovdata.no/forskrift/2004-01-19-298/%C2%A74-3

Utdrag fra Vegdirektoratets forerkorthandbok

«Ordningen er etablert for personer — uansett alder — som ikke tilfredsstiller de ordinzere
helsekravene, men hvor et forholdsvis enkelt trafikkbilde samt sgkers lokalkunnskap,
kompenserer for helsesvekkelsen slik at kjgringen kan forega pa en trygg mate. Den
geografiske begrensningen kan ikke omfatte en kommune eller et stgrre omrade, men skal
normalt angis med bestemte veger med utgangspunkt i spkers bopel. Det er snakk om
veger med forholdsvis lav ADT (rsdggntrafikk). Dispensasjon gis ikke for kjgring i tettbygd
naeromrade. Ordningen gjelder ikke for helsesvekkelse som skyldes vanlig aldring,
visussvekkelse, anfallslidelser og medikamentmisbruk».

Helseundersgkelse, helseattest, sgkers informasjonsplikt og dispensasjon (§§ 4—8) - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forerkortveileder/helseundersokelse-helseattest-sokers-informasjonsplikt-og-dispensasjon-4-8#dispensasjon--7-praktisk-informasjon

Takk for meg!
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