VV LIS utdanningslgp psykiatri

Spesialiseringslgp psykiatri (Del 3) minimum 5 ar

Akutt Rehabilitering Fordypning Poliklinikk
12 mnd 12 mnd 12 mnd 12 mnd

i oy i >

Psykoterapiveiledning: 105 timer til sammen, gjennomfg@res fortrinnsvis i Igpet av 2.-4. ar av spesialistutdannelsen.
Felles kompetansemal (FKM): Kompetanse oppnas innen endt spesialiseringslgp pa tvers av laeringsarenaer.

Aktuelle leringsarenaer: Aktuelle leringsarenaer: Aktuelle leringsarenaer: Aktuelle leringsarenaer:
Voksenpsykiatriske avdelinger, Voksenpsykiatriske avdelinger, Kan forega ved alle leeringsarenaer. ADPS: Poliklinikk
Drammen sykehus: Drammen sykehus: LIS skal under fordypningstjeneste BDPS: Poliklinikk 2, 3 og 4,
Akuttavdelingen Sikkerhet og psykose tilegne seg god kunnskap innenfor DDPS: Poliklinikk 1 og 2
ADPS: FACT valgfritt fagomrade uten a miste KDPS: Poliklinikk
BDPS: FACT helheten av syne, det RDPS: Poliklinikk Ringerike og
DDPS: FACT sammenhengende tjenestetilbudet, Hallingdal
KDPS: FACT pasientens behov og samvalg. Spesialpoliklinikker godkjent for 3
RDPS: FACT Fagomrader kan vaere bade definerte mnd. poliklinisk tjeneste

sykdomsgrupper, pasientgrupper og
behandlingsmetoder.

Aktuelle LM tredje ar: Aktuelle LM fjerde ar:
Aktuelle LM forste ar: Aktuelle LM andre ar: 016, 018(p), 019(p), 021(p), 025, 028, 002, 004, 005, 018(p), 019(p),
002, 003, 016, 038, 043, 044, 045, 018(p), 019(p), 021(p), 025, 028, 054, 038, 043, 044, 045, 053(F), 054, 055, 021(p), 025, 038, 043, 044, 074
054, 055, 056, 057, 058, 059, 074 055, 056, 057, 058, 059 056, 057, 058, 059, 079(F), 080(F),

081(F), 082(F)

LM godkjennes i Igpet av utdanningslgpet (kan gjennomfgres ved flere lzeringsarenaer): 001, 006, 007, 008, 009, 010, 011, 012, 013, 014, 015, 017, 020, 022, 023, 024, 026, 027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035,
036, 037, 039, 040, 041, 042, 046, 047, 048, 049, 050, 051, 052, 060, 061, 062, 063, 064, 065, 066, 067, 068, 069, 073, 075, 076, 077, 078

Forslag kurs tredje ar: Forslag kurs fjerde ar:
Forslag kurs fgrste ar: Forslag kurs andre &r: Grunnkurs Il Grunnkurs Il
ECT Grunnkurs | Alderspsykiatri Rus og psykiatri
Lov om psykisk helsevern og Kognitiv terapi Nevropsykiatri Transkulturell psykiatri
vurdering av samtykkekompetanse Psykodynamisk terapi
Psykofarmakologi Gruppeterapi

Kontinuerlig supervisjon og ukentlig klinisk veiledning. Veileder og/eller supervisgr attesterer oppnadde lseringsaktiviteter.
Evalueringskollegium (EK); Halvtarsevaluering: faglig progresjon og godkjenning av leeringsmal (LM). Leder attesterer pa oppnadde lzeringsmal (LM).




VV LIS utdanningsl@p psykiatri

LARINGSARENA AKUTT 12 mnd
Las.zrl.ngs— e Individuell utdanningsplan
aktiviteter
LA e Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og
evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:

o  Generell klinisk kompetanse innen ulike tjenesteomrader (VOP 001, 002, 003, 006)

e Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)

e  Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)

e  Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 016, 017)

e  Psykoterapeutisk behandling (VOP 020, 022)

e  Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024)

° Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 045, 046, 047, 048, 049, 050,
051, 052)

e  Annen spesifikk kompetanse — juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)

e Annen spesifikk kompetanse — kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)

e  Annen spesifikk kompetanse — samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)

e Annen spesifikk kompetanse — helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)

e  Annen spesifikk kompetanse — ledelse og administrasjon (VOP 074, 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:

Klinisk kommunikasjon

Psykiatrisk status presens
Psykofarmakologisk behandling
Forvaltning av Psykisk helsevernloven
Pargrendearbeid, inkl. barn som pargrende

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:

Innga i vaktordning og sette seg inn i vaktrutiner
Leere seg vaktlegens roller

Mottak av akuttpsykiatriske pasienter
Voldsrisikovurderinger

Suicidrisikovurderinger

Abstinensbehandling

Andre paminnelser:




VV LIS utdanningsl@p psykiatri

LARINGSARENA REHABILITERING 12 mnd
Leerings- e Individuell utdanningsplan
aktiviteter e Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og
LA evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:
e  Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 006)
° Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)
e  Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)
e Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 017)
e  Psykoterapeutisk behandling (VOP 018(p), 019(p), 020, 021(p), 022)
e Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)
° Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 028, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 039, 040, 041, 042, 046, 047, 048, 049, 050, 051, 052)
e Annen spesifikk kompetanse — Juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)
e Annen spesifikk kompetanse — Kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)
e  Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)
e  Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:

Koordinering av biopsykososialt orienterte behandlingslgp

Psykiatrisk differensialdiagnostikk

Arbeid med pasientenes somatiske helseutfordringer

Utvikling av tverrfaglig samarbeidsforstaelse

Fa kjennskap til organisering og ressurser pa kommunalt niva og hos andre samarbeidspartnere innen psykisk helsevern.
Profesjonsetikk

Veilede studenter/yngre LIS

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:

Andre paminnelser:




VV LIS utdanningsl@p psykiatri

LARINGSARENA FORDYPNING 12 mnd
Leerings- e Individuell utdanningsplan
aktiviteter e Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og
LA evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:
e  Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 006)
. Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)
e  Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)
e  Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 016, 017)
e  Psykoterapeutisk behandling (VOP 018 (p), 019 (p), 020, 021 (p), 022)
e  Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)
o Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 028, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 045, 046, 047, 048, 049,
050, 051, 052, 053(F))
e Annen spesifikk kompetanse — juridisk arbeid (VOP 054, 055, 056, 057, 058, 059)
e Annen spesifikk kompetanse — kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)
e Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)
e Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 075, 076, 077, 078)
e  Akademisk kompetanse (VOP 079(F), 080(F), 081(F), 082(F))

Klinisk fokus:

Fordypning innen et naermere bestemt fagomrade i psykiatrien
Kvalitetsforbedringsarbeid

Akademisk kompetanse

Gi undervisning til kolleger

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:

Andre paminnelser:




VV LIS utdanningsl@p psykiatri

LARINGSARENA POLIKLINIKK 12 mnd
Leerings- e Individuell utdanningsplan
aktiviteter e Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og
LA evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:
e  Generell klinisk kompetanse (VOP 001, 002, 004, 005, 006)
. Diagnostikk (VOP 007, 008, 009, 010, 011)
e  Somatisk differensialdiagnostikk (VOP 012, 013, 014)
e  Biologisk behandling av psykiske lidelser (VOP 015, 017)
e  Psykoterapeutisk behandling (VOP 018 (p), 019 (p), 020, 021 (p), 022)
e  Sosiale behandlingstiltak (VOP 023, 024, 025)
o Spesifikk klinisk kompetanse (VOP 026, 027, 029, 030, 031, 032, 033, 034, 035, 036, 037, 038, 039, 040, 041, 042, 043, 044, 046, 047, 048, 049, 050, 051,
052)
e Annen spesifikk kompetanse — Kommunikasjon og undervisning (VOP 060, 061, 062, 063)
e Annen spesifikk kompetanse — Samarbeid (VOP 064, 065, 066, 067, 068, 069)
e Annen spesifikk kompetanse — Helsefremmende arbeid og sosialpsykiatri (VOP 073)
e Annen spesifikk kompetanse — Ledelse og administrasjon (VOP 074, 075, 076, 077, 078)

Klinisk fokus:
Psykiatrisk differensialdiagnostikk
Bruk av diagnostiske intervjuer og psykometriske verktgy
Transkulturell psykiatri
Psykoterapi
Kjennskap til Prioriteringsforskriftene for psykisk helsevern
Utvikling av psykiaterrollen

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:

Andre paminnelser:




VV LIS utdanningslgp psykiatri

LZARINGSARENA VALGFRI 12 mnd .

Leerings- e Individuell utdanningsplan
aktiviteter o
LA

Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og
evalueringskollegium (halvarlig)




VV LIS utdanningsl@p psykiatri

Forklaring overordnet utdanningsplan

- Den overordnede utdanningsplanen for VOP skisserer et «ideal Igp» og er et veiledende dokument. Ikke alle LIS vil starte med akutt-tjeneste og
bade kurs og laeringsmal er veiledende

- Mange av leeringsmalene vil kunne oppnas ved flere leeringsarenaer, og noen vil ikke kunne godkjennes fgr mot slutten av spesialiseringslgpet

- Leeringsmal merket med (p) er knyttet til psykoterapiveiledning og lagt til rehabiliterings-, fordypnings- og poliklinikk-arene. Merk at disse
leeringsmalene allikevel kan oppnas ved andre leeringsarenaer enn de som er foreslatt i utdanningsplanen

- Leeringsmal merket med (F) er knyttet til fordypning og forskning og er lagt til fordypningsaret. Merk at disse laeringsmalene allikevel kan oppnas ved
andre leeringsarenaer enn de som er foreslatt i utdanningsplanen



