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Hvem er pargrende

« Pargrende er den/de betydningsfulle for den som er syk

e | Veilederen for pargrende( 2017) star det:

« «Pdaregrende er ofte pasientens eller brukerens viktigste stotte og gnsker i de fleste
situasjoner G veere en ressurs for pasienten eller brukeren.»

« «Paregrende kjenner pasienten eller brukeren godt, og har erfaring med hva som kan bidra til
d hjelpe.»

« «Mange parerende utever betydelige ansvars- og omsorgsoppgaver overfor sine nsermeste
og utgjer pa denne maten en sentral del av vart samfunns totale omsorgsressurs.»
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Veileder fra Helsedirektoratet,
2017

* Veileder om pargrende i helse- og SIS AP
omsorgstjenesten TELTT aitsesmsan

* Involvere pargrende i behandling og ik
oppfelging av pasient eller bruker

* Gjelder bade voksne og barn som pargrende

* Gjelder pargrende innen bade psykisk og
somatisk helse

i Helsedirektoratet
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Veileder om pargrende i helse- og omsorgstjenesten

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder
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https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder

Pargrendes ulike roller

 Kunnskapskilde

* Omsorgsperson

* Del av pasientens naermilj@
* Pasientens representant

e Med egen behov

Pargrende vil ofte inneha flere roller samtidig. Rollene
utlgser ulike behov for samarbeid og involvering.
Pargrendeveileder - Helsedirektoratet
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

Pargrendeinvolvering kan

* redusere tilbakefall

e fore til faerre symptomer

* bedre sosial fungering

* gi nyttig erfaringsutveksling

 gi pkt mestring og tilfredshet hos pasient og pargrende

Kilder: Lucksted A, McFarlane W, Downing D, Dixon L. Recent developments in family psychoeducation as an
evidence-based practice. J Marital Fam Ther. 2012;38(1):101-21. https://doi.org/10.1111/j.1752-
0606.2011.00256.x.

Utredning, behandling og oppfalging av personer med psykoselidelser — Nasjonal faglig retningslinje
(fullversjon).pdf (helsedirektoratet.no)
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https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00256.x
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2011.00256.x
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/a2c5a070-19d8-47df-b86c-9e9e6002c514:5981d8d6a0c9f6086a20bc426eb552f12a2d81dd/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/a2c5a070-19d8-47df-b86c-9e9e6002c514:5981d8d6a0c9f6086a20bc426eb552f12a2d81dd/Utredning,%20behandling%20og%20oppf%C3%B8lging%20av%20personer%20med%20psykoselidelser%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf

Pargrendes mgte med psykose

» lkke bare personen selv, men familien i sin helhet blir pavirket av den psykiske lidelsen. Vanlige reaksjoner
er:

* Sorg

* Fortvilelse

* Sinne

* Hjelpelgshet

* Krise

* Innskrenkning av egen aktivitet
* |solasjon

 Skamfglelse og stigma

e @konomiske problemer
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Familiens rolle ved psykose

* Familien er ikke ansvarlig for utvikling av alvorlig psykoselidelse

* Familiemedlemmer gjgr det de kan i forhold til den hjelpen de far til a
forsta lidelsen, og a veere til hjelp

* Familiemedlemmer er ofte de f@rste til a observere tidlige tegn, og bidrar
betydelig i forhold til a komme i kontakt med hjelpeapparatet
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Sésken/barn

Sgsken trenger:

« “Som behandler snakker jeg med mange s@sken i
klinikken som beerer mye fordi de @gnsker @ ta vare . .
bdde pd sine foreldre og sine syke bror/sgsterog ¢ Afa uttrykke egne bekymringer og fglelser

at det kan bli for mye for noen....” .

* Informasjon og kunnskap

Kunnskap og forstaelse for hvordan det pavirker
hverdagen i familien
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S@sken/barn kan

* Prgve a vaere det «bra» barnet

* Unnviker sin bror/sgster

* Unnviker familien/isolerer seg
 Kan fele seg flau

* Angrer, etter for eksempel krangler

* Benekter egne behov

e Tar ansvar for a holde familien samlet

* Kan oppleves stille
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Hva kan hjelpe?

* Aksepter at rollen som pargrende kan veaere utfordrende

* |kke glem a ivareta deg selv

« A kunne snakke med andre i samme situasjon

* Sgk kunnskap om lidelsen

 Veeridialog med hjelpeapparatet, etterspgr behandlingstilbud som involverer pargrende

* Nar den som er syk ikke gnsker a involvere pargrende be om generell informasjon

* Prev a holde deg aktiv, hold pa sosial nettverk. Ha tid til dine egen aktiviteter og positive opplevelser
e Veer apen om din situasjon, om hvordan du har det.

* Snakk med arbeidsgiver om din livssituasjon, finne sammen tiltak og tilrettelegging pa arbeidsplassen
* Se mulighetene for avlastning, be om stgtte fra systemet

* Be om hjelp om belastning blir for stor
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Pargrendes rettigheter

e generell informasjon om rettigheter, vanlig praksis pa K

o . o elsedirektorate
omradet, saksbehandling e
PARGORENDES

* mulighet for opplaering, faglig informasjon om psykisk lidelser RETTIGH
og vanlig behandling | den paykiske nelsete

* at deres bekymringer lyttes til og ved behov fglge opp med
tiltak

e atdet blir hentet inn ngdvendig opplysninger fra dem ved
utredning

e Pargrendes rettigheter — Informasjon til pargrende av
pasienter med psykiske lidelser og rusmiddelproblemer -
Helsedirektoratet

Til pargrende |

Psykose /
Bipolar

TIPS s@rgst — Stgtte og rad til deg som pargrende
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https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://online.fliphtml5.com/xmiv/sdea/#p=1
https://www.psykose-bipolar.no/til-parorende/
https://www.psykose-bipolar.no/til-parorende/
https://www.psykose-bipolar.no/til-parorende/

Som pargrende far du tilbud om pargrendesamarbeid
ved fglgende steder | Vestre Vlken
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Basissamtaler i systematisk
pargrendesamarbeid

-
e oe VESTRE VIKEN : e SYKEHUSET | VESTFOLD » E o SYKEHUSET OSTFOLD » : e SYKEHUSET INNLANDET
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Hva betyr dette pargrendesamarbeidet for
deg som pargrende?

* Informasjon: Brev og nettside: For deg som er pargrende

* Kontaktet i en tidlig fase av behandlingen

* Tilbud om samtale uten pasient med fokus pa pargrnderollen,
generell informasjon

* Tilbud om psykoedukativ behandling med eller uten pasienten
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Forside © Behandlinger = Fordegsomerparerende

PSYKISKE LIDELSER OG RUSAVHENGIGHET:

Fordeg somerpargrende

Det kan veere svaert krevende a vaere pargrende nar noendu ergladifar
enpsykisk lidelse eller enruslidelse. Ofte vilen slik situasjon innebaere
store belastninger for deg og din familie. Et samarbeid mellom pasient,
pargrende og behandler vil ofte kunne bidra til bedring. Som pargrende
erdu pasientens viktigste stattespiller, og det er derfor av stor betydning
at dumottarrelevantinformasjon og veiledning.

P4 denne siden harvi samletkunnskap. tips og réd til deg somer
pargrende. Her far du ogsa nyttig infarmasjon om hvordan du kan ta vare
pé degselvog din familie ienutfordrende tid. Denne siden er ogsa
relevant for pasienter, nettverk og ansatte.

v Kiektavite

~  Fagstoff

v Oftestilte diagnoser

~ [Bidrasompararende
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https://vestreviken.no/for-deg-som-er-parorende

Hva er et psykoedukativt familietilbud?

En metode for a samarbeide med pasientens viktigste omsorgspersoner
* Baseres pa et profesjonelt partnerskap

 Kombinerer optimal informasjon om lidelsen, trening pa problemlgsning, bedre
kommunikasjonsferdigheter, gke mestringsferdigheter og utvikle sosial stgtte

* Reduserer stress og bekymringen, gker kunnskap hos alle involverte

* Sveart effektiv behandlingstilbud Vestre Viken har i samarbeid med TIPS Sgr-@st
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Hva kan familiesamarbeid bidra til

* Redusere stress og bedre familieklima

* Forebygge tilbakefall

e Bedre personens funksjon; skole/jobb, sosialt, dagligliv

e Bedre familiens forstaelse

* Hjelpe familien til 3 mestre situasjonen og bli bedre stgttespillere

* Bedre samarbeidet mellom bruker, familie og helsevesen
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Kunnskapsdeling er en rgd trad

* Deling av kunnskap og dialog for a forsta
* Symptomer og funksjonssvikt; hva er aktuelt?
* Kognitive vansker
* Stress; kartlegging av stress, hvordan merkes stress, hvordan mestre stress?
* Kommunikasjon; kunnskap og gvelser
* Familiestptte; hva er til hjelp og hvordan gjgre det?
* Krise-/mestringsplan
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Konklusjon

Familieintervensjoner ved fgrstegangspsykose (min. 6 mnd) sammenlignet med ordinaer
behandling og ordinaer behandling pluss andre psykososiale tilbud:

* Opptil 24 maneder etter intervensjonen ble det estimert en reduksjon i tilbakefallsrisiko
pa 58%

* Feerre dager med sykehusinnleggelse

* Reduksjon av psykotiske symptomer
* En betydelig forbedring i funksjon

Camacho-Gomez M, Castellvi P, 2019
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Psykoedukativ behandling for psykose- og
bipolare lidelser, Vestre Viken

* Psykoedukative enfamilie- og flerfamiliegrupper
* Familiegruppe - helsenorge.no
* Flerfamiliegruppe - helsenorge.no

« REACT-NOR - pargrendestgtte som avstandsoppfalging
» REACT-NOR - Oslo universitetssykehus (oslo-
universitetssykehus.no)
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https://www.helsenorge.no/undersokelse-og-behandling/familiegruppe/
https://www.helsenorge.no/undersokelse-og-behandling/flerfamiliegruppe/
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/forsknings-og-innovasjonsavdelingen-i-pha/regionalt-kompetansesenter-for-tidlig-intervensjon-ved-psykoser/react-nor
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/forsknings-og-innovasjonsavdelingen-i-pha/regionalt-kompetansesenter-for-tidlig-intervensjon-ved-psykoser/react-nor

Flerfamiliegruppe behandlingstilbud i Vestre Viken, 2024-2025

* For personer med psykose og deres familier, fra 17 ar, pagaende gruppe
* For personer med Bipolar lidelse og deres familier rekruttering pagar
* For personer med autismespekter forstyrrelse, fra 18 ar, pagaende gruppe

* For personer med psykose og deres familier, fra 20-35 ar, pagaende gruppe,

Ta kontakt:

Mia Iversen spesialradgiver | FoU-avd
Vestre Viken |klinikk for psykisk helse og rus
Mia.lversen@vestreviken.no

Mob 911 897 66
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Nettbasert, veiledet selvhjelpsverktey til pargrende.
REACT- NOR

Utviklet i naert samarbeid med personer med psykoselidelse og forskere ved
Lancaster Care NHS Foundation Trust i England.

REACT inneholder bade en psykoedukativ del og kognitivterapi-baserte
oppgaver som skal hjelpe parerende a implementere kunnskapen i egen
hverdag.

Pargrende far tilgang til verktayet og tilbud om ukentlig statte av en erfaren
familieterapeut over telefon.

Du finner verktgyet pa nettsiden www.reacttoolkit.no
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http://www.reacttoolkit.no/

Hva er REACT?

* Forskning har vist at god forstaelse av symptomer og konkrete
verktgy til bruk i hverdagen kan redusere stressnivaet.

 REACT kan veere et slikt verktgy, og skal hjelpe pargrende til a
forsta hva en psykose er og bli bedre rustet til a handtere
situasjoner og pakjenninger som matte komme i kjglvannet av a ha
en psykose i nzer familie
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REACT

Hva gar tilbudet ut pa?

* Tilbudet innebaerer at du vil mgte en ansatt i sykehuset, en REACT-veileder, som har utdannelse innen
psykoedukativt familiearbeid og oppleering i bruk av REACT.

* REACT-veilederen vil vaere tilgjengelig for samtale pa telefon/video opptil 1 time hver uke i 4 maneder.
Veilederen vil svare pa spgrsmal pargrende matte ha for a3 kunne bruke programmet mest mulig
hensiktsmessig med tanke pa egne problemstillinger.

* Veilederen vil ogsa bruke sin bakgrunn fra familiearbeid for a bista deg som pargrende, sa godt som
mulig.

Ta kontakt:

* Mia Iversen spesialradgiver | FoU-avd

e Vestre Viken |klinikk for psykisk helse og rus
* Mia.lversen@vestreviken.no

* Mob 911897 66
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Spgrsmal?
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Nyttig linker, video,
podcast og referanser til
forskning

o se VESTRE VIKEN
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Hva er psykose?

smw%s?& 4
VIOLER, ~* * RENIC
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A snakke godt sammen - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=U81yL5FQQho

side Fag og forskning Selvforstyrrelser

RESSURSSIDE FOR FAGPERSONER, PASIENTER OG PAR@RENDE
Selvforstyrrelser

Selvforstyrrelser er en spesiell type endringer eller
forstyrrelser i menneskers identitetsopplevelse, som
hos noen kan innebaere gkt risiko for a utvikle psykose.

Tidlig oppdagelse av forstadier av alvorlig psykisk lidelse kan gi bedre muligheter for
forebygging og tidligere behandling, blant annet av psykoselidelser. Dette er vist a gi bedre
behandlingseffekt og mer gunstig forlep over tid. Kunnskapen omkring tidlige tegn pa
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https://www.youtube.com/watch?v=IckD0QIi6Fc

Psykiater Paul Mgller

« Paul Mgller: Opplevelse og erfaring - psykose og selvforstyrrelse — YouTube

e Selvforstyrrelse og psykose — YouTube

* Dr med Paul Mgller om selvforstyrrelser Pasientenes selvopplevelse og selvforstaelse utredning og —
YouTube

Bok:
» Schizofreni — en forstyrrelse av selvet, boklansering pa Litteraturhuset 4/6-18 — YouTube

* Psychosis Risk and Experience of the SelfUnderstanding the Individual Development of Psychosis as a
Basic Self-disturbance
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https://www.youtube.com/watch?v=ze0SEdTQ08s
https://www.youtube.com/watch?v=TGKnEfg4-8s
https://www.youtube.com/watch?v=Ryx56nFWyPU
https://www.youtube.com/watch?v=FYlLO1uScQY

Psykiater Lars Linderoth

 Lars Linderoth: Behandling av psykose - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=QxZRsKEKY84
https://www.youtube.com/watch?v=WIU8G_-KxnA

Kortfilmer om psykose

* Hva er psykose? Myter og misforstaelser:

* https://psykose-bipolar.no/

 Tankens kraft-ved psykose:
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https://psykose-bipolar.no/
https://www.youtube.com/watch?v=HdRaja1wr1Y

Nettbasert lzeringsprogram

© Vestre Viken intranett ) Her fir du tipsene om tavieme..| { Se hele meg | Om psykose

ot HELE MEG

OM PSYKOSE 0G HVA SOM KAN HJELPE

SE HELE MEG er et leringsprogram for d styrke dpenhet og dialog mellom pasienter,
familier og hjelpere. Leeringsprogrammet bygger pa TV-serien Stemmene i hodet som
gikk pa NRK vinteren 2017. Hovedpersonene Benjamin, Ruth Andrea og Maria har
erfaringer med @ leve med psykoseopplevelser. De deler raust fra livene sine og viser at
det alltid er muligheter.

Forste gang du besgker SE HELE MEG?
Les gjerne brukerveiledningen fer du begynner pa hovedemnene og bli kjent med hovedpersonene>

3 on AP A H % I A - Amag T B

1908200
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http://www.sehelemeg.no/
https://sehelemeg.no/

* Erfaringsfilm Familiegruppe - Familiegruppe kan hjelpe deg - YouTube

e Podcast om familiesamarbeid

 Erduinteressertiahgre mer om hva et psykoedukativt familiesamarbeid handler om, kan du hgre
podcast om temaet der Irene Norheim intervjues av professor Jan Ivar Rgssberg pa UiO/OUS om temaet
familiearbeid som en egen episode av «Psykopodden» - Se episode 25: Familiearbeid (30 min):

* https://www.med.uio.no/tjenester
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https://www.youtube.com/watch?v=KGmh_a3yiPw
https://www.med.uio.no/tjenester/kunnskap/psykopoden/?fbclid=IwAR1kPLifzbGbAqUM-YYTrC0F9od6RnZcGWoSmffgYgBVFRkwrakOiVw_7lI

Nyttige linker

* Informasjon til pargrende, Helsedirektoratet: http://www.helsedirektoratet.no/psykisk-helse-og-rus/brukere-og-parorende/Sider/default.aspx

. Barn og unge i familien? - Vestre Viken

*  Barnsom pargrende, helseforetak:

. https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien

. https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste

Pargrendesenteret i Oslo: http://www.piosenteret.no/

*  Pargrendesentret, for deg som er pargrende i Norge:

. http://www.parorendesenteret.no/om-0ss

*  LPP Landsforeningen for pargrende i psykisk helse.

. http://www.lpp.no/

* Nasjonalt senter for erfaringskompetanse: http://www.erfaringskompetanse.no/

*  NAR. Mestringsbok for pargrende:

https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende
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http://www.helsedirektoratet.no/psykisk-helse-og-rus/brukere-og-parorende/Sider/default.aspx
https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien
https://vestreviken.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien
https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste
http://www.piosenteret.no/
http://www.parorendesenteret.no/om-oss
http://www.lpp.no/
http://www.erfaringskompetanse.no/
https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende

Takk for oss!

o se VESTRE VIKEN
[ ]



e VESTRE VIKEN
@




	Lysbilde 1: Om pårørende rolle
	Lysbilde 2: Hvem er pårørende 
	Lysbilde 3: Veileder fra Helsedirektoratet, 2017
	Lysbilde 4:    
	Lysbilde 5: Pårørendeinvolvering kan
	Lysbilde 7: Pårørendes møte med psykose
	Lysbilde 8: Familiens rolle ved psykose
	Lysbilde 9: Søsken/barn
	Lysbilde 10: Søsken/barn kan
	Lysbilde 11: Hva kan hjelpe?
	Lysbilde 12: Pårørendes rettigheter
	Lysbilde 13: Som  pårørende får du tilbud om pårørendesamarbeid  ved følgende steder i Vestre Viken: 
	Lysbilde 14: Basissamtaler i systematisk pårørendesamarbeid 
	Lysbilde 15: Hva betyr dette pårørendesamarbeidet for deg som pårørende?
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17: Hva er et psykoedukativt familietilbud?
	Lysbilde 18: Hva kan familiesamarbeid bidra til
	Lysbilde 19: Kunnskapsdeling er en rød tråd
	Lysbilde 21: Konklusjon 
	Lysbilde 22
	Lysbilde 23: Flerfamiliegruppe behandlingstilbud i Vestre Viken, 2024-2025 
	Lysbilde 24: Nettbasert, veiledet selvhjelpsverktøy til pårørende. REACT- NOR
	Lysbilde 25: Hva er REACT?
	Lysbilde 26: Hva går tilbudet ut på? 
	Lysbilde 27: Spørsmål?
	Lysbilde 28: Nyttig linker, video, podcast og referanser til forskning 
	Lysbilde 29:  
	Lysbilde 30
	Lysbilde 31: Selvforstyrrelser (norsk versjon) - YouTube 
	Lysbilde 32: Psykiater Paul Møller
	Lysbilde 33: Psykiater Lars Linderoth
	Lysbilde 34: Kortfilmer om psykose
	Lysbilde 35:        Nettbasert læringsprogram
	Lysbilde 36
	Lysbilde 37: Nyttige linker
	Lysbilde 38: Takk for oss!
	Lysbilde 39

