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SÅRTYPER 

 

Foto: Kongsberg, Kommunikasjonsavdelingen, Vestre Viken 

«Felles tjenestemodell for digitale sårtjenester» 
Fire helseforetak og deres kommuner samarbeider innen digital sårbehandling. I dette samarbeidet 

inngår kvalitetssamarbeid, som har som formål og forbedre dagens tjenester.  

Felles begrepsforståelse er et av områdene i dette kvalitetsarbeidet.  

Tabellen nedenfor kategoriserer og beskriver identifiserte sårtyper, som vil kunne være til hjelp for 

poliklinikker, fastleger og kommuner når man diagnostiserer og behandler sår. 

Sårtype Beskrivelse 

Akutte sår 

 

1. Brannskade, klassifisert. 

2. Traume fall/slag (husk pas. 

bakgrunnsykdommer). 

3. Sårflenge/Skintears (overfladisk hudflenge 

hos pas. med tynn hud), (husk pas. 

bakgrunnsykdommer). 

4. Kutt/stikk 

5. Operasjonssår (evt. infeksjon). 

 

Kroniske sår 

 

1. Arterielle. 

2. Venøse/stase. 

3. Blandingssår (venøs stase/arterielt). 

4. Diabetiske fotsår (nevropatiske og/eller 

ischemiske). 

5. Trykksår grad 1-4. 

6. IAD/Bleiedermatitt (forveksles ofte med 

overfladiske trykksår). 

 

Spesielle sår 

 

1. Nevropatisk uten diabetes (f.eks. vev 

alkoholmisbruk, nerveskade, 

nervesykdommer). 

2. Immunologiske sår (vaskulitter, pyoderma, 

medikamentreaksjon, giktsår m.m.). 

3. Maligne sår (kreft, metastaser). 

4. Stråleskadet hud. 

 

 


