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Figur 1. Mestringsprocessen.
(Videreudviklet efter Vifladt og Hopen, 2002).
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Lavterskel/mestring:
INGER JOHANNE SKOGHEIM
T.904.04 189

ingerjohanne.skogheim
@hol.kommune.no

7)

Héper jeg
kan hjelpe
andre til
ikke & fole
skam. Vi er
pargrende
og ikke

fagpersonell.

Sitat pappa til gutt(11),
«ivillg skolefraveers

7

Me er meir
lik enn du
Familiens hus: kanskje
ELLEN KATHRINE HAGA LARSEN tPU.P .

TURlD mu:e GAS&AKK
T:907 08 637 T:959 78 759
o R tankar,
felelsar og
’, korleis livet
set seg i
kroppen.

? Q@

JETTE lASENELlSETH
T:476 74 080

jette.lassen.ellseth@
kommune.no

SNSVLVARNES
T:415 00 284
kommune.no

BRITT-REIDUN INTE.HUS
T.404 24 767
britt.reidunintelhus@
no

Godt & mete
i Familiens hus:
TOVE LEN,

andre som
forstar hvilke
hverdags- MR i L
utfordringer
vi har.

Sitat: Pérarende foreldre
fil bamn/unge med
iklingsforstyrrelser

Tol
T.970 58 818
tordis.
hemsedal.kommune.no

MONA ; bt e e

for sl I: SETERSTOEN IDA MARIE HOLEN

mw T: 483 61 973 T:991 57 790 197571031
janhtuv@gmail.com com com

Mestringskurs og selvhjelpsgrupper: www.kursihallingdal.no

Mestringskurs og selvhjelpsgrupper: www.kursihallingdal.no
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http://www.kursihallingdal.no/
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