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Tannhelse og diabetes

Agenda

Sammenhengen mellom tannhelse og diabetes

Hvordan beholde frisk munnhule

Sykdommer i munnhulen

— Hullitenner
— Periodontitt
— Munntgrrhet
— Syreskader

VIKEN

FYLKESKOMMUNE




VIKEN

FYLKESKOMMUNE

PASIENTER MED DIABETES

- INFORMASJON TIL TANNHELSETEAMET | kampen

mot diabetes

Tannleger og tannpleiere far ofte pasienter i stolen som ikke er klar over sin
diabetes. Som behandlere ma vi ta hensyn til de effektene diabetes kan ha pa
munnhelse og generell helse. Pasienter med ubehandlet eller darlig kontrollert
diabetes kan ha flere mulige tilstander vi ma kjenne til. Jo tidligere tannhelse-
personell far gitt pasienten informasjon og veiledning, jo bedre er muligheten for
a forebygge mulige felgetilstander i tenner og munnhule. Tannhelsetjenesten bar
veere en naturlig samarbeidspart i det diabetesforebyggende arbeidet, og veere en
naturlig del av det tverrfaglige nettverket rundt pasienten.

DIABETES OG TENNER

Hva gjer diabetes med tannhelsen? Sammen

i kampen
. . . . . mot diabetes
Diabetes kan svekke immunforsvaret, slik at kroppens motstand mot infeksjoner

blir svakere. Bakterier og virus kan lettere formere seg, og blant annet forarsake
betennelse i tannkjsttet. Hvis betennelsen blir varig, kan tennenes festeapparat
svekkes og tennene kan lgsne. Derfor har pasienter med diabetes spesielt god
grunn til & holde tennene og mellomrommene rene daglig. Pa tannklinikken kan
du fa informasjon og veiledning om hva du selv kan gjere for a redusere mulige
problemer med tenner og tannkjett.



Diabetes og oral helse

VIKEN

FYLKESKOMMUNE

av alle med diabetes har
tannkjettproblemer

Personer med diabetes er

ganger mer utsatt for sykdom
I tannkjett og munnhule

MUNNHELSE OG DIABETES
HENGER SAMMEN

i Diabetes og munnhelse har stor pavirkning
pa hverandre - begge veier. Infeksjoner

: i munnen gir okt behov for insulin. God
kontroll pa blodsukkeret minsker risikoen
for infeksjoner, noe som igjen gir bedre

- munnhelse,

Bladninger i tannkjettet er et faresignal for
munnhelsen. Hvis du opplever dette eller
andre bekymringsverdige symptomer, ta

. kontakt med tannlege.

6 RAD o

FOR GOD

MUNNHELSE SDIS sunn mat til faste tider Vi oppfordrer at
alle med diabetes

e gar til jevnlig
Drikk vann som terstedrikk tannhelsekontroll

0 "

Puss tennene morgen og kveld med fluortannkrem

@

Hold mellomrommene rene med tanntrad eller tannstikker

Ga til regelmessig tannhelsekontroll

0

Ta ekstra fluor om det trengs (tabletter, skyllevaeske)
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e

Den norske

tannlegeforening #passmunnendin

MUNNEN - EN DEL
AV KROPPEN

God oppfelging og forebygging er viktig. Husk a nevne
diabetes for tannlegen, og munnhelseproblemer for
legen. Da far du best mulig behandling - bade av
diabetesen og tennene.

For mer informasjon, se diabetes.no
og tannlegeforeningen.no

diabetesforbundet

a1san

SE AT MNA




Tannhelse og
diabetes

} God tannhygiene er viktig for a hindre ustabil
diabetes og komplikasjoner

®%s  Holde tennene og mellomrommene rene daglig.

Regelmessig oppfalging hos tannlege eller
“ tannpleier. Dette kan hindre ustabil diabetes og
komplikasjoner.

Forebygging og behandling av
@ diabeteskomplikasjoner er en omfattende del av
diabetesomsorgen.

o Dette inkluderer ogsa forebygging og behandling av
orale komplikasjoner.
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FRISKT TANNKIQTT

y Stramt rundt tann en

»  Stiplet/appelsinskall
»  Blgr ikke
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TANNHELSE OG DIABETES

Gingivitt:
Betennelse i tannkjgttet

Symptomer:

- rgdhet
- hovent

- blgr lett
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Tannhelse og diabetes
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Tannhelse og diabetes

Periodontitt, betennelse i tennenes festeapparat
Kan fgre til tannlgsning
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Tannhelse og diabetes - periodontitt

Friske tenner Gingivitt Periodontitt Avansert
og tannkjott periodontitt

Tannkjott

Inflamert gingiva

Fibrene holder d skadet fib
Ben tannkjottet til ben mad axacor more Roteksponering og

bendestruksjon

Dyp lomme og
bendestruksjon

Fibrene holder
tannkjottet til ben
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TANNHELSE OG DIABETES

De sterkeste risikofaktorene for utvikling av
periodontitt:

1. Darlig munnhygiene

2. Tilstedeveerelse av spesielle bakterier
3. DIABETES

4. Reyking
5

Stress
VIKEN
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TANNHELSE OG DIABETES

Hovedrisikofaktorer for utvikling av

periodontitt og infeksjoner i munnhulen:

e for hgyt blodsukker

* nedsatt motstand mot infeksjoner
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TANNHELSE OG DIABETES

Eksempel pa refusjon:

Takst: Honorar:  Refusjon:
501 Periodontittbehandling 935,- 505,-
Innebaerer:

. Undersgkelse og behandling av periodontitt
. Oppleering til egenomsorg

Tiltak for r@yke avvenning

Egenandel:

430,-



MUNN- OG TANNHELSE

HELFO veiledningssenter: www.helfo.no

Privatpersoner:
TIf: 815 70 030
Helsepersonell:

TIf: 815 70 070
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http://www.helfo.no/

TANNHELSE OG DIABETES

Karies:

Personer med regulert diabetes, stabilt blodsukker, har
liten kariesaktivitet.

Men dersom blodsukkeret er ustabilit, har forskning vist
at det kan pavirke til et forhgyet glukoseniva i spyttet
som favoriserer vekst av kariogen bakterier.

Dette kan gi gkt kariesrisiko.
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TANNHELSE OG DIABETES

Arsaker til munntgrrhet:
- legemidler, eks blodtrykksmedisiner, antidepressiva og astmamedisiner
- sykdommer som diabetes (pga dehydrering ved hgyt blodsukker
og nedsatt spyttsekresjon), sjggren, leddgikt, depresjon, stress
- stralebehandling
- darlig ernzering
- reyking
- munnpusting

- understimulering og inaktivitet



TANNHELSE OG DIABETES, munntgrrhet
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y 3
Mikd réntsmak N Hjelpemidler mot munntgrrhet:
Ved munnitorrhet dag og natt HI

- vann
- fluortabletter/fluortyggegummi
- salivin sugetablett/xerodent

- sukkerfrie pastiller

ﬁa’ - sukkerfri tyggegummi
- skyllemidler/gel

\ = £
|_J U?( - spytterstatninger
.?4 3 E = - etc.
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TANNHELSE OG DIABETES

Soppinfeksjoner (candidose):

Pa grunn av:

- gkt glukoseinnhold i spyttet som fremmer vekst av candida, vil
diabetikere ha en gkt disposisjon for soppinfeksjon i munnhulen.

- munntgrrhet

- legemidler

Behandling:

- god munnhygiene

- legemidler mot soppinfeksjon

- evt. corsodyl
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Y liter brus pr dag

« Y liter brus = 25 sukkerbiter

« Y liter brus pr dagi et ar, 25x365=

« 9125 sukkerbiter
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Tannhelse og
diabetes

Syreskader pa tenner.

e Hvordan kan det se ut?

* Hva er arsaken til syreskader?



TANNHELSE OG DIABETES
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PH NIVA | ULIKE DRIKKER

=
Type drikk: . :
pH-verdi:
Pepsi max
2,7
Tab-xtra 273
Coca cola 26
Appelsinjuice 38
Eplenektar 3,3
Fun light 3,8
Husholdningssaft 3,1
Olden paere m/kullsyre 3,8
lsostar 3,28
Imsdal smakstilsatt vann 34-38
. 2,9
Saftis
6,7
Melk
6,0
Kullsyreholdige vann (bla kork) 60

Vann
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5 gode rad for god
munnhelse

1. Spis sunn mat til faste tider
2. Vann som tgrstedrikk

3. Puss tennene morgen og kveld med
fluortannkrem

4. Ga til regelmessig tannhelsekontroll

5. Ta ekstra fluor eller munnpleiemidler ved
munntgrrhet.
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Takk for oppmerksomheten!
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