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• En frivillig organisasjon for mennesker med ADHD.

• Foreldreforeningen for MBD-barn ble stiftet i 1979 av 

en gruppe foreldre ved Haukåsen skole i Oslo.

• Største landsdekkenende frivillige organisasjonen 

innen psykisk helse i Norge

• Sekretariatet i Storgata 10 A i Oslo med:  

- generalsekretær

- 3 rådgivere 

- 3 i administrasjon

- kommunikasjonsrådgiver

Kilde: Oslo Museum, foto: Arne Gunnarsjaa 1982-83
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31.12.2021:

• 10 238 betalende medlemmer

• 8,33 årsverk sentralt

• Fylkeslag (18) som dekker samtlige fylker

• 16 lokallag

• Likepersoner bistår i alle fylker og er

kontakttjeneste for alle som trenger 

en samtale, se www.adhdnorge.no
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http://www.adhdnorge.no/
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• Landsstyre med 8 medlemmer

• Sentralt fagråd med høy kompetanse 
Bistår landsstyret og kontoret, kvalitetssikring av brosjyrer og publikasjoner, 

gir landsstyret råd om medisinske forhold og retningslinjer. 

• ADHD Norge ung 
Vårt ungdomsråd med 18 representanter, én fra hvert fylke.

Ungkonferanse 1–2 ganger per år.

• Høringer, forskrifter, politisk arbeid
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Vår visjon:

Et godt liv for alle med ADHD

Våre grunnleggende verdier:

• Inkludering

• Mestring

• Åpenhet

• Likeverd
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ADHD Norge

Økt kunnskap må til for å 

endre holdninger

Det er så viktig å bli 

forstått!

ADHD Norge 52022

Det faglige arbeidet som knytter seg til 

diagnose, behandling og utviklingsarbeid 

skal bygge på dokumenterte fakta og 

anerkjente metoder



Regionale fagmiljø

•

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

•

Regional fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi 

•

Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi 

•

Regional fagnettverk for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi (R-FAAT)

ADHD Norge 62022



5 regionale brukerstyrte sentre

• Vårres: Trondheim, Trøndelag (ADHD, NTF, Autisme, LPP, VfB) 

www.varres.no

• Bikuben: Kvæfjord, Troms (MH, ADHD, LPP)

www.bikuben.net

• Sagatun: Hamar, Hedmark (MH, RiO, LPP)

www.sagatun.no

• ROM Agder: Kristiansand 

Facebook

• KBT Midt-Norge: Trondheim, Sør-Trøndelag 

– Kompetansesenter for brukererfaring og tjenesteutvikling

www.kbtmidt.no

ADHD Norge 72022

http://www.varres.no/
http://www.bikuben.net/
http://www.sagatun.no/
http://www.kbtmidt.no/


Fylkes- og lokallag

• Alt arbeid er frivillig og 

gjøres ved siden av jobb og 

familie

• Tilbud varierer fra fylke til 

fylke

• Medlems-/temamøter med 

faglig innhold 

• Samtalegrupper

• Treff for voksne med 

diagnosen

• Barne-/ungdomsaktiviteter

2022 ADHD Norge 8



Annet

• ADHD Norge har 
brukerrepresentanter 
mange steder, som DPS, 
BUP, helseforetakene, 
NAV, forskning, Statped.

• Brukerrepresentant er 
valgt av organisasjonen 
og skal ha opplæring.

• Deltar i mange 
prosjekter, hele tiden.

• Trener nå kursholdere 
for ADHD Coach Me 
gruppecoaching og har 
samarbeid med ADHD 
Coach og andre fagmiljø.
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SoMe

• ADHD Norge har

over 26 500 følgere

• ADHD Norges fylkeslag 

har egne FB-grupper

• Instagram

• Twitter

ADHD Norge 102022
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ADHD Norge
• Samlivskurs der en eller begge av partnerne har ADHD

• Arrangerer kurs og leirer for barn, ungdom, voksne

ADHD Norge 132022
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Prosjekt Smarte penger

Blir du ofte fristet til kjøp med 
kredittkort? Det kan fort bli dyrt. Vil 
du bli bedre på økonomistyring i 
hverdagen? ADHD Norge har laget 
seks kortfilmer med økonomiske tips 
og råd fra økonomiekspert Arman 
Vestad. Les mer her: 
https://adhdnorge.no/aktuelt/smart
e-penger/

https://adhdnorge.no/aktuelt/smarte-penger/?fbclid=IwAR1TGYkVatRk2i6Y0yIc2Jp6H1wGhagcYXCRWuLObAKyubNJr-k7XDnHBYM
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https://www.adhdnorge.no/artikkel-kategori/rettigheter

Rettigheter

Det kan være vanskelig 

og tidkrevende å finne 

ut hvilke rettigheter man 

har. 

Det er heller ikke alltid 

så enkelt å orientere 

seg om aktuelle 

hjelpetiltak og 

støtteordninger.

https://www.adhdnorge.no/artikkel-kategori/rettigheter
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FILMER: 

Hva er en likeperson? 

https://www.youtube.com/watch?v=ODq6rs9d8O8

Hvordan og hvorfor rapportere?

https://www.youtube.com/watch?v=FhWEd062uSg

https://www.youtube.com/watch?v=ODq6rs9d8O8
https://www.youtube.com/watch?v=FhWEd062uSg


ADHD Norge

• Informasjonsmateriell 

for pårørende og brukere

• Medlemsbladet STÅ PÅ! 

4 ganger årlig

• Medlemsnytt fra fylkes-/lokallag

ADHD Norge 182022



Brosjyrer

ADHD Norge 192022



Barnehage, skole og barnevern

ADHD Norge 202022



Arbeidsliv og kvinner
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ADHD Norge

T a  k o n t a k t  p å  t l f .  6 7  1 2  8 5  8 5 ,  
p o s t @ a d h d n o r g e . n o ,
w w w . a d h d n o r g e . n o ,  

L i k  o s s  p å  F a c e b o o k !
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