HﬂHD NORGE ADHD Norge

* En frivillig organisasjon for mennesker med ADHD.

 Foreldreforeningen for MBD-barn ble stiftet1 1979 av
en gruppe foreldre ved Haukasen skole i Oslo.

« Stgrste landsdekkenende frivillige organisasjonen
Innen psykisk helse i Norge

« Sekretariatet | Storgata 10 A1 Oslo med:

- generalsekretaer

- 3 radgivere

- 3 I administrasjon

- kommunikasjonsradgiver
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31.12.2021: |, -s
]
* 10 238 betalende medlemmer &
=
« 8,33 arsverk sentralt ;
- Fylkeslag (18) som dekker samtlige fylker
* 16 lokallag | ‘_

« Likepersoner bistar i alle fylker og er _ A
kontakttjeneste for alle som trenger “
en samtale, se www.adhdnorge.no

2022 ADHD Norge


http://www.adhdnorge.no/

HﬂHD NORGE ADHD Norge

« Landsstyre med 8 medlemmer

 Sentralt fagrad med hgy kompetanse

Bistar landsstyret og kontoret, kvalitetssikring av brosjyrer og publikasjoner,
gir landsstyret rdd om medisinske forhold og retningslinjer.

 ADHD Norge ung

Vart ungdomsrad med 18 representanter, én fra hvert fylke.
Ungkonferanse 1-2 ganger per ar.

» Haringer, forskrifter, politisk arbeid

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

2022 ADHD Norge 3
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Var visjon:
Et godt liv for alle med ADHD

2022

ADHD Norge

Vare grunnleggende verdier:

Inkludering
Vestring
Apenhet
Likeverd

ADHD Norge




HﬂHD NORGE ADHD Norge

Det faglige arbeidet som knytter seq til 1 Helsodrazore
diagnose, behandling og utviklingsarbeid
skal bygge pa dokumenterte fakta og

anerkjente metoder —

Sist taghg oppdatert: 13. juni 2018

ADHD

@kt kunnskap ma til for a
endre holdninger

090

Det er sa viktig a bli
forstatt!

S
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i MD NORGE Regionale fagmilj@

2022

HELSE . ® SAR-BST

Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

HELSE ® e e MIDT-NORGE
Regional fagmiljg for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

HELSE ®® o VEST
Regionalt fagmiljg for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi

HELSE o ¢ » NORD
Regional fagnettverk for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi (R-FAAT)

ADHD Norge



HﬂH" vorsE 5 regionale brukerstyrte sentre

2022

Re, .

WWW.valres.no

Bikuben: Kvaefjord, Troms (MH, ADHD, LPP)
www.bikuben.net

Sagatun: Hamar, Hedmark (MH, RiO, LPP) i SAGATUN
WWW.Sagatun.no WRLLHJOI sty sexren

ROM Agder: Kristiansand @' " ‘
Facebook r

rad og muligheter

— Kompetansesenter for brukererfaring og tjenesteutvikling

KBT Midt-Norge: Trondheim, Sgr-Trgndelag
W KBT
www.Kbtmidt.no

ADHD Norge 7
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Hﬂ"n NORGE

« Alt arbeid er frivillig og

¥
. ot
gjgres ved siden av jobb og R l": s
familie - :
 Tilbud varierer fra fylke til K \ %\
fylke

« Medlems-/temamgter med

Fylkes- og lokallag

03.06.201 Familiedag i Tangen dyrepark )
faglig innhold
15.06.2011 Hygaekveld for voksna pd Peppes Fiza Hamar = J Ok -
- Samtalegrupper
15.06.201 Hygaekveld for voksne pd Peppes Pizza Lillehommer = nforresion
o Trefff K d
re O r VO S n e m e 19.06.201 Bli med pd en trollete tur fil Hunderfossen Eventyrpark =
diagnosen
19.06.201 Aktivitetsdag pd skytterbanen pd Roufoss = SE ALLE AKTIVITETER

« Barne-/ungdomsaktiviteter

2022 ADHD Norge
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Annet
ADHD Norge har * Trener na kursholdere
brukerrepresentanter for ADHD Coach Me
mange steder, som DPS, gruppecoaching og har
BUP, helseforetakene, samarbeid med ADHD

NAV, forskning, Statped. Coach og andre fagmiljg.

Brukerrepresentant er
valgt av organisasjonen
og skal ha opplaering.

Deltar i mange
prosjekter, hele tiden.

ADHD Norge
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ADHD Norge har
over 26 500 faglgere

ADHD Norges fylkeslag

har egne FB-grupper
Instagram
Twitter

ADHD Norge

e

NORGI@®

ADHD Norge

@adhdnorge - Ideell organisasjon

/' Rediger Ring na

Q Legg til chat pa nettstedet ditt X

Startside  Anmeldelser  Videoer Flere »

@k til Messenger pa nettstedet ditt

Komi gang
Opprett annonse IP" Opprett innlegg
Hvordan vil du s bedriften o=
[&d Bilde/video © Fi meldinger Folelse/aktivitet

) ®

Frem et
innlegg

Opprett @ Direkte

Fa flere > e ) Arrangement

meldinger

1159-@

gen ndr man

v voksne med ADHD.
Gjennom disse fem filmene blir de vanligste dilemmasns som klinikers
mgter under utredning Igftet fram og diskutert.

Gratis Facebook-bedriftsverktoy

10



2022

NORGE

Video

ADHD Norgs jobber med 4 il
malgrupper. Monge med ADHD
derfor i lepet av de siste &rene loget en rekk

n for alle vare
tekst og vi hor

age og produsere inform
ynes det er krevende med my
videoer og filmer.

ADHD Norge har en egen YouTube-kancl hvor du kon se alle videoer.

Alle artikler i denne kategorien

2003200 03032021 10.022011
7 ADHD-vennlige metoder til Tilrettelegging for elever med Yoga for deg med ADHD Film: Utredning av voksne med
hjemmeskole ADHD i skolen ADHD

01112020 01.11.2020 01.12020 26102020
ADHD og rusavhengighet ADHD og matavhengighet ADHD og spillavhengighet Ré&d om ekonomistyring i
hverdagen

2102020 01102020 01102020 0110.2020
Har personer med ADHD sterre Gi ros til elevene The Human Aspect of Thomas, Du og jeg og ADHD
risiko for overvekt? Marius, Yousef and Brita

01.10.2020 01102020 220

ADHD Norge
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Podkast

ADHD Norge her loget en
oginformesjon
wére podki

podkaster, bade portrs er, radicdokumentarer

Alle artikler i denne kategorien

02122020 0111.2020 01.112020
Hverdagspsyken - en podkast ADHD og rusavhengighet ADHD og matavhengighet
om psykisk helse

4
01.10.2020 01.06.2020 01.01.2019
Vil avlive mytene om ADHD Podkast om konfliktiesning Podkast: To urolige herrer med
Tore Nagel

01.01.2019 01012018 01.01.2017
Podkast: To urolige herrer med Espen Thoresen tar oss gjennom Espen Thoresen snakker med
Berit Serlie en ADHD-utredning Janne Renningen om hvordan

hun fikk diagnosen ADHD

=N aA 2 48

ADHD Norge

01.11.2020
ADHD og spillavhengighet

L4

010120%
Podkast: To urclige herrer med
Janne Renningen

0101207

Espen Thoresen snakker med
Alex Rosén om hvordan han ble
beskyldt av "sjefen" i ADHD
Norge for & ha ADHD
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« Samlivskurs der en eller begge av partnerne har ADHD
« Arrangerer kurs og leirer for barn, ungdom, voksne

nI]Hn ADHD Norge

Publisert av Pernille @degaard @ - 20. januar - Q A I-Iﬂ ADHD Norge s

Publisert av Pernille @degaard @ - 9. mars kl. 10:23 - Q

NORGE

Na har vi lagt inn enda flere kursdatoer for samlivskurset: "Du og jeg
og ADHD". Hvis du, partneren din, eller begge to, har ADHD, er dette Bli med pa ADHD Norges sommerleir pa Brennabu.

kurset for deg. Disse kursene fylles fort opp, sa det lenner seg a veaere
tidlig ute.

NORGE

ADHDNORGE.NO

ADHDNORGE.NO
Samlivskurs: Du og jeg og ADHD — ADHD Norge

«Du og jeg og ADHD» er et samlivskurs for par hvor en eller begge...

Sommerleir pa Brennabu - ADHD Norge
ADHD Norge inviterer til sommerleir for barn og unge

2022 ADHD Norge 13



A)|[D Moree ADHD Norge

il ADHD Norge "I]"n ADHD Norge
worce  Publisert av Pernille @degaard @ - 14. desember 2020 - @ worce  Publisert av Pernille @degaard @ - 30. oktober 2020 - Q
#Kjeeretrenere. Har du noen barn i gruppen din som er ukonsentrert Blir det tratt med mye innetid om dagen? ADHD Norge har utviklet
og ikke greier a falge med helt? Kanskje de ogsa braker og er mer yoga for deg med ADHD. Gjennom flere korte filmer, kan du redusere
sinte enn andre barn? Her er noen tips til trenere og lagledere om & ha stress og fa bedre fokus. Det trenger vi alle i disse dager.
barn med ADHD i gruppa si. Les mer om #kjzeretrenere pa #ADHDAwarenessMonth

www.kolbotnil.no. Hanne Skarsvaag som er faglig radgiver i ADHD
Norge blir intervjuet i denne filmen.

™ =

Men for nettopp disse barna kan ADHDNORGE.NO
P o20/3:10 —dl-tgidre eo.stocfoskiall. Q Yoga for deg med ADHD - ADHD Norge

Korte yogafilmer med enkle teknikker som er spesielt tilrettelagt fo...

2022 ADHD Norge 14
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Prosjekt Smarte penger

H[]HU ADHD Norge
Publisert av Pernille @degaard @ - 30. november 2020 - &

NNNNN

| siste episode av Smarte Penger, gar Arman Vestad gjennom alle
speretiltakene vi har leert. Se hvordan du kan spare tusenlapper.

R
|

p 008/505 ——

2022

Blir du ofte fristet til kjpp med
kredittkort? Det kan fort bli dyrt. Vil
du bli bedre pa gkonomistyring i
hverdagen? ADHD Norge har laget
seks kortfilmer med gkonomiske tips
og rad fra gkonomiekspert Arman
Vestad. Les mer her:
https://adhdnorge.no/aktuelt/smart
e-penger/

ADHD Norge
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https://adhdnorge.no/aktuelt/smarte-penger/?fbclid=IwAR1TGYkVatRk2i6Y0yIc2Jp6H1wGhagcYXCRWuLObAKyubNJr-k7XDnHBYM

HﬂHn NORGE

Det kan veere vanskelig
og tidkrevende a finne
ut hvilke rettigheter man
har.

Rettigheter

Det er heller ikke alltid
sa enkelt & orientere
seg om aktuelle
hjelpetiltak og
stgtteordninger.

https://www.adhdnorge.no/artikkel-kategori/rettigheter

2022 ADHD Norge
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A H[l NORGE +

-
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Likepersoner

En likeperson er et medlem i organisasjonen som selv har diagnosen
eller er foreldre / foresatte til barn/unge med ADHD. Det er ogséa
likeperson til parasrende til voksne med diagnosen.

Finm &n likeperson i ditt fylke

Akershus  Buskenod  Fnnmork  Hormddiond  Mare Og Romsdol  Nord-Trendeiog  Mondiond
Opplond Og Hedmork  Osle Rogolond  Sogn OgFjordone Ser-Trendelog  Tedemork
old  Dsfold

FILMER:

Hva er en likeperson?
https://www.youtube.com/watch?v=0Dqg6rs9d808

Hvordan og hvorfor rapportere?
https://www.youtube.com/watch?v=FhWEd062uSqg

2022 ADHD Norge
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https://www.youtube.com/watch?v=ODq6rs9d8O8
https://www.youtube.com/watch?v=FhWEd062uSg

R HIJ NORGE ADHD Norge

Gjennom pandemien
ADHD Norge

Ulike barn leker best

* Informasjonsmateriell
for pargrende og brukere

« Medlemsbladet STA PA!
4 ganger arlig

« Medlemsnytt fra fylkes-/lokallag ﬁ

2022 ADHD Norge 18
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ADHD

»

Brosjyrer

ADHD Norge

-/
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A|[iD ~e=ee Barnehage, skole og barnevern

LAZRERGUIDEN

Tilrettelegging for elever med ADHD i skolen
En guide til laerere | grunnskolen og i
videregaende skole.

Barnehageguiden

er skrevet og utgitt av

H[ll.l[] NORGE

er skrevet og utgitt av

H[IH[] NORGE

2022 ADHD Norge 20
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Arbeidsliv og kvinner

o Oslo
"I universitetssykehus

I@I/

Arbeidssokere med ADHD

Veiledning for stattespillere i NAV

For veiledere ved NAV-kontor, tilretteleggere og andre
samarbeidsparter i mote med arbeidssekere med ADHD

Juli2018

WARBEID MED

ADHD

Mira Elise Glaser Holthe

.

ADHD Norge




ADHD Norge:

BLI MEDLEM!

ADHD Norge har en visjon om at alle mennesker
! med ADHD skal ha et godt liv og fa realisert sine
dremmer og ensker. Meld deg inn | ADHD Norge via
% var hiemmeside: www.adhdnorge.no.

Husstandsmedlem 50 kr pr. ar

Hovedmedlem 350 kr pr. ar HI]HD
Kun abonnement "STA PA!" 200 kr pr. ar

Ta kontakt pa tlf. 67 12 85 85,
post@adhdnorge.no,
www.adhdnorge.no,

Lik oss pa Facebook!

2022 ADHD Norge
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