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A leve med diabetes



Behandling type 2 diabetes

“ == | Tabletter og insulin

Regelmessig helsekontroll hos fastlege
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b | fastlege

Hver tredje maned:
For a male Hbalc, blodtrykk og vekt

Samtale om motivasjon og mulighet for a
optimalisere levevaner (gkt fysisk aktivitet,
roykeslutt, kosthold, sgvn)

Bivirkninger av medisiner?

Fotter - fotpleie

Henvise til hjelp med endring av levevaner?
Sette individuelle behandlingsmal

Vurdere intensivert medisinsk behandling
dersom behandlingsmalene ikke oppnas
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En gang arlig — ARSKONTROLL
Seerskilt fokus pa forebygging av senkomplikasjoner

Male kolesterol, nyrefunskjon (eGFR) i tillegg til punktene i
rutinekontrollene (Hbalc, BT, vekt)

Samtale om psykisk helse

Seksualitet

Henvise gyekontroll

EKG (hjerteundersgkelse)

Undersgkelse av fptter med monofilament og fotpuls
Ved bruk av insulin; undersgke injeksjonssteder

Kartlegge levevaner; kosthold, fysisk aktivitet, regykevaner
(tobakksbruk)
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Behandling av diabetes




Utvikling av senkomplikasjoner
kan forebygges med riktig behandling

. Red bood cell
Glucose

High HbAlc

Sveert hgy risiko Hbalc Niva
@kt risiko

Lavere risiko / /
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Diabetes senkomplikasjoner

@YESKADE

De sma blodkarene bak gyet blir skadet,
noe som pavirker synet

@ SLAG

Blodkarene kan bli blokkert av fett.
Dette kan stoppe blodtilfarselen til en

f

@ NYRESKADE

De sma blodkarene i nyrene blir skadet
slik at nyrene fungerer darligere
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m NERVESKADE

De sma blodkarene i nervene blir skadet
og pavirker hvordan nerven fungerer.
Dette kan pavirke hele kroppen

del av hjernen og forarsake skade

#

) @ HJERTESYKDOM

Blodkarene kan bli blokkert av fett.
Dette kan gi darlig blodtilfarsel til hjerte,
eller til og med fore til hjerteinfarkt

@ FOTTER

Skade pa blodkarene i fottene kan gjere
at man mister folelsen i fettene og de blir
mer utsatt for skade. Heyt blodsukker
kan ogsa gi langsommere tilheling
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Proliferative
Diabetic Retinopathy

Background
Diabetic Retinopathy

@Pyeskade

Diabetisk retinopati oppstar nar et forhgyet blodsukker gjgr
at det skjer i udsivning fra de sma blodkarene i netthinnen og
i veerste fall nyutvikling (neovaskularisation) av blodkar i
netthinnen kalt “proliferativ retinopati”. Disse blodkarene kan
briste og gjgre gyet blindt.

Alle skal ga til gyekontroll, fundusfoto x 1 arlig eller hvert annet ar
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Seksuelle problemer

Impotens forekommer hos 35-50 %
av menn med diabetes

Manglende lyst kan ogsa veere et
problem for begge kjgnn

Behandle blodsukker for a
forebygge

Sek rad og hjelp hos fastlegen
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Et godt Kjerringrad ?
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Til ettertanke

- A leve godt med diabetes - kan veere en

utfordring i skyggen av risiko for
senkomplikasjoner.

* Hvordan kan man finne balansen og skape
en god hverdag?
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