RO ind ervisningsprogran

ungdomzskolen og vider

Sparreskjemartil elever som har veart med paVIP

Du har ndjobbet med VIP-heftet, og du har hatt besak av hel sesaster/PPT/K omm.psyk.helsetj., og spesialisthel setjenesten i
klassen din. For at vi skal kunne vurdere dette opplegget, og eventuelt gjere det bedre, ber vi deg svare pa noen sparsmal.
Vi hdper du tar deg tid til & hjelpe oss med dette arbeidet. Paforhand takk

Undersgkelsen er anonym, og du skal ikke skrive navnet ditt pa skjema. All informasjon behandles etter Datatilsynets
regler. Du oppfordrestil & svarei trad med det du mener.

| spersmd 1 —8 ber vi deg tatilling til noen utsagn, sett ett kryss ved det tallet som passer best for deg.

1. Klassebesgket ga svar pa mine uavklarte spersmal om psykisk problemer og lidelser.

1[] Ikkei det hele tatt
211 liten grad

3[] Delvis

4[] 1 stor grad

5[] I svaat stor grad

6 ] Hadde ingen uavklarte sparsmél
2. Det er viktig at det kommer fagpersoner utenfra som har kunnskaper om psykiske problemer og lidelser.

1 ] Helt uenig
2[] Delvis uenig
3[] Verken eller
4[] Delvisenig
5[] Helt enig

3. Jegsynesdet er braat leerere gjennomfarer det innledende arbeidet med VIP.

1[]Helt uenig
2 [] Delvis uenig
3[]Verkeneller
4[] Delvisenig
5[] Helt enig

4. Jegsynesdet er viktig at laerere deltar i gjennomferingen av klassebesgket fra
helsesgster/PPT/K omm.psyk.helsetj. og spesialisthel setjenesten.

1 ] Helt uenig
2[ ] Delvis uenig
3[]Verkeneller
4[] Delvisenig
5[] Helt enig




5. VIP har bidratt/bidrar til at jeg na har letterefor & snakke om psykiske problemer og lidelser.

1 [] Ikkei det hele tatt

2 [11 liten grad

3 [ Delvis

4[] 1 stor grad

5[] | svaat stor grad

6 ] Har aldri hatt problemer med det

6. VIP har bidratt/bidrar til at jeg lettere kan sette ord pa mine falelser.

1 []Ikkei det hele tatt
2 [ 1 liten grad

3 [] Delvis

4[] 1 stor grad

5[] | svaat stor grad

7. VIP har gitt meg starre kunnskaper om hvor jeg kan sgke hjelp.

1 [ Ikkei det hele tatt

2 [11 liten grad

3 [] Delvis

4[] stor grad

5[] I svaat stor grad

6 [_] Har alltid visst hvor jeg kan sake hjelp

8. Jeg har fatt kunnskaper fra VIP som jeg kan dra nytte av i framtiden.
1 [] Ikkei det hele tatt
2 [11 liten grad
3 [] Delvis
4[] 1 stor grad
5[] 1 svaat stor grad

9. Kan du, paden skalafra 1-10, totalt sett gi din vurdering av VIP;
(1 er svaat darlig og 10 er svaat bra)

2 Klassebesgk av hel sesgster/PPT/K omm.psyk.helsetj. og spesiaisthel ;... .........

10. Hvisdu selv fikk psykiske problemer, hvem ville du oppseke?
(ranger de 3 mest aktuelle - 1 som viktigst, 2 som nest viktigst og 3 som tredje viktigst)

ClKontaktlaer []Skoleradgiver [1Kjamreste [1Venner [] Familie/Slekt [ Lege
[CIPsykolog [JHelsesoster ved skolen [1Helsestasjon for ungdom [] Nabo []Trener
LIPPT LKomm.psyk.helsetj. LIVIP painternett [[JAndre websider [JAndre (hvem?)......

11. Dersom du har laert noe nyttigi VIP, hvatror du at du vil f& bruk for av
denne laardommen i framtiden?

Vi hper du har hatt utbytte av arbeidet med V1P, og takker for at du tok deg tid til & fylle ut sperreskjema.




