
19. og 30. oktober 2023, kl. 17.30 - 20.00

Hensikten med seminaret er å gi kunnskap om hvordan man kan 
forstå psykose, hva som er god behandling og hva som kan bidra til 

å støtte den enkelte i bedringsprosessen. Fagkunnskap og 
erfaringskunnskap vil formidles.

Arrangør: Forsknings- og utviklingsavdelingen, Psykisk helse og rus, Vestre Viken og LPP Asker og Bærum

19. Oktober kl 17.30-20.00
Ulike former for psykose, behandling og 

forløp, ved Audun Welander-Vatn

30. oktober kl 17.30-20.00
Hvordan forstå psykose og forstyrrelser i 
selvopplevelse? ved Tor-Gunnar Værnes.

Om familiens rolle, ved Mia Iversen 

«Jeg tenkte det ville gå bra uansett» - en 
historie om søsken som pårørende,

ved Chantel Kolstad og Madeleine Kolstad.

Kurssted: Auditoriet, Bærum sykehus, 
Sogneprest Munthe-Kaas vei 100, 1346 

Gjettum.  
Kaffe/te, kake og frukt serveres.

Seminaret er gratis
Vennligst meld dere på via nettskjema, gjerne 

innen 13.okt:
https://nettskjema.no/a/350495

Kontakt Amela Rogonja for
mer informasjon 

mobil 90 07 31 26

Seminaret retter seg til pårørende men er åpent for alle

Tor Gunnar Værnes
Psykologspesialist, 
dr.philos ved TIPS Sør-
Øst, Oslo 
Universitetssykehus.

Mia Iversen
Spesialrådgiver, 
FoU-avd, 
spesialsykepleier, 
master i klinisk 
helsearbeid.

Chantel Kolstad
Erfaringsfor-
midler.

Audun Welander-Vatn
Overlege med ansvar for 
utdanning  ved Blakstad 
Sykehus Blakstad, forsker, 

Undervisningsseminar om 
psykoselidelser og schizofreni

Madeleine Kolstad
Pårørende

https://nettskjema.no/a/350495

