Nr 6 2026
e VESTRE VIKEN

Praksisnytt
Ringerike sykehus

Innhold i dette nummeret:

1.Pasientens progvesvar

2..Mgoteplassen Drammen .Brystdiagnostikk.

3.Henvisninger — valg av behandlingssted i Helse Sor-@st
4.Lokal avtalespesialist i urologi - Tina Kornmo, Viken Urologi
5.Henvisning til ONH utenfor sykehus

1.Pasientens provesvar



Vestre Viken HF er klare for G koble fastlegekontorer pa «Pasientens provesvar» - hvor provesvar deles til
pasient pd Helsenorge og til helsepersonell via kjernejournal.

Provesvar deles uten utsettelse til kjernejournal

Provesvar deles pd Helsenorge for pasient etter folgende kriterier:

Provesvar deles nar hele svarrapporten er ferdig

Utsatt innsyn for pasient med 14 dager: tumormarkerer, radiologi, nuklesermedisin og patologi (patologi
piloteres senere)

Tilgjengeliggjores og varsles for pasient hverdager 09.00-14.00

For @ kobles pa losningen gis det fullmakt til DIPS til G dele provesvar og bestille tjenesten «Pasientens
provesvar» for @ motta provesvar pa Helsenettet.

Fra januar 2027 har Helse Sor-@st besluttet G koble alle over p «Pasientens provesvar» om man ikke
aktivt sier nei.

VVHF hdéper derfor G koble dere pd na i tidlig fase for G kunne gi god informasjon og fa fulgt opp godt.

Kontaktinformasjon: Ingvild Aasheim Andresen, iaashe@uestreviken.no, tlf: 92237864

Med vennlig hilsen

Ingvild Aasheim Andresen

Overbioingenior

Systemansvarlig Interactor | IKT/Prosess | Avdeling for laboratoriemedisin
Vestre Viken | www.vestreviken.no

2.Moteplassen Drammen .Brystdiagnostikk.

Samhandlingslegene ved Drammen sykehus inviterer til Mgteplassen, med leger fra Brystdiagnostisk senter

Mgtet er med digital deltakelse via Teams eller med mulighet for fysisk oppmate ved Drammen Sykehus.
Erfaring tilsier at fysisk oppmgte gir best utbytte av forelesningene.

Tid: 16. september 2026 kl. 17:30 - 20:20. Oppstart digitalt kl. 18:00.
Sted: Drammen sykehus ELLER Teams

Fysisk pa Drammen Sykehus: mgterom K2-01. (Inn hovedinngangen, opp trappen mot Plenumssalen, ta farste
til venstre to ganger. (Dgren til mgterommene er l&st med kodekort, ring evt Jan Robert p4 90163710 hvis du
ikke kommer inn).

Digital deltakelse via Teams: Videolink sendes ut i forkant av mgtet samme dag.

Program

17:30-18:00 Mingling og matservering.

18:00 — 18:05 Generell info og velkommen ved Samhandlingslegene.
18:05 — 18:45 Diagnostikk/utredning

18:45 — 18:50 Kort benstrekk

18:50 — 19:35 Kirurgisk behandling

19:35 — 19:45 Kort benstrekk

19:45 — 20:15 Onkologiske behandlingsmuligheter utover kirurgi
20:15 - 20:20 Avsluttende kommentar


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhelsenettet.no%2F&data=05%7C02%7Cmetler@vestreviken.no%7C9cca0c7eb00c4be6d0d208df03476689%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639233277335205826%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AzZtBT%2BwD3w%2B55kh8te93Gu52YTbuck57GG6H7KBKdE%3D&reserved=0
mailto:iaashe@vestreviken.no
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vestreviken.no%2F&data=05%7C02%7Cmetler@vestreviken.no%7C9cca0c7eb00c4be6d0d208df03476689%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639233277335219130%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rXvA0crRbBc%2FfCNVgBBWBHZt%2FoeldnVuJGx7vjd9SA8%3D&reserved=0

Matet gir 3 timer til videre og etterutdanning for allmennleger, kursbevis sendes ved behov samlet for alle
meoteplassen man har deltatt pa.

Send epost til: samhandlingslegene@yvestreviken.no

Pamelding innen: 15.09.2026 (Helst noen dager for hvis du deltar fysisk).

Pamelding

|, Bildetekst
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3 Henvisninger — valg av behandlingssted i Helse Sar-Jst

Henvisninger — valg av behandlingssted i Helse Ser-Jst

Helse Sgr-Bst RHF innferer na en forenklet og mer enhetlig praksis for handtering av henvisninger internt i
helseforetakene.

Henvisninger kan omfordeles mellom behandlingssteder i samme helseforetak uten & kontakte pasienten,
sa lenge pasientens gnske om behandlingssted ikke er tydelig dokumentert.

Dette reduserer behovet for rutinemessige avklaringshenvendelser, gir bedre flyt i pasientforlapene og frigjar
administrative ressurser.

Informasjon til pasient og dokumentasjon i henvisning

Fastlegen skal som i dag informere pasienten om at henvisning sendes og hvor. | tillegg bar pasienten
informeres om at henvisningen kan bli videresendt til et annet behandlingssted i samme helseforetak for a
redusere ventetid.

Dersom pasienten ikke gnsker slik videresending, ma dette fremga tydelig av henvisningen.

Dette innebeerer:

« Fastlegen har ansvar for & informere pasienten om valgmuligheten

* Pasientens eventuelle gnske ma vaere konkret og dokumentert

« Uten et slikt uttrykt valg kan henvisningen fordeles etter kapasitet

Det er viktig at dette praktiseres med god klinisk skjann, slik at henvisninger ikke spesifiseres ungdig. Malet
er informerte valg — ikke rutinemessig lasing til behandlingssted.

Hvorfor gjores dette?

* Bedre kapasitetsutnyttelse

« Kortere ventetider

* Mindre administrasjon

Pasienten beholder samtidig retten til & kontakte helseforetaket og be om endring av behandlingssted i
etterkant.

Rettslig grunnlag (kort utdrag)

| Fastlegeforskriften fremgar det at fastlegen skal informere og veilede pasienten om videre utredning og
behandling, herunder valg av behandlingssted.

| Pasient- og brukerrettighetsloven § 2-4 fremgar det at pasienten har rett til & velge behandlingssted, men

retten forutsetter at valget uttrykkes.
- Vestre viken HF

4. okal avtalespesialist i urologi - Tina Kornmo, Viken Urologi

Lokal avtalespesialist i urologi - Tina Kornmo, Viken Urologi
En liten paminnelse om at Overklinikken | Hokksund har skiftet navn til Viken Urologi og drives na av lege Tina

Shagufta Munir Kornmo. Hun har driftsavtale med Helse Sgr-@st slik Sissel Overn hadde og tar i mot
henvisninger om urologiske problemsstillinger pa samme mate som hennes forgjenger.

5.Henvisning til GNH utenfor sykehus

Det bes om at fastlegene ikke sender henvisninger paralellt til flere @NH leger samtidig da
det kan fgre til for sene avbestillinger og uutnyttede timer hos spesielaistene.



Nyttige lenker

Andre:

Legevaktshandboken
Helsebiblioteket
Fritt sykehusvalg

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegene (SHL) bestar av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og
fungerer som konsulenter pa sykehusene.

Samhandlingslegene arbeider for & forbedre pasientforlap og utvikle felles retningslinjer og
kultur for samarbeid mellom primaerhelsetjenesten og sykehusene.

Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen pa ulike vis, og er i gkende grad blitt del av
sykehusenes samhandlingsenheter.

Her finner du kontaktinfo til Samhandlinglegene

Om du ikke allerede far og gnsker a motta Praksisnytt - Klikk her: Meld pa
NB! Ikke videresend Praksisnytt, det vil kunne se "rart" ut. Send heller lenken til pameldingskjemaet om noen
gnsker pa melde seg pa

Om du ikke gnsker & motta Praksisnytt - Klikk her: Meld av
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Praksisnytt for Ringerike sykehus utgis elektronisk ca. en gang i maneden til rundt 250 mottakere. Malgruppen
er leger og helsepersonell i omradet rundt Drammen sykehus — fastleger, sykehjemsleger, legevakisleger,
kommuneleger og helseledere. | tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og ngkkelpersoner pa Ringerike

sykehus.

Praksisnytt oppdateres og utgis av: Mette Lerfaldet
Kontaktinfo: metler@vestreviken.no
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