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1.Gjør kloke valg - Infoskjermer til venterom 
 
 



 
 

Gjør kloke valg - Infoskjermer til venterom
 
 
Gjør kloke valg er en kampanje som tar sikte på å redusere undersøkelser og behandling som
pasienter ikke har nytte av og som i verste fall kan skade.
Vestre Viken er nå godt i gang med arbeidet som "kloke-valg-sykehus". I den forbindelse ønskes økt
oppmerksomhet om kampanjen, og hva denne betyr for vurdering og undersøkelse av problemstillinger både
i primær- og spesialisthelsetjenesten. 
"Gjør kloke valg" har i samarbeid med legeforeningen laget en del informasjonsmateriell.  
Infoskjermene anbefales spesielt, og kan gjerne brukes på venterom hos fastlegene, for å nå ut til pasientene. 
Bildet over er et eksempel. 
Nedlastbare versjoner finnes her: 
 
 
 
 
 

GJØR KLOKE VALG

2.ØNH: vurdering rett til valg av behandlingssted .
 
 

ØNH: vurdering rett til valg av behandlingssted 
 
 
Flere sykehusavdelinger har i dag lange ventetider, inkludert Øre-nese-halsavdelingen Drammen sykehus.
HSØ gjort en vurdering av hvordan rett til valg av behandlingssted skal tolkes opp mot behov for å utnytte total
kapasitet optimalt. Sentrale punkter i tolkning av fritt behandlingsvalg er:
• Pasienten har rett til å velge behandlingssted – men retten må aktivt utøves.
• Fastlegen har plikt til å informere, veilede og dokumentere pasientens valg.
• Valget må fremgå klart av henvisningen for å være bindende for spesialisthelsetjenesten.
• En henvisning som kun er adressert til en bestemt lokasjon er ikke tilstrekkelig dokumentasjon på et valg etter
§ 2-4        pasient- og brukerrettighetsloven.
• Der pasientens uttrykte ønske ikke er uttrykt spesifikt, står helseforetaket fritt til å fordele henvisningen videre
internt.
Henvisninger til ØNH-avd. Drammen sykehus vurderes daglig av overlege i henhold til nasjonal
prioriteringsveileder. Problemstillinger med liten risiko for alvorlig sykdom vil ofte få lang ventetid for å kunne
prioritere de med mistenkt alvorlig sykdom. Vi har et godt samarbeid med avtalespesialistene i vårt
nedslagsfelt og mange problemstillinger vil la seg vurdere fullgodt av en av avtalespesialistene. Vi kommer
derfor til å videresende utvalgte pasienter til lokale avtalespesialister med kortere ventetider.
Dersom pasienten allikevel ønsker å bli vurdert på sykehuset og aksepterer lengre ventetid kan pasienten
kontakte oss for å bli satt på venteliste.
Pasienten må da også avbestille timen hos den avtalespesialisten vi har videresendt henvisningen til.
Pasienten informeres også om dette per brev.
 
Med vennlig hilsen 
Nils Bakkan
ØNH avd.  Drammen sykehus
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3.Nå starter innføringen av Pasientens legemiddel-liste (PLL) i Vestre Viken.
 

 
Nå starter innføringen av Pasientens legemiddel-liste (PLL) i Vestre Viken.
 
 
 
30 mai 2026 ble journalsystemene ved sykehusene i Helse Sør-Øst oppdatert med funksjonalitet for
Pasientens legemiddelliste (PLL). Dermed kan sykehusene nå lese og etter hvert oppdatere pasientenes
felles legemiddellister. Innføringen av PLL markerer et viktig steg mot én felles og oppdatert legemiddelliste
på tvers av fastleger, sykehus, legevakt og kommunale tjenester.
Fastlegene har allerede fått informasjon om hvordan starte PLL. Denne artikkelen er en kortfattet veiledning
med praktiske råd basert på våre tidlige erfaringer. Foreløpig mest fra WebMed, men vi vil prøve å få med de
andre EPJ etter hvert, og tar gjerne imot innspill på oppdateringer: samhandlingslegene@vestreviken.no
Tilbakemeldinger på hvordan PLL fungerer i bruk, kan rettes til områdeleder PLL Vestre Viken -
Ingrid.kimmestad@drammen.kommune.no
Punkter for oppstart for fastleger:
1: Journalsystemet må ha tilkobling mot Sentral forskrivningsmodul (SFM). (Webmed og Pridok er oppe,
CGM kan kobles på mot en avgift - kontaktes på 21 93 63 00 tastevalg 4, Infodoc planlegger utrulling i løpet
av sommeren.)
2: Inngå avtale om kompensasjon med Hdir ved å lese Avtale og fylle ut forms skjema for avtale her. (Dette
gikk raskt og opplevdes uproblematisk. Her er også referert takstene for opplæring og opprettelse av PLL.)
3: Delta på opplæring i et 1,5 timers webinar om PLL. Påmelding finner du her. (Webinaret var en grundig
gjennomgang av opprettelse av PLL og bruken av denne. Mange av webinarene er fulltegnet, flere vil bli satt
opp.)
4: Etablere funksjonalitet for eMultidose i journalsystemet, hvis man ikke har det gjøres en avtale  opp mot
apoteket om å få dette etablert. Legekontoret sender en mail til e-multidose.nhn.no og melder fra om at
kontoret ønsker oppstart av eMD. 
5: Aktivere PLL i journalsystemet. (Webmed: gjøres en gang for hele kontoret av administrator på kontoret.
Innstillinger - SFM Virksomhet - Konfigurering av virksomhet - Velg legekontoret - Huk av for «Send PLL for
pasienter som har PLL» Valgfritt: Huk av for «Helsepersonell kan initiere PLL for pasienter som ikke har det».
Trykk på «Lagre» i bunn av skjerm. Bla ned hvis du ikke ser denne knappen).
6: Registrere en fiktiv pasient med navn Pll Takst f 02.06.2017 og føre takster for deltagelse i webinaret og
for hver PLL man oppretter. (Webmed: fungerte greit å registrere pasient, kravene sendes automatisk
sammen med oppgjøret til Helfo.)
7: Opprette PLL på pasienter fortløpende. Det er primært fastleger som skal initiere PLL, og det er pasienter
med 3 eller mer faste medisiner eller 2 faste og et psykofamakolologisk legemiddel som skal initieres. Start
med pasienter uten multidose. Rydd i medisinlisten først. Takst for opprettelse av PLL kan kombineres med
takst for legemiddelgjennomgang dersom denne gjøres etter vanlige rutiner.
 
 
 
 
 

 
 
4.Konfereringstelefoner Ringerike sykehus. Obs lege-lege
Kjære kolleger 
 
Nå har også geriatriseksjonen fått sin egen konfereringstelefon, og jeg benytter derfor anledningen til å
informere samlet om alle numrene:
 
Hjerte 1350
Lunge 6413
Nyre 6206
Infeksjon 6208
Geriatri 6259
Onkologi 6231
 
Konfereringstelefonene er dedikert til lege-lege-konferering.
 
Viktig for fastlegene: generelle akutt-konfereringer ift innleggelser skal fortsatt gå til vaktteamet. Der det er
hensiktsmessig vil vaktteamet av og til videreformidle til relevant konfereringstelefon.
 
 
Solveig Sæta
Spesialist i generell indremedisin og nyresykdommer
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Seksjonsoverlege medisinske overleger
Ringerike Sykehus
Vestre Viken
 
 
 

5. Utående insulintyper-konverteringstabell. 

Insulin Konverteringstabell

6.Nye telefonnumre for konferering til Drammen sykehus  

Utfyllende infoskriv fra nye Drammen sykehus

Nye telefonnumre for konferering til Drammen sykehus  
for legevakt, AMK og fastleger       
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Konfereringsnummer  Drammen 

 

 

Medisinske anbefalinger

 

LENKER:
 
Vestre Viken:
 
 
Henvisnings og oppfølgingsrutiner for fastleger
Vestre Viken beredskapsinfo
Arkiv pko-nytt-og-praksisnytt
helse-og-arbeid
 
Andre:
 
 
Legevaktshåndboken
Helsebiblioteket 
Fritt sykehusvalg

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegene (SHL) består av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og
fungerer som konsulenter på sykehusene.
Samhandlingslegene arbeider for å forbedre pasientforløp og utvikle felles retningslinjer og
kultur for samarbeid mellom primærhelsetjenesten og sykehusene.
Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen på ulike vis, og er i økende grad blitt del av
sykehusenes samhandlingsenheter.
 

Her finner du kontaktinfo til Samhandlinglegene
 
Om du ikke allerede får og ønsker å motta Praksisnytt  - Klikk her: Meld på 
NB! Ikke videresend Praksisnytt, det vil kunne se "rart" ut. Send heller lenken til påmeldingskjemaet om noen
ønsker på melde seg på 
 
Om du ikke ønsker å motta Praksisnytt - Klikk her: Meld av

Kontaktinfo til samhandlingslegene

 

Praksisnytt for Ringerike sykehus utgis elektronisk ca. en gang i måneden til rundt 250 mottakere. Målgruppen
er leger og helsepersonell i området rundt Drammen sykehus – fastleger, sykehjemsleger, legevaktsleger,
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kommuneleger og helseledere. I tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og nøkkelpersoner på Ringerike
sykehus.

             Praksisnytt oppdateres og utgis av: Mette Lerfaldet
             Kontaktinfo: metler@vestreviken.no
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