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e VESTRE VIKEN

) Nr 11, oktober 2026.

Praksisnytt Drammen sykehus

Forfastlegerogandre henvisere

/
i | g{ Informasjon, kurs og nyheter for deg som henviser til Vestre Viken.

Innhold i dette nummeret:

1: Mgteplassen 18.11.26

2: DVT rutiner - nok engang.

3: Pasientreiser - Hvem bestiller?

4: CGM er nd klart for SFM og PLL.

5: Bruk av pasientreiser til habiliteringsavdelingen Drammen sykehus
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Motéeplassen

Samhandlingslegene ved Drammen sykehus arrangerer Mgteplassen med leger fra
Avdeling for Laboratoriemedisin og Lungemedisinsk avdeling

Tid: 18. november 2026 ki. 17:30 - 20:20. Oppstart digitalt kl. 18:00.
Sted: Drammen sykehus ELLER Teams

Mgtet er med digital deltakelse via Teams, med mulighet for fysisk oppmgte ved Drammen Sykehus. Mgtet er dpent bade
fysisk og digitalt for fastleger fra hele Vestre-Viken omrddet. Erfaring tilsier at fysisk oppmgte gir best utbytte av
forelesningene.

Fysisk pd Drammen Sykehus: mgterom K2-01. (Inn hovedinngangen, opp trappen mot Plenumssalen, ta fgrste til venstre
to ganger. (Dgren til mgterommene er I&st med kodekort, ring evt Jan Robert pd 90163710 hvis du ikke kommer inn).

Digital deltakelse via Teams: Videolink sendes ut i forkant av mgtet samme dag.

Program

17:30 - 18:00 Mingling og matservering.

18:00 - 18:05 Generell info og velkommen fra Samhandlingslegene.

18:05 - 18:45 Praktiske og kloke tilnzerminger i laboratoriemedisinen — Mikrobiologi Screening for antimikrobiell resistens
far sykehusbehandling feces - og luftveisdiagnostikk . Karl Erik Mdiller, LIS infeksjon/mikrobiologi, PhD

18:45 - 18:50 Kort benstrekk

18:50 - 19:10 Dips Interactor og Pasientens prgvesvar (ca. 20 min, regner med det blir litt spgrsmal), Ingvild Aasheim
Andresen, systemansvarlig dips interactor

19:10 - 19:20 Kort benstrekk

19:20 - 19:40 Pakkeforlgp Lungekreft - ndr henvise til pakkeforlgp lungekreft? Zuhal Rahmani, Seksjonsoverlege lunge

19:45 - 20:15 Kronisk hoste - ndr spirometrien ikke gir svaret. Zuhal Rahmani, Seksjonsoverlege lunge

2020: Avsluttende kommentarer :)

Mgtet gir 3 timer til videre og etterutdanning for allmennleger, kursbevis sendes ved behov samlet for alle mgteplassen
man har deltatt pd. Send epost til: samhandlingslegene@vestreviken.no
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Pamelding innen: 11.11.2026 (Helst noen dager fgr hvis du deltar fysisk).

Pamelding meteplassen

DVT utredning. Flytskjema for Akuttmottaket Drammen sykehus

Akuttmottaket far i gkende grad veldig mange pasienter henvist med spgrsmal om DVT om dagen — direkte i mottak.

Spesielt kommer det mange med symptomer under kneet og ellers i svaert god form, som da blir ventende veldig lenge,

ofte sitter de i timevis fgr de blir sendt hjem for 3@ mgte til ultralyd dagen etter.

Benytt flytskjemaet under for praktisk tilnaerming til DVT utredning.

Kort oppsummert kan man henvise direkte til ultralyd med mindre det er risikofaktorer involvert (hay dvt, bldtt bein,

vanskelig & antikoagulere osv)

Klinisk mistanke om
DVT

Wells skar 1 eller l
lavere

Wells skar 2 eller
hgyere

A 4

élzqmsSmgtabl

High sensitive POSITIV Kontakt radiologisk
D-dimer avdeling for 4 avtale Xarelto 10mg tabl
ultralydunderspkelse :

NEGATIV
Pasienten far time
samme dag og mgter
ved radiologisk avdeling

Kontoret vart har - Radiologisk avd. har ikke
ikke d-dimer Hasterdet? ledig time fgr neste dag

Pasienten mgter pa sykehus . Henvis pasienten til
til avtalt time. LMWH akuttmottaket. Konferer )
vurderes individuelt ** med AMM-lege hvis usikker til sykehus
Ved hgy risiko: Gi LMWH

(klexane eller Fragmin)

100E/kg som enkeltdose

atdliad S ad * Kriterier som taler for & henvise pasienten til akuttmottaket:

- Mistanke om hgy DVT / symptomer i gvre halvdel av laret

- Atypisk lokalisasjon som overarm eller mage

- Sitkulatoﬂskellerrespifatorlskpévlrket
Pasienten kan sendes - Betyde%symptom%medsmem%dﬁngbehov
hjem - Grov misfarge eller andre tegn til truet sirkulasjon
- Blpdningstendens og komplisert 4 antikoagulere

.;Dmft med vakthavende AMM-lege (32001001) ved usikkerhet

Pasienten sendes

Kontaktinformasjon til Avdeling For Bildediagnostikk:

~ **Egnet antikoagulasjon i
pavente av diagnostikk:

Avdeling for Bilde Drammen, alle dager kl.07.45 - 21.30: Henviser avtaler time med helsepersonell pa ultralyd lab.

Ring sentralbordet i Vestre Viken HF: 03525 og be om & bli satt over til DS Bilde ultralyd radiograf.
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DS-MED Henvisningsrutine mistanke om DVT Drammen sykehus

Avdeling for Bilde Baerum, mandag til fredag kl.08.00 - 15.00: Henviser avtaler time med helsepersonell pd
ultralyd lab tif: 67809345. Etter kl.15.00: Kontaktes radiograf pa vakt tif: 67809515.

BS-MED Dyp venetrombose - klinisk vurdering_og_diagnostikk

Avdeling for Bilde Ringerike, mandag til fredag kI.08.00 - 15.00: Henviser avtaler time med personell pd ultralyd
lab tif: 32116481. Etter kl.15.00: Kontaktes radiograf pa vakt tif: 32116365.

RS MED Henvisning_fra legevakt Mistanke om DVT

Avdeling for Bilde Kongsberg (har ingen faste dager som ult lab er 3pen): Henviser avtaler time med
kontorpersonell tIf; 32725831.

Med vennlig hilsen

Mats Thorrud Grinna

Overlege Akutt- og mottaksmedisin

Avdeling for Akuttmottak, Drammen sykehus VVHF
TIf 40224927

Pasientreiser — hvem skal bestille reisen?
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Fastlegekontoret bor normalt ikke bestille returreise fra sykehuset. For pasienter med gjentatt behov for
tilrettelagt transport anbefales reiseattest.

Nar har pasienten rett til organisert pasientreise? Pasienter som av helsemessige drsaker ikke kan benytte offentlig
transport eller egen bil, kan ha rett til organisert pasientreise. Aktuelle indikasjoner er betydelig redusert gang- eller
forflytningsevne, redusert orienteringsevne, betydelig svekket allmenntilstand eller psykiske lidelser som vanskeliggjgr
ordinzer transport.

Det er pasientens funksjonsevne og transportbehov, ikke diagnosen alene, som er avgjgrende. Manglende
kollektivtilbud vurderes av Pasientreiser, ikke av fastlegen.

Hvem bestiller reisen?
Ansvarlig behandler vurderer det medisinske behovet i trdd med Pasientreisers rekvirentveileder.

Nar fastlegen bestiller transport til sykehuset, bgr det normalt ikke samtidig bestilles returreise. Fastlegen vet sjelden
ndr pasienten er ferdig med behandlingen, og forh&ndsbestilling kan fare til bomtur for transportgren. Uten gyldig
reiseattest ma sykehuset vurdere behovet og eventuelt bestille returreisen.

Reiseattest ved gjentatte reiser

For pasienter som forventes 3 trenge mer enn 2-3 organiserte pasientreiser i dret, anbefales reiseattest. Attesten kan
gjelde i inntil 12 maneder og dokumenterer pasientens behov for tilrettelagt transport.

Med gyldig attest kan pasienten selv bestille reiser via Helsenorge eller Pasientreiser pd 05515, eventuelt ved hjelp av en
person med fullmakt. Fastlegen kan registrere aktuelle behandlingssteder eller 3pne for at Pasientreiser legger til flere.
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En gyldig reiseattest innebaerer at transportbehovet allerede er medisinsk vurdert. Sykehusavdelingen trenger dermed
normalt ikke & gjgre en ny vurdering ved hver konsultasjon. Fastlegen kan kjenne til sykdommer og
funksjonsbegrensninger som ikke ngdvendigvis er kjent ved sykehuset.

Reiseattest gir stgrre forutsigbarhet for pasienten og reduserer ungdvendige bestillinger, dobbeltarbeid og
uenighet om transportbehovet.

Mer informasjon: Pasientreisers rekvirentveileder.

Med vennlig hilsen

Maiken Fusche Jenssen

Radgiver | Pasientreiser | Prehospitale tienester

Vestre Viken HF | www.vestreviken.no
TIf 98 60 94 48

PLL — nd ogsa for fastleger med CGM

Legemiddelinformasjon \

: : hentes og sammenstilles automatisk
HELSe = i nar pasientens journal dpnes
norge =1l
Pasient og Na&r legen signerer og sendc? Helsepersonell
pargrende ser Reseptformidleren og legemiddellisten, blir samlet og oppdatert oppdaterer eller endrer
pasientens kjernejournal informasjon sendt til reseptformidleren pasientens legemiddel-
legemiddelliste liste i journalen

Innfgringen av Pasientens legemiddelliste (PLL) er godt i gang i Vestre Viken. Fastlegene har nd etablert Igsningen
for over 30000 av innbyggerne i vart omrdde. Det arbeides med & innfgre gode rutiner for bruk av PLL blant
sykehuslegene, slik at Igsningen blir en naturlig del av legemiddelsamstemmingen ved innleggelse, behandling og
utskrivning.

Slik kommer du i gang med PLL i CGM

For & gd i gang med Pasientens legemiddelliste (PLL) pd CGM md man installere SFM (Sentral forskrivningsmodul).
Dette har en kostnad.

N&r man har SFM, ma PLL aktiveres. Det anbefales & gjgre dette fer man deltar pa kurs i PLL, slik at man kan opprette
og sende lister underveis i kurset. Aktivering gjgres av den som er administrator i SFM ved kontoret, og gjgres for
legekontoret samlet.

For 3 aktivere PLL i Sentral forskrivningsmodul (SFM) i CGM: Dette ma gjares av den som er administrator for
SFM.

Pek pd& Legemidler i menybildet (nér du klikker pd CGM-ikonet i gvre venstre hjgrne).
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Velg SFM Virksomhetsportal.

Velg s& Konfigurering av virksomhet.

Velg legekontor.

Flytt hake fra Nei til Ja for: Send PLL for pasienter som har PLL
0g: Helsepersonell kan initiere PLL for pasienter som ikke har det

Mélet med PLL er én felles og oppdatert legemiddelliste pa tvers av fastlege, sykehus, legevakt og
kommunale tjenester. Dette vil styrkesamhandlingen mellom nivdene og gkepasientsikkerheten ved & redusere
risikoen for feil og misforstaelser.

Fastlege: - ikke registrer deg som e-multidoseansvarlig lege for pasienter som fortsatt har papirmultidose.

Det er viktig 3 skille mellom papirmultidose og elektronisk multidose (eMD). At multidose-ordinasjonskort sendes
elektronisk, for eksempel via eLink, betyr ikke at pasienten har eMD. Dette kan fgre til at pasienten feilaktig blir registrert
som eMD-pasient og kan ogsd utlgse opprettelse av PLL.

Vi har sett eksempel pd at en pasient med papirmultidose har fremstatt som eMD-pasient i sykehusets system. Dette kan
skape feil og misforstdelser i legemiddelinformasjonen mellom fastlege, apotek og sykehus.

Kort sagt: Registrer deg som eMD-ansvarlig lege farst ndr pasienten faktisk skal over pa elektronisk multidose.

Bruk av pasientreiser til habiliteringsavdelingen Drammen sykehus
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Habiliteringssenteret NRH har flyttet til helseparken like ved siden av Drammen sykehus. Som ledd i flytting og
ibruktakelse av nye areal, har det fremkommet noen utfordringer, spesielt hva angér pasientreiser og mottak/avreise for
pasient. Dessverre er der ingen utendgrs stoppesteder for av- og pastigning.

Mange av vare pasienter har behov for tilrettelegging, ledsagelse eller bistand ved oppmgte. Ved bestilling av
pasientreiser ber vi derfor om at behov for ledsager og annen ngdvendig tilrettelegging vurderes.

For transport til Habiliteringssenteret gjelder folgende:

Kjgretgy med hgyde under 2,60 meter kan benytte parkeringskjelleren i Helseparken. Det er kort og tilrettelagt adkomst
til Habiliteringssenteret fra parkeringskjelleren.

Kjgretgy som benytter parkeringskjelleren, kan std der i inntil 10 minutter uten betaling.

Kjgretgy med hayde over 2,60 meter kan ikke benytte parkeringskjelleren. Disse ma levere og hente pasienter ved
hovedinngangen til Drammen sykehus.

Det er avklart med Pasientreiser at det per i dag ikke er mulig 3 bestille transport med gnske om kjgretgy under 2,60
meter.

Pasientreiser har videre en generell ordning der sjéfgr leverer og henter pasienten ved avtalt stoppested, men som
hovedregel ikke fglger pasienten inn til behandlingsstedet. Pasienter som har behov for bistand til orientering, forflytning
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eller venting for og etter konsultasjon, mad derfor som hovedregel ha ledsager.

Det finnes et venteomrade i parkeringskjelleren for pasienter som blir levert og hentet der. Habiliteringssenteret har
imidlertid per i dag ikke oversikt over ndr pasienter ankommer eller venter i parkeringskjelleren, og vi har ikke anledning
til & hente pasienter ved ankomst. Pasienter som benytter denne Igsningen ma derfor kunne orientere seg og vente
selvstendig, eller ha med ledsager som kan bistd frem til konsultasjonen.

Vi er kjent med at dagens Igsning ikke er gunstig. Habiliteringssenteret beklager dette og arbeider, i samarbeid med
relevante aktgrer, for 3 finne bedre og mer brukervennlige Igsninger knyttet til transport, parkering og levering/henting av
pasienter.

Med vennlig hilsen

Elisabeth Weatherup
Seksjonsleder | Habiliteringssenteret | NRH | Drammen

Vestre Viken | www.vestreviken.no

Telefon: 32004016/41425042

E-post: elisabeth.weatherup@vestreviken.no

LENKER:

Vestre Viken: O O D
For fastleger og_andre henvisere - Vestre Viken HF

Avviksskjema tilbakemelding Andre:

Henvisnings og_oppfglgingsrutiner for fastleger Stgttekollegaordningen
Arkiv_pko-nytt-og-praksisnytt Legevaktshdndboken

helse-og-arbeid Helsebiblioteket

Velg_behandlingssted

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegeordningen (SLO) bestér av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og fungerer som
konsulenter pd sykehusene.

SLO arbeider for & forbedre pasientforlgp og utvikle felles retningslinjer og kultur for samarbeid mellom
primaerhelsetjenesten og sykehusene.

Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen pa ulike vis, og er i gkende grad blitt del av sykehusenes
samhandlingsenheter.
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Her finner du kontaktinfo til Samhandlingslegene i Vestre Viken

Praksisnytt for Drammen sykehus utgis elektronisk ca. en gang i mdneden til rundt 600 mottakere. Malgruppen er leger og
helsepersonell i omradet rundt Drammen sykehus — fastleger, sykehjemsleger, legevaktsleger, kommuneleger og
helsestasjoner. I tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og ngkkelpersoner pd Drammen sykehus.

Praksisnytt oppdateres og utgis av: Havard Hagen Vika.

Redaksjon: Jan Robert Grgndahl.
Kontaktinfo:  havika@vestreviken.no

© 2025 Vestre Viken

For nye abonnenter - pamelding for & fa Praksisnytt til din epostadresse:
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