Jeg tenkte det ville ga bra uansett

- en historie om s@sken som pargrende




Chantel Madeleine

27 ar 23 ar

Bor pa Algard Lillesgster og pargrende
Psykologistudent Bori Oslo.
Miljoarbeider Eventbransjen (foto)



Min historie

Nar startet det?
De f@rste symptomene

Ungdomsskole til videregaende
De annerledes symptomene

Sykdom
De tunge symptomene



Bedring

Samtaleterapi

o
Kognitiv atferdsterapi - jobbe aktivt f THOUGHTS X
Intervjuer CBT
Humor - ufarliggjere M §
Apenhet - hjemme og pa skole EMOTIONS """ BEHAVIORS

Finne glede i sma ting og glede seg til store ting




A ha en syk storesester

e De forste forandringene
e Diagnosen
e Hvordan taklet vi situasjonen?

e Mgte med helsepersonell
- BUPA



Tips til parerende

e Prov afinne sma gleder i hverdagen, prev a ha noe a se
frem til.

e Prove 4 ikke la diagnosen sette stopper.

e Ta dag for dag, eller time for time

e Husk a ta vare pa deg selv

e Var apen og zrlig om hvordan man har det - sa langt
det lar seg gjare




Hvordan gar det na?

Seskenforhold og dpenhet
Forstdelse og trygghet



Sporsmal?



Takk for oss!




