Kognitive utfall etter hjerneslag
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Hva er kognitiv funksjon egentlig?

| dagligtale blir gjerne alle kognitive vansker beskrevet som
hukommelsesproblemer

«Hun husker ikke hva ting heter»
«Hun husker ikke veien hjem»

«Hun husker ikke a spise»
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Kognitive funksjoner

* Evne til a forsta, inneholder alle typer hjernefunksjoner

* Kognisjon betyr erkjennelse, vi bruker det til a tilegne oss og bruke
kunnskap

e Kognitive funksjoner viser til ulike ferdigheter som har a gjgre med
oppfatning av omgivelsene, hukommelse, forstaelse, beslutningstagning,
problemlgsning, laering og kommunikasjon.
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Kognisjon er sa mye mer enn bare hukommelse

* Redusert utholdenhet/trgttbarhet

* Redusert tempo

* Redusert konsentrasjon og vansker med oppmerksomhet over tid
 Redusert evne til lzering og hukommelse

 Redusert evne til 3 effektivt og hensiktsmessig forholde seg til sine omgivelser (eksekutive vansker eller
reguleringsvansker)

* |nnsikt

* Kommunikasjon
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De kognitive prosesser

Kognisjon handler om hvordan hjernen mottar, bearbeider og uttrykker informasjon.

Fra stimuli til handling . ’

Stimuli - inntrykk og signaler man mottar gjennom sansene

Persepsjon og

Sanser - syn, hgrsel, fgling, smak, etc. Handling og tolkning
motorikk
Persepsjon - evne til d identifisere, samle og organisere stimuli
Oppfattelse - tolkning av diverse sanse inntrykk slik at det gir mening ‘ :
Tolkning og
Bearbeiding - vurdering av hvordan forholde seg bearbeiding

Handling - utfgrelse, motorisk, en ren fysisk funksjon
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Hjernen

Hjernen er det organet som gjor deg i stand til a
sanse, tenke, fole og styre kroppens bevegelser og
aktivitet i indre organer

Hjernen (lommelegen.no)
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BEVEGELSE

BERGRING, SMERTE, SMAK

ASSOSIASJON

(SPRAK, LERING, HUKOMMELSE)

ASSOSIASJON
(SPRAK, LERING,
HUKOMMELSE)

ASSOSIASJON

(SPRAK, LERING, HUKOMMELSE)

LILLEHJERNEN
(Bevegelser,
koordinering
og balanse)

HJERNEOMRADER: Grovt forenklet kan vi dele opp hjernen i ulike omrader for ulike oppgaver.
lllustrasjon: NTB Scanpix/Norsk tekst ved Lommelegen.
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https://www.lommelegen.no/nervesystemet/artikkel/hjernen/72123446

Symptomer som kan oppsta ved skade i venstre hjernehalvdel

Den venstre halvdelen er vanligvis delen der logikken og rasjonalitet sitter. | venstre hjernehalvdel ligger
altsa bade var tallforstaelse, spraksenteret og tidssansen.

 Lammelse og nedsatt fgrlighet pa hgyre side
e Sprakforstyrrelser
* Adferd: treg og mistenksom

 Hukommelsessvikt: i forhold til sprakforstaelse

www.lhl.no
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http://www.lhl.no/

Symptomer som kan oppsta ved skade i hgyre hjernehalvdel

Hgyre hjernehalvdelen er ansvarlig for fglelser, emosjoner og kreativitet. Det er her vi kan
visualisere bilder, har rytmefglelse og musikk, intuisjon og sansen for rom og retning.

* Lammelse og nedsatt fgrlighet pa venstre side
e Svikti rom- og avstandsbedgmmelse
e Adferd: rask og impulsiv

 Hukommelsessvikt: i forhold til rom og bevegelse

www.lhl.no
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Skade i lillehjernen eller hjernestammen

Skade i lillehjernen gir symptomer pa Skader i hjernestammen kan gi

e Kvalme * Dobbeltsyn

* Oppkast * Svelgevansker

e Styringsvansker * Hurtig bevissthetstap
www.lhl.no
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Vanlig etter hjerneslag!

* Halvparten av alle hjerneslagpasienter har kognitive utfall som nedsatt evne til a
oppfatte ulike stimuli, rom-retningsvansker eller problemer med viljestyrte handlinger.

* Nedsatt kognitiv funksjon i forbindelse med hjerneslag forekommer hos 70 % i
akuttfasen og avtar i perioden etter sykdomsdebut.

e 25% har afasi i akuttfasen.

e Kognitiv utfall kan ha stor innvirkning pa menneskets livskvalitet og grad av
selvhjulpenhet.

* Kan oppleve a vaere nedstemt, trist, ha mindre mental energi og trenger mer hvile -
fatigue
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Fatigue
* En opplevelse av redusert kapasitet for fysisk eller mental aktivitet

* Det kan skyldes manglende eller svekket tilgjengelighet av energi eller manglende
restitusjon av energi som trengs for a utfgre aktiviteter

Uditt Tomforenergi Unmettet @kt hvilebehov  Fortere dliten
Karer ikke henteseginnigen  Hemetretthet

* Fatigue etter hjerneslag, en tilstand som tidligere har veert lite beskrevet, blir stadig
mer kjent som en senkomplikasjon.

* Etter hjerneskade kan enkelte ha redusert kapasitet og utholdenhet nar man bruker
kroppen eller hodet, uten at man selv opplever at man blir sliten eller utmattet.

Slagordet nr.4 2022 LFS . Landsforeningen for slagrammede og LHL hjerneslag
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A leve med fatigue etter hjerneslaget

Typiske kjennetegn pa fatigue:

- Manglende energi til a delta i aktiviteter
- Stort behov for spvn og hvile

- Uforutsigbarhet

- @kt felsomhet for stress

- Usynlighet

- Udefinert lidelse og mangel pa kunnskap
- Nar pargrende ikke anerkjenner fatigue

- Vansker med a mestre

LHL hjerneslag «Fatigue- den usynlige fienden»
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Hjelp til a mestre fatigue

* Forsta seg pa sin egen fatigue — finne et sprak for den

 Redusere eventuelle samtidige spvnvansker

* Redusere ungdvendig energibruk

* Finne en god balanse mellom de viktige og riktige aktivitetene og hvile
* A hjelpe andre til & forsta din fatigue

* Det kan veere viktig a redusere ungdvendig energiforbruk!
* Fatigue kan oppleves forskjellig fra person til person!
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Aktiviteter som kan pavirkes ved kognitive utfall

Alle dagligdagse aktiviteter — pakledning, vaske seg, lage mat, spise, handle. Kjgre bil
etc..

Lese, skrive, bruke telefon

Bruke telefon

Tidsoppfatning/tyding av klokka
Samtaler

Orientering for tid og sted
Orienteringsevne innendg@rs og utendgrs
Arbeidslivet og sosialt liv
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Undersgkelser og tester

Det finnes forskjellige tester for undersgkelse av kognitive og praktiske funl
De mest kjente er:
MMS-E (Mini mental status)

Moca (Montreal cognitive assessment)

Klokketest o . o | = = -

Trail making test (A og B): © 6 .
Observasjoner i aktivitet ——

EVA (Ergoterapeutisk vurdering av dagliglivets aktiviteter) E —

Rehabilitering Vestre Viken Ringerike o oo VESTRE VIKEN
®



Undersgkelser og tester

KOGNITIV TEST OBSERVASJON | AKTIVITET

* Oppmerksomhet * Rom og retningsproblemer

* Konsentrasjon * Neglekt

* Hukommelse * Apraksi

e Sprak * Agnosi

. Eksekutiye var)sker; probolemlq)sning, Q':K . i",‘ g & ﬁ‘“
planlegging, giennomfgring av oppgaver W\ S YA S A,

og regulering av atferd

Kilde: FreePic
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Hvordan hjelpe/forholde seg til mennesker med kognitive utfall

Korte, enkle beskjeder.
Skjerming ved feerrest mulig stimuli under aktiviteter

God tid i samtale, bruk enkle korte setninger, bekreft og oppsummer. Ikke avbryt eller
korriger.

Sp@r en ting av gangen. Bruk kroppssprak!

Lite informasjon av gangen, hyppige paminnelser, kalender, faste rutiner, og struktur.
Motivere til aktivitet, lystbetont aktivitet.

Tilrettelegge for god balanse mellom aktivitet og hvilke i Ippet av dagen
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Trening og rehabilitering av kognitive utfall

Kognitiv rehabilitering dreier seg mest av alt om tilrettelegging og

kompenserende tiltak for pa en best mulig mate leve videre med de
begrensninger som har oppstatt.

Viktig med forstaelse og aksept om egne utfordringer/kognitive utfall
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Kognitive hjelpemidler

Enkle tiltak kan gjgres for at man kan gjgre ting lettere hjemme
Lage huskelister, handleliste, krysse av hvis utfgrt
Faste plasser pa viktige gjenstander som mobil, bankkort og ngkler
Stor kalender pa veggen
Avtale/huskebok

Hjelpemidler til personer som har vansker med a huske, planlegge og organisere egen hverdag som fglge av
kognitive vansker etter hjerneslag.

* Planlegging og organisering L

e Paminnelser og varsling
%l ¢

* Lesing og skriving

* Tidsforstaelse og struktur

Kilde: Hjelpemiddeldatabasen
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Blir jeg bra igjen?

Ja, nei og delvis...

Etter hjerneslag kan det oppsta endringer i funksjonsniva i dager, uker og
maneder etter at hun/han ble fikk slaget.

Trening og stimulering kan pavirke endringer, men ikke alle utfall kan
bedres.

Hva som oppleves som viktig vil variere mye fra person til person.
Hva som er viktig kan ogsa endre seg for den enkelte over tid.
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Hva sa videre?

* Vanlige daglige aktiviteter kan oppleves som vanskelige a takle.

* Ettersom kognitiv svikt er et usynlige handikap, forstar ikke alltid de rundt
hva som er utfordrende.

* Det kan vaere vanskelig a akseptere den situasjonen en er kommet i.

* Man kan oppleve at det kan vaere problematisk a fungere i sosial omgang
med andre.

* Det er vanlig med konsentrasjonsproblemer, ordletingsvansker og gkt
trettbarhet, derfor kan det vaere man opplever at man glemmer ting mer
enn far.
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Takk for oppmerksomheten!
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