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Forord  

Forskningskatalogen er ment å gi en oversikt og innføring i forskningsaktiviteten ved Drammen 
sykehus (DS) i året som gikk. Det rettes en stor takk til alle prosjektledere, forskere, 
forskningsmedarbeidere, samarbeidspartnere, brukere og studiedeltakere for deres innsats og 
bidrag til å bringe frem ny kunnskap ved DS. Stor takk rettes også til Lidia Santora, som har gjort 
et formidabelt arbeid med sammenstilling av årets katalog. 

Forskning ved DS er i stadig utvikling, og ved utgangen av 2024 har vi hele seks etablerte 
forskningsgrupper med aktive prosjekter og engasjerte forskere. Erfaring, produksjon og størrelse 
varierer mellom de ulike gruppene, der enkelte har hatt aktivitet i mer enn ti år, mens andre er 
nyetablerte. Det er gledelig å se at de ulike miljøene støtter hverandre, at det er vilje til å jobbe 
inkluderende og på tvers av grupper og avdelinger, slik at alle kan dra nytte av felles ressurser og 
infrastruktur på best mulig måte. Dette skaper et godt og samlende klima for forskningsaktivitet 
hos oss. 

Kalenderåret 2024 har vært preget av forberedelser til flytting til nytt sykehus på Brakerøya i 2025. 
I den forbindelse har det vært mye dialog mtp organisering inn mot forskersonen i det nye 
sykehuset, et eget areal med arbeidsplasser forbeholdt forskningsaktivitet. Dette har vi sett frem 
til med stor glede, da vi tror en felles fysisk sone vil fremme nye ideer og styrke forskningen ved 
Drammen sykehus ytterligere. Med kortere linjer og mer uformell kontakt tror vi på både økt trivsel 
og økt aktivitet. 

Forskning ved DS er nært knyttet til det kliniske arbeidet. I mange av prosjektene har resultater og 
funn direkte klinisk relevans og nytte, og flere prosjekter omfatter også 
kvalitetsundersøkelser/forbedring av egen drift. DS som institusjon har stort potensiale for å 
produsere forskning og vitenskapelige fremskritt av høy kvalitet, da sykehuset har et stort og 
representativt pasientgrunnlag, og vi opplever at befolkningen her er positivt innstilt til å bidra 
med sin tid inn i forskningsprosjekter. DS og Vestre Viken har dessuten vært langt fremme på 
innovasjon, med en ledende nasjonal posisjon når det kommer til innføring av nye forløp innen 
digital hjemmeoppfølging (DHO). Det er knyttet forskning og doktorgradsprosjekter til flere av 
disse forløpene ved DS, og resultatene derfra vil ha nytteverdi nasjonalt når det kommer til 
evaluering og eventuell videre spredning av slike forløp. 

Formidling og deling av kunnskapen vi produserer er et viktig fokus for oss som forsker ved DS. I 
tillegg til publikasjoner i anerkjente vitenskapelige tidsskrift, ønsker vi å nå ut til befolkning og 
brukere med funn fra våre studier. Dette har vi i 2024 oppnådd gjennom hovedoppslag hos store 
aktører som Dagbladet, Aftenposten og Dagens Medisin, samt podkastinnspillinger, deltakelse i 
åpne møter og bidrag som kilder i nyhetsjournalistikk. Flere forskere ved DS er i ferd med å 
etablere seg som pålitelige stemmer i offentligheten, noe som i sin tur vil være med på å styrke 
sykehusets kredibilitet og omdømme.  

Nytt av 2024 var at vi i samarbeid med USN, Drammensbiblioteket og Næringsforeningen i 
Drammensregionen åpnet dørene for arrangementet «Drammen forsker», der fire av våre forskere 
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ble intervjuet på scene av en godt forberedt og engasjert Kristopher Schau. Arrangementet trakk 
fullt hus, og det er en tradisjon vi ønsker å fortsette når vi etter hvert har tatt plass i nytt sykehus. 
En hyggelig bieffekt av dette, var at tre av forskerne også ble invitert som gjest med hvert sitt 
program i Schaus podkast Rekommandert, og dermed fikk mulighet til å nå ut med sitt budskap 
til hans rundt 60 000 faste lyttere. 

Vi gleder oss til å bygge videre på det flotte forskningsmiljøet ved DS gjennom flytteprosess, nye 
arealer og videre vekst. Tusen takk for samarbeidet så langt. 

 

Marte Roa Syvertsen                      
Forskningssjef, Drammen sykehus      
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Innledning 
Drammen sykehus tilbyr helsehjelp til nesten en halv million mennesker. Dette gir unike 
muligheter for pasientnær og bred forskning innen mange faglige, tematiske områder, som bl.a. 
hjernesykdommer, infeksjonssykdommer, nyfødt- og prematurbehandling og 
livsstilssykdommer. I tillegg har DS en rekke interne kvalitetsprosjekter som hele tiden sørger for 
at våre pasienter får den beste behandlingen. Drammen sykehus er inndelt i åtte avdelinger med 
tett integrert forskning (se under). Ressursbruken til medisinsk og helserelatert forskning og 
utvikling ved DS har økt fra 18 % i 2022 til 23,7 % i 2024. Denne veksten reflekterer en tydelig 
satsing på kunnskapsbasert praksis og innovasjon, samt at forskningsmiljøene har evnet å 
generere midler fra ulike finansieringskilder – en forutsetning for slik vekst. Medisinsk avdeling og 
Kirurgisk avdeling har egne forskningsenheter, etablert henholdsvis i 2016 og 2024, som skal 
styrke den faglige utviklingen og legge til rette for økt forskningsaktivitet. Totalt er seks 
forskningsgrupper operative, og disse utgjør en sentral del av klinikkens strategi for å fremme 
tverrfaglig samarbeid, pasientnær forskning og kontinuerlig forbedring av helsetjenestene. 

 

Forskningsstrategi ved Drammen sykehus 2022-2025 
 
Klinikkens strategiplan 2022-2025 tar utgangspunkt i Vestre Viken HF (VVHF) overordnede 
strategiplan Handlingsplan for forskning 2023-2026. 

Forskning skal bidra til økt klinisk kompetanse, bedre pasientbehandling og styrket evne til å 
rekruttere dyktige medarbeidere. Vårt mål er å øke forskningsaktiviteten ved alle avdelinger og 
fremme tverrfaglig samarbeid. Andelen pasienter som inkluderes i forskningsprosjekter skal økes 
til 5 % i løpet av strategiperioden. Forskningsaktiviteten skal være synlig i undervisning, veiledning 
og pasientbehandling, og utvikles i tett samarbeid med brukerne. 

 

Visjon  
Forskningen skal bidra til å sette fremtidens standard for persontilpasset medisin og gi et bedret 
diagnostisk og behandlingsmessig tilbud til våre pasienter.  

 
Forskning  
Ved Drammen sykehus prioriteres originale, kliniske og pasientnære forskningsprosjekter initiert 
fra de kliniske avdelingene. Målet er å øke både antallet kliniske behandlingsstudier og andelen 
pasienter som inkluderes i slike studier. Satsingsområdene fremover vil være å videreutvikle 
forskningsgrupper som allerede har oppnådd ekstern finansiering og har erfarne 
forskningsveiledere. Disse gruppene representerer sentral kompetanse innen sine fagområder: 
 

• NORwegian CardiOvasculaR (NORCOR) Prevention Research Group NORCOR: 
Tverrfaglig forebyggende behandling ved hjerte-kar sykdom. 

https://www.vestreviken.no/4a5f4b/siteassets/documents/forskning/forskningsstrategi-ved-ds-2022-2025.pdf
https://www.vestreviken.no/49bba1/siteassets/documents/forskning/handlingsplan-for-forskning.pdf
https://www.vestreviken.no/avdelinger/forskning-ved-drammen-sykehus#forskningsgrupper
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• Vestre Viken Livsløpsforskning (VVLF) forskningsgruppe fokuserer på å fremme 
forståelsen av nevrologiske og utviklingsrelaterte sykdommer gjennom forskning som 
følger pasienter over tid – altså et livsløpsperspektiv 

• Innovative Patient-Centric Cancer Treatment Research Group, InPaCT: Persontilpasset 
kreftbehandling med fokus på de store tumorgruppene.  

• Vestre Viken Airway Infections Research Group, VARG – klinisk forskning ved 
luftveisinfeksjoner  

• Vestre Viken Klinisk Nevrovitenskap, VVKN: forskning på sentral nervesystemets funksjon 
med fokus på nevronale nettverk, synapser og nevroplastisitet, og stressrespons ved 
normalfunksjon og ved hjernesykdom spesielt.  

• Ortopedisk forskningsgruppe, ORTFORSK Vestre Viken: Ortopedisk forskning med fokus 
på forbedring av pasientbehandlingen gjennom utvikling og implementering av ny 
kunnskap og innovative behandlingsmetoder. 

 
Publisering og formidling  
Forskningsresultater skal publiseres på nasjonale og internasjonale møter og kongresser, og i 
anerkjente internasjonale vitenskapelige tidsskrifter. Open Access tidsskrifter bør prioriteres for 
all forskningsformidling der det er mulig. I tillegg skal populærvitenskapelig formidling prioriteres 
ved alle avdelingene.  
 
Infrastruktur  
Forskningen skal forankres ved hver enkelt avdeling, hos forskningssjefen ved sykehuset og hos 
personvernombudet i Vestre Viken. Forskning tilstrebes tverrfaglighet og en del av alle 
avdelingers faglige utvikling. Både leger og annet helsepersonell skal delta i forskningsprosjekter. 
Det skal legges til rette for forskning på alle avdelinger slik at størst mulig andel av 
spesialistutdanningen kan gjennomføres i foretaket. Avdelingene forplikter seg til å legge til rette 
for å ha høy oppmerksomhet overfor klinisk forskning. Dette innebærer prioritering av tilstrekkelig 
forskningsstøtte, rom, utstyr og skjermet tid for helsepersonell med forskningsaktivitet. 
Forsoningsmøter og nettverk skal videreutvikles. Alle forskere ved Drammen sykehus bør ha 
tilknytning til en forskningsgruppe. Samarbeid med andre forskningsinstitusjoner og andre 
avdelinger i foretaket vektlegges i planlegging og gjennomføring av prosjekter. Hver avdeling bør 
ha egen forskningsstrategi og årlige forskningsmøter hvor prosjekter legges frem og diskuteres. 
Hver avdeling og forsker plikter å rapportere årlig på forskning.  
 
Kompetanse  
Avdelingene skal prioritere ansettelse av leger med forskningskompetanse og det bør legges til 
rette for å beholde forskerkompetanse. Tilrettelegging for forskning ved alle avdelinger vil på sikt 
danne robuste fagmiljøer og gode forskningsprosjekter.  
Hovedmål - Følgende årlige mål i strategiperioden:  

▪ Til enhver tid 10-15 oppmeldte PhD-studenter ved Drammen sykehus, hvorav 2/3 
veiledes fra Drammen sykehus  

https://www.vestreviken.no/avdelinger/forskning-ved-drammen-sykehus#forskningsgrupper
https://www.vvkn.org/
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▪ Årlig 2 disputaser veiledet fra klinikk Drammen sykehus  
▪ 30 internasjonale vitenskapelige artikler, hvorav 50% utgående fra egeneide prosjekter  
▪ Minimum fem populærvitenskapelige artikler  
▪ Minimum to forskningssøknader bør få ekstern finansiering årlig  
▪ Flere prosjekter bør nå opp i konkurransen om interne forskningsmidler i Vestre Viken  
▪ Fem prosent av pasienter som følges opp ved Drammen sykehus bør inkluderes i 

kliniske behandlingsstudier i 2025.  
 
Finansiering  
Avdelingene skal bygge opp budsjettmidler til forskningsformål og aktivt bruke forskingsfond. Alle 
forskningsgrupper skal søke om både interne og eksterne forskningsmidler årlig. I tillegg skal det 
søkes aktivt om penger fra ulike legater og stipender. 

Forskningsutvalget ved Drammen sykehus  

Forskningsutvalget ved Drammen sykehus er satt sammen av forskningssjef Marte Roa Syvertsen 
(leder), universitetsansatte, representanter fra hver avdeling og en stipendiat.  Ulike yrkesgrupper 
bør være representert.  

Forskningsutvalget skal:  

▪ Være rådgivende organ til klinikkdirektør og ledergruppen ved Drammen sykehus i 
forskningsrelaterte spørsmål.  

▪ Ha en representant (forskningskontakt) fra hver avdeling som skal ha oversikt over 
forskningsaktiviteten ved respektiv avdeling.  

▪ Ha kontakt mot UiO/USN gjennom ansatte på Drammen sykehus.  
▪ Representantene skal motta viktig informasjon angående forskningsrelaterte spørsmål 

ved sykehuset og de er ansvarlige for at dette videreformidles til egne avdelinger.  
▪ Diskutere saker før FU-møter i Vestre Viken og rådgi fagsjef forskning.  
▪ Bidra med forskningsrelaterte innspill knyttet til spesialistutdanning for leger.  
▪ Bidra med forskningsrelaterte innspill ved planlegging av nytt sykehus i Drammen 

 
Forkningsutvalget Drammen sykehus  

2024 

 
Representant 

Gynekologi og Fødselshjelp Lill Trine Nyfløt 
Kirurgisk avd. Sven-Petter Haugvik 
Kirurgisk avd.- Onkologi Inger Johanne Zwicky Eide 
Ortopedisk avd.  Per Reidar Høiness 
Medisinsk avd. John Munkhaugen 
Nevrologi, Revmatologi og Habilitering Cecilia Smith Simonsen  
Øre, Nese, Hals Eirik Østvoll 
Anestesi, intensiv og operasjon Edda Åslaug Johansen 
Barne- og Ungdomsavdeling Bente Silnes Tandberg 
Universitet i Oslo; DS  Odd Terje Brustugun 
Universitet i Bergen; DS Lars Heggelund 
PhD stipendiat  Maja Lecic Bonnichsen 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=452336
https://www.researchgate.net/profile/Sven-Petter-Haugvik-2
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=826098
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18497
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1627383
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=63114
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393581
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18277
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1643036
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PART 1: Forskning ved Drammen sykehus 
Drammen sykehus har mange lokalt initierte forskningsprosjekter, og deltar også i 
multisenterstudier og oppdragsforskning (legemiddelutprøving). Forskningen har som mål å 
bedre pasientbehandlingen gjennom sykdomsforebygging, i tillegg til bedre diagnostisering og 
optimal behandling ved redusert helse. Forskerne arbeider hovedsakelig på avdelingene som 
behandler sykdommen som undersøkes.  Drammen sykehus består av ni avdelinger og to 
forskningsenheter, organisatorisk underlagt henholdsvis Medisinsk avdeling og Kirurgisk 
avdeling. Les mer om forskning ved Drammen sykehus: Forskning ved Drammen sykehus - 
Vestre Viken HF. Nedenfor presenteres forskningsprofilene for avdelinger og deres tilhørende 
forskningsgrupper.  

Forskningsprofil ved avdelinger DS 

Marte Roa Syvertsen, Forskningssjef DS 

Akuttmottak   Anders Wold Bjerring                                  Avdeling for akuttmottak DS  

Anestesi, intensiv og operasjon (AIO)                 

Pål Aarstrand Reine 

Prehospital; Redning  

Barne- og Ungdomsavd.                                 

Mariann Hval  

Premature og syke nyfødte; Epilepsi 

Forskningsgruppe: VVLF 

Gynekologi og Fødselshjelp (GYN)               

Marieke Claessen 

Risikogravide; Overvektige gravide; Keisersnitt i Sub-

Sahara; Alvorlig blødning; Fødselsinduksjon; 

Hyperemesis, Helsetjenesteforskning 

Kirurgisk avd. (KIR)                                          

Anders Bjørnebue  

Enhet for kreftforskning: Odd Terje Brustugun 

Lungekreft; Brystkreft; Gastrokirurgi; Urologi; Kar; 

Mamma; Palliasjon  

Forskningsgruppe: InPaCT 

Medisinsk avd. (MED) Oscar Kristiansen 

Forskningsenhet: John Munkhaugen      

Luftveisinfeksjoner; Hjerte- og karsykdommer, 

helsetjenesteforskning  

Forskningsgrupper: VARG, NORCOR  

Nevrologi, Revmatologi og Habilitering (NRH)                                                         

Ellen Foss Lolland 

Epilepsi; Slag; Multippel sklerose; Muskelsykdommer; 

Benskjørhet; KLS; Parkinson                            

Forskningsgruppe: VVLF, VVKN 

Ortopedi                                                                

Jarle Kjønigsen 

Operasjonsmetoder; Postoperativ smertebehandling 

Forskningsgruppe: ORTFORSK 

Øre, Nese, Hals (ØNH)                                              

Nils Bakkan 

Obstruktiv søvneapné; Ørekirurgi; 

Komplikasjonsregister  

https://www.vestreviken.no/avdelinger/forskning-ved-drammen-sykehus#oppgaver
https://www.vestreviken.no/avdelinger/forskning-ved-drammen-sykehus#oppgaver
https://www.vestreviken.no/avdelinger/akuttmottaket-drammen-sykehus/#les-mer-om-akuttmottaket-drammen-sykehus
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Figur 2. Underkategorier av helseforskning og kvalitetsstudier 
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Grunnforskning

Anvendt: biokjemi, celle studier, 
genomics, pharmacogenomics

Teoretisk: metodeutvikling

Klinisk

Eksperimentell: Intervensjon

Klinisk behandlingsstudie KBS /Trial 
Legemiddel- og teknisk utsyr utprøving

Observasjonell

Studie: Legemiddel, behandling/terapi, 
prognostisk, diagnostisk, preventiv 

Epidemiologisk

Experimentell: Intervensjon

Studie: felt eller gruppe

Observasjonell

Kohort (prospektiv, retrospektiv), kasus  
kontroll, tverrsnitt, ekologisk, 

overvåking, deskriptiv med registerdata
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Review,          
meta-analyser

Kvalitetsstudie: omfatter alt fra at intern kvalitetssikring også ønskes publisert, til gjennomføring av studier som i tillegg til 

bruk av journalopplysninger, også samler inn mer opplysninger fra pasienten, fra andre virksomheters journaler, fra nasjonale 

registre m.m. og som enten klart oppfattes som kvalitetssikring eller som ligger i grenseland mot forskning, men hvor Regionale 

komiteer for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK) vurderer arbeidet som skal utføres til ikke å kvalifisere som 

helseforskning. (eHåndbok - VV Definisjoner relevant for forskning) 
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Multisenter og 1-senter studier KBS 

Faser II – IV 

a) Legemiddel industriintitiert, oppdragsstudier,  

b) Hovedutprøver/Forskerinitiert. Ledet fra VV – 
DS eller eksternt (bidragsstudier) 

                     

Faser i KBS Legemiddelutprøving (mennesker) 

Fase I – Test av sikkerheten av ny behandling – bivirkninger (få friske frivillige) 

Fase II – Test av ny behandling – sikkerhet, dose effekt (få pasienter med 

gjeldende diagnose) 

Fase III - Hvor godt virker behandlingen) stort antall av pasienter – Randomisert 

klinisk utprøving (varierende design) 

Fase IV – Etter legemiddel er godkjent av legemiddelmyndigheter. Studier av 

legemiddel effekt i ulike populasjonsgrupper mulige bivirkninger ved langtidsbruk 

av legemiddel 

https://ehandbok/document/3475
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Nøkkeltall for forskningsproduksjon  
 

Forskningsmålesystemet 

I 2003 innførte Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) et nasjonalt system for registrering og 
måling av forsknings- og innovasjonsaktivitet i helseforetakene (HF). Den dokumenterte 
forskningsproduksjonen skal danne grunnlag for fordeling av statlig tilskudd til forskning i de 
regionale helseforetakene (RHF). Tilskuddet skal fungere som et insentiv for å øke 
forskningsproduksjonen og -kvaliteten, samt fremme nasjonalt og internasjonalt samarbeid, økt 
ekstern forskningsfinansiering og flere doktorgrader ved sykehusene (se HDO). 

Forskningsmålesystemet baseres på innrapporterte resultater fra forskningsaktiviteter i 
helseforetakene (HF), med ulike indikatorer for poenguttelling. De nyeste indikatorene fokuserer 
på kliniske behandlingsstudier (KBS). Forskningsaktivitet og KBS varierer mellom klinikkene i 
Vestre Viken, og det er iverksatt tiltak for å øke antallet KBS i regionen. For utfyllende informasjon 
om dette se Tiltak for å øke kliniske behandlingsstudier i Vestre Viken (tilgang: ansatte i VV). For 
nærmere informasjon om poengberegning se nasjonalt forskningsmålingssystem. Figur 3 viser 
prosess fra innrapporterte forskningsresultater til beslutning om statlig tilskudd fordeling. 

https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/helseforskning/nasjonalt-system-for-maling-av-forsknings-og-kompetansesentre-utenfor-spesialisthelsetjenesten/id446980/
https://hsorhf.sharepoint.com/sites/intranett-vvhf-linje-960/PublishingImages/Sider/Forskningsprosjekter/Tiltaksplan%20kliniske%20behandlingsstudier.docx.pdf
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/vurderes/nasjonalt-system-for-maling-av-forsknings-og-kompetansesentre-utenfor-spesialisthelsetjenesten/id446980/
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Figur 3. Flytskjema for måling av poenggivende forskningsaktivitet i helseforetakene. 

 

Målingsindikator: Vitenskapelige artikler 

Blant indikatorer for poenguttelling (Figur 4), er det rapportbare vitenskapelige publikasjoner i 
godkjente publiseringskanaler som oppfyller krav for poenguttelling (se Norsk senter for 
forskningsdata  NSD for registeroversikt). Det er tre nivåer av publiseringskanaler; nivå 0 
(nyinnmeldte eller ikke godkjent kanaler), nivå1 (godkjent mest brukt publiseringskanal) og nivå 
2 (gir høyest poeng) prestisjefylt publiseringskanal brukt i omtrent 20% av publikasjonsandelen i 
hvert fagfelt. Det er viktig å nevne at noen kategorityper av vitenskapelige publikasjoner allikevel 
ikke er HF rapportbare og gir ikke poenguttelling. Dette er fordi slike publikasjoner ikke viser til ny 
kunnskap eller reporterer etterprøvbare resultater. Blant disse er for eksempel en 
studieprotokoll, kronikk eller brev til redaktøren.  

Cristin

•Registrering i Cristin : All forskningsaktiviteter og helseforskning (godkjent 
av REK) i angitte kategorier

•Helseforetakenes (HF) kvalitetessikring og rapportering av 
forskningsresultater

NIFU

•Registrering av forskningsresultater, avlagte dotorgrader, ekstern 
finansering

•Analyse
•Resultater fra målingen av forsknings- og innovasjonsaktivitet
•Målesystem (og finanseringssystem): kriteria for poengutelling, indikatorer

•1-4 Utgjør summen av forskningspoeng:
• (1) Antall vitenskapelige artikler i godkjente publiseringskanaler: poeng for 

vitenskapelig kvalitet (tidskrift nivå 1 eller 2), samt nasjonal og internasjonal 
samarbeid/forfatterskapandel

• (2) Monografier og antologier i godkjente publiseringskanaler
• (3) Avlagte doktorgrader (poeng iht institusjonens eierskap: minst 25%)
• (4)Tildeling av ekstern finansering (iht størrelse)
•KBS-poeng: Antall KBS, oppstart av ny studie og koordineringsanvar (KI), 

antall (nye) inkluderte pasienter

HOD
•Resultat/poengbasert statlige øremerked tilskudd til HF fordeles 
•KBS-poeng: 15% av tiskuddet til RHF (fra 2020)
•Forskningspoeng: 85% av total poeng på HF nivå

Indikatorer 

https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/Forside
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Resultater: Forskningsproduksjon 

Tidsskriftpublikasjoner og formidling  

Publisering. I 2024 ble det registrert 62 vitenskapelige artikler fra Drammen sykehus, av totalt 88 
publiserte verk (ikke fagfellevurdert publikasjoner). Dette er en nedgang fra fjorårets 74 
poengtellende publikasjoner (se Tabell 1, Figur 4 og 5). Drammen sykehus stod for 29 % av de 
totale publiseringspoengene i Vestre Viken HF i 2024 (100,56 poeng), inkludert tre av seks avlagte 
doktorgrader (se Figur 6 og 7). Dette representerer en nedgang på omtrent 10 prosentpoeng fra 
2023, da andelen var 40 %. 

Tabell 1. Poengtellende tidsskriftpublikasjoner for DS og VV 2019-2024  
 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Kvalitetsnivå 

Enhet  Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

Nivå 

1+2 

Nivå 

2 

DS 47 11 64 13 71 19 98 25 74 21 62 7 

VV 131 32 148 37 163 36 197 47 187 45 166 36 

Andel DS/VV 35.8 34.3 43.2 35.1 43.5 52.7 49.0 53.0 39.5 46.7 37.5 19.0 

 

 

 

Figur 4. Vitenskapelige publikasjoner fra DS og VV i perioden 2019–2024. 
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Figur 5. Vitenskapelige publikasjoner fra DS i forhold til VV i perioden 2019–2024. 

 

Formidling. Ifølge CRISTin-rapporten er det registrert en nedgang i forskningsformidling i faglige 
og akademiske fora i 2024 sammenlignet med 2023 (15 versus 27). Det er viktig å presisere at 
denne nedgangen kan skyldes enten mangelfull registrering av forskningsaktiviteter eller en reell 
reduksjon i formidlingsomfanget. Ansvar for registrering av forskningsaktiviteter, herunder 
mediebidrag som intervjuer, konferansepresentasjoner og deltakelse i faglige møter, ligger 
prinsipielt hos den enkelte forsker. DS forskningsrådgiver Lidia Santora 
(lidia.santora@vestreviken.no) tilbyr bistand til forskere for registrering av alle 
forskningsaktiviteter. 

 
 

Vestre Viken: Forsknings- og KBS poeng 2019-2023 

Nordisk institutt for studier av innovasjon, forskning og utdanning (NIFU) har ikke tilgjengelige 
data som er spesifikt sortert for Drammen sykehus. Tabell 2 viser derfor forskningspoeng og 
poeng for kliniske behandlingsstudier (KBS) for Vestre Viken HF (VVHF) i perioden 2019–2024. 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=36999
mailto:lidia.santora@vestreviken.no


13 

 

 

Figur 6. Publiseringspoeng fordelt på klinikker (% i forhold til VV HF) 

 
 

 

 

Figur 7. Publiseringspoeng og doktorgrader fordelt på klinikker (% i forhold til VV HF) 
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Tabell 2. Forskning- og KBS poeng 2019-2024  

 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

 FORSKNING 

 n Poeng n Poeng n Poeng n Poeng n Poeng n Poeng 

Antologier - - - - 4 2.05 - - - -   

Monografier - - - - 1 5 - - - -   

Artikkelpoeng inkl. 

internasjonal 

samarbeid  

- 74.78 - 90.51 - 84.43 - 107.15  102.05  82.06 

Sum 

publiseringspoeng* 

98.78 113.01 104.99 122.90 125.80 100.56 

Doktorgrader 8 24 7.5 22.5 4.5 13.5 5.25 15.75 5.25 15.75 4.5 13.05 

Ekstern finansering 

(mill.) NFR/EU 

 

1.256 

 

2.117 

 

2.823 

 

89.01 

 

3.42 

 

11.518 

Sum 

forskningspoeng**  

 

100.4 

 

115.13 

 

107.81 

 

211.91 

 

129.22 

 

112.08 

 KBS   

Antall KBS  29 - 22 - 33 - 48 - 51 - 53 - 

KI (Koordinerende 

institusjon)  

 9  4  2  9  13 12  

Antall pasienter 

/pasientpoeng 

355 22.57 375 20.50 405 25.36 966 38.5 1609 48.83 1089 47.1 

Sum KBS poeng  31.57  24.50  27.36  47.35  61.83  59.2 

Merknad. *Sum publiseringspoeng: artikler, antologier, monografier og doktorgrader. ** Summen av publiseringspoeng 

og finanseringspoeng
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PART 2: Forskning ved avdelinger Drammen sykehus VVHF 

 
 

Anestesi, intensiv og operasjon 
 

Nøkkel informasjon – 2024 

     2023 
PhD (gjennomført i desember 2024) 1  Kvalitetsstudie  1 - 
   (Helse)forskningsstudier (alle)* 5 3 

* Inkluderer PhD prosjekter, helseforskning og andre studier 

 

PhD prosjekt gjennomført i 2024  

PhD Stipendiat Prosjekt 

Åke Erling Andresen MD 

VVHF – Drammen 

sykehus/Prehospitale tjenester 

 

Airway management of the acute patient - from first responders to 

anaesthesiologists (Sammendrag) 

 

Disputas: Public defence: Åke Erling Lappen Andresen - Institute of 

Clinical Medicine 

 

Se nærmere informasjon om disputasen nedenfor. 

 

 

Disputas 13. desember 2024 ved Institutt for klinisk medisin, Universitetet i Oslo 

Cand. Med. Åke Erling Lappen Andresen  

Avhandling: Airway management of the acute patient - from first responders to 

anesthesiologists 

Sammendrag 

Pasienter med kompromitterte luftveier krever raske tiltak for å unngå hypoksisk skade. Målet 
med denne avhandlingen var å undersøke strategier for akutt luftveishåndtering, utført av 
luftveispersonell med ulik kompetanse, i ulike deler av overlevelseskjeden. Hovedmålet var å 
evaluere kvalitetsindikatorer knyttet til både tekniske og ikke-tekniske ferdigheter, og bidra med 
kunnskap for å vurdere dagens standarder for behandling innen akuttmedisin. 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=803289
https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/andresen-ake-erling-lappen.html
https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/andresen-ake-erling-lappen.html
https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/andresen-ake-erling-lappen.html
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En supraglottisk luftveisinnretning ble implementert for bruk av brannmenn som 
førstelinjerespondenter ved hjertestans utenfor sykehus hos voksne. 502 brannmenn fra 35 
brannstasjoner fikk opplæring. Innretningen ble brukt med suksess i 20 av 23 reelle 
hjertestanssituasjoner (87 %), noe som er sammenlignbart med resultatene for 
ambulansepersonell. 

Optimalisering av operative faktorer kan øke suksessraten ved avansert luftveishåndtering, men 
mislykkede prosedyrer kan føre til en situasjon der man verken kan intubere eller oksygenere. 
Teknisk og ikke-teknisk ytelse hos norske luftambulansebesetninger ble vurdert i et simulert 
scenario. 36 luftambulansebesetninger løste en vanskelig luftvei med en nød-cricothyroidotomi. 
Prosedyren var 100 % vellykket, med gjennomsnittlig tid til første ventilasjon på 118 sekunder (SD: 
±70). Ikke-tekniske ferdigheter som situasjonsforståelse og ressursutnyttelse var tydelige. 
Etterlevelse av prosedyresteg kan optimaliseres for å forbedre ytelsen. 

Til slutt ble to ulike metoder for nød-cricothyroidotomi sammenlignet i et eksperimentelt oppsett. 
For anestesileger var en skalpellbasert tilnærming betydelig raskere enn den perkutane. Nylig 
opplæring i nød-cricothyroidotomi ser ut til å være viktigere enn klinisk erfaring og tidligere 
utførelse av prosedyren i klinisk setting. 

Samlet sett benyttet denne avhandlingen utfallsmål knyttet til ytelse og kvalitet ved 
luftveishåndtering. Resultatene fra avhandlingen kan være viktige for håndtering av luftveier i 
tidskritiske situasjoner (kilde: UiO). 

 

Aktive prosjekter 

Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Utprøver/forsker-initiert studie 

The World Delirium 

Awareness Day (WDAD)-

studien 15. mars 2024 

Retrospektiv prevalens 

studie 

  

Birgitte Fosser 

Johansen 

13.03.2024-

15.03.2024 

Internt 

Kartlegging av opplevd 

ubehag hos intensivpasienter, 

og psykometrisk testing av 

kartleggingsverktøyet IPREA -

N 

Observasjonsstudie 

Helseforskning 

Edda Johansen 01.06.2024-

31.12.2026 

 

REK 612620 

 

A multicentre observational 

and exploratory study on 

trauma and community 

Observasjonsstudie 

Helseforskning 

Lars Berg Malvik 01.01.2023-

22.06.2029 

 

REK 495616 

https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/andresen-ake-erling-lappen.html
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2636659
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acquired pneumonia induced 

ARDS 

Blodprøver av barn født etter 

langvarig vannavgang som 

metode for å oppdage 

infeksjon hos barnet.  

Observasjonsstudie, 

Registerstudier 

Håvard Tetlie 

Garberg (AiO), 

Christer Emil 

Stefors (B-U) 

01.06.2020-

31.07.2026 

REK 148990 

 

Kvalitetsstudier 

Tittel Prosjektleder Periode 

Interhospital neonatal intesive care 

transport performed by a Norwegian 

physician-manned emergency service. A 

twelve-month prospective observational 

study 

Åke Erling Andresen AIO/ Prehospitale 

tjenester 

2024-09-15 
2027-09-15 

 
 

 

Barne- og Ungdomsavdelingen 

Nøkkelinformasjon – 2024 

 

   2023     2023 

PhD kandidater  3  3  Kvalitetsstudie 5  4 

Antall publikasjoner (nivå 1/alle)  3(4)  3  (Helse)forskning alle* 7  8 

*Inkluderer PhD prosjekter, helseforskning og andre studier 

 

PhD prosjekter  

PhD stipendiat Prosjekt 

Ida Stenshorne MD   

Genetiske årsaker til epilepsi og utviklingshemming hos barn 

Ida Stenshorne er lege og forsker på Barne- og ungdomsavdelingen og er 

tatt opp ved PhD-programmet ved Institutt for klinisk medisin, UiO. 

Veiledere: Jeanette Koht (OUS HF), Marte Roa Syvertsen (VVHF – DS), Kaja 

Selmer (OUS HF), Anette Ramm-Pettersen (UiO, OUS HF) og Mari Wold 

Henriksen (VVHF – DS). 

https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2505070
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1197749
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=10702
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=16013
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=16013
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=15726
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=674560
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=674560
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Lene Tandle Lyngstad  

Nurse-parent communication and interaction in Single-Family Room 

NICUs in Norway, (NPAC-study)  

Lene Tandle Lyngstad er barnesykepleier og er ansatt som 

fagutviklingssykepleier på Nyfødt intensivseksjonen på Drammen sykehus. 

Lene er ble tatt opp ved PhD-programmet ved Lovisenberg Diakonale 

Høyskole. 

Veiledere: Hanne Aagaard (Lovisenberg Diakonale Høyskole), 

førsteamanuensis Lena Hein (Universitetet i SørØst Norge) og Bente Silnes 

Tandberg (VVHF – DS, Lovisenberg Diakonale Høyskole) 

 

Linn Jahren Gustavsen 

 

Positiv mating av det premature barnet – en feasibilitystudie av en 

utviklingsstøttende matestrategi ved Nyfødt intensiv  

Linn Jahren Gustavsen er pediatrisk sykepleier ansatt på Nyfødt 

intensivseksjonen ved Drammen sykehus og som stipendiat ved OsloMet.  

Hovedveileder/Prosjektleder er Nina Margrethe Kynø, OsloMet – 

storbyuniversitetet. Lokal forskningsansvarlig/biveileder. Bente Silnes Tandberg 

(VVHF – DS, Lovisenberg Diakonale Høyskole). 

 

 

Aktive prosjekter   

Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Forsker-initiert studie 

TAP Parental Touch and 

Attitudes in Preterm infants 

Annen helseforskning Bente Silnes 

Tandberg 

  

CARESS How closeness 

between fathers and their 

preterm-born infant is related 

to epigenetics, stress and 

subjective experience  

Annen helseforskning 

PhD prosjekt 

Bente Silnes 

Tandberg 

01.04.2022-

31.03.2027 

 

REK 446371 

TAP og CARESS er delprosjekter av PreTouch (Tactile sensory impairment of C-LTMR afferents in preterm 

children and interventional approaches). Mer informasjon:  NL35 Jan21_final.pdf 

Blodprøver av barn født etter 

langvarig vannavgang som 

Annen helseforskning Håvard Tetlie 

Garberg (AiO), 

01.06.2020-

31.07.2026 

REK 148990 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=644812
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=942653
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393581
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393581
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=642785
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393581
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2545333
https://www.neuron-eranet.eu/wp-content/uploads/Lay_PreTouch.pdf
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2505070
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metode for å oppdage 

infeksjon hos barnet.  

Observasjonsstudie, 

Registerstudier 

Christer Emil 

Stefors (B-U) 

 

Best Available Treatment for 

Paediatric Inflammatory 

Syndromes Temporally 

Associated with SARS-CoV-2 

(BATS) 

Observasjonsstudie Per Helge 

Måseide 

01.05.2020-

30.04.2030 

 

REK 402037 

 

Kvalitetsstudier 

Tittel Prosjektleder Periode 

Barnediabetesregisteret Wenche Helene Lindberg Wang (DS), Torild 

Skrivarhaug (PI, OUS) 

01.01.2009- 

31.12.2070 

LTMV behandlingstilbud registeret Beate Harvik  15.09.2021 

Internt kvalitetsregister Barn og ungdom 

med onkologiske og hematologiske 

diagnoser 

Anette Aannestad Oseberg 15.07.2022- 

01.09.2027 

Inflammatory Bowel Disease (IBD). 

Formålet er å kvalitetssikre diagnostisering 

og behandling har tilfredsstillende kvalitet. 

Anette Aannestad Oseberg 14.12.2023-

01.02.2035 

Kvalitetsregister, palliasjon (omfatter ikke 

publisering av resultater) 

Sabine B Pieper 2024-03-01- 

2034-03-01 

Kilde: VV internt register

 

Publikasjoner  

Poenggivende (nivå 1) 

1. The patient experience of a nurse-written ICU-diary intervention: A cross-sectional 
survey. Intensive and Critical Care Nursing 2024. 

2. Impact of genetic testing in developmental and epileptic encephalopathy– parents’ 
perspective. Epilepsy & Behavior 2024. 

3. Observational study showed that using video consultations was a viable way of 
delivering an early discharge programme for preterm infants. Acta Paediatrica 2024  

Øvrige (ikke poengtellende): Global cross-sectional survey on neonatal pharmacologic sedation 
and analgesia practices and pain assessment tools: impact of the sociodemographic index 
(SDI). Pediatric Research 2024 

 

https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2537197
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0964339724002313?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0964339724002313?via%3Dihub
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1525505024005560?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1525505024005560%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1525505024005560?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1525505024005560%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.nature.com/articles/s41390-024-03032-7
https://www.nature.com/articles/s41390-024-03032-7
https://www.nature.com/articles/s41390-024-03032-7
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Avdeling Gynekologi og Fødselshjelp 
 

Nøkkelinformasjon – 2024 

 

   2023     2023 

PhD kandidater 2  2  KBS alle** 1  2 

Antall publikasjoner (nivå 1) 2  2/3 (alle)  Innovasjonsprosjekt 2  2 

Helseforskning alle* 9  8  Kvalitetsstudier 2  2 

* Inkluderer PhD prosjekter, helseforskning og andre studier  
** Inkluderer multisenter KBS bidragsstudier, legemiddelutprøving  
 

 

PhD prosjekter  

PhD stipendiat Prosjektet 

Vegar Vartdal MD 

 

 

Bruk og misbruk av keisersnitt i lavinntekts-land 

Vegard Weyergang Vartdal er overlege ved gynekologisk avdeling ved Drammen 

Sykehus, og jobbet i Tanzania og Etiopia fra august 2017 til mai 2018 i forbindelse 

med sin Ph.d.-utdanning. 

Hovedveileder: Ingvil Krarup Sørbye (UiO, OUS HF), professor Jos van Roosmalen ved 

Leiden Universitet i Nederland, professor Sia Msuya ved Kilimanjaro Christian Medical 

University College i Tanzania, professor Fedlu Abdulhay ved Jimma University i 

Etiopia, Dr. Marie Cecilie Paasche Roland (OUS HF) og Dr. Lill Trine Nyfløt (VVHF -  

DS)  

Maja Bonnichsen MD 

 

 

Er det ett fett? Understanding obesity in pregnancy: Who is at risk for 

pregnancy complications? (Sunn mor - livslang helse for mor og barn) 

Maja Lecic Bonnichsen er overlege ved gynekologisk avdeling ved Drammen 

sykehus og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiO fra 2021. 

Hovedveileder er Marie Marie Cecilie Paasche Roland (OUS HF) og biveileder er Dr. 

Lill Trine Nyfløt (VVHF -  DS)  

Prosjektet er godkjent av REK 16496 (2015/1017).  

Les mer om prosjektet her: 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02564250?term=drammen&cond=Pregnancy&

cntry1=EU%3ANO&rank=1 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=793855
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=305979
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=437
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=452336
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1643036
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=437
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=452336
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=543598
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02564250?term=drammen&cond=Pregnancy&cntry1=EU%3ANO&rank=1
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02564250?term=drammen&cond=Pregnancy&cntry1=EU%3ANO&rank=1
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Aktive prosjekter   

Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Forsker-initiert studie 

Alvorlig obstetrisk blødning  

 

Helseforskning Lill Trine Nyfløt 01.01.2010-

31.12.2025 

REK 

2010/109 

Fødselshjelp i Norge: et 

kompetanse- og 

samarbeidsprosjekt 

Annen helseforskning 

Epidemiologisk studie, 

Registerstudier 

Lill Trine Nyfløt 01.04.2021-

31.12.2027 

 

REK 248488 

Prospektiv studie av 

hyperemesisbehandling 

Annen helseforskning 

Observasjonsstudie 

Kristine Flaten 03.08.2020-

31.12.2027 

 

REK 133791 

LINO-studien: 

Fødselsinduksjon på sykehus 

og hjemme 

Observasjonsstudie Lill Trine Nyfløt 01.05.2020-

30.04.2030 

 

REK 158844 

En randomisert, 

placebokontrollert studie av 

effekten av peroral bikarbonat 

og intravenøst 

butylskopolaminbromid for å 

fremme normal fødsel hos 

kvinner med fødselsinduksjon.  

Klinisk 

behandlingsstudie 

Registerstudier 

Legemiddelstudie 

 

Anne Molne 

Kjøllesdal 

01.08.2022-

31.07.2037 

 

REK 235247 

Flerkulturell doula i Norge - 

perinatal utfall og erfaringer - 

en longitudinell multisenter 

studie 

 

Annen helseforskning 

Shila Ghassemi 01.01.2022-

31.12.2028 

 

REK 327056 

The Norwegian WHO Labour 

Care Guide Trial 

Observasjonsstudie Anne Molne 

Kjøllesdal 

01.10.2024-

30.09.2030 

REK 603063 

Kilde: Internt, CRISTin, REK, ClinicalTrials.gov 

 

 

 

 

https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2548188
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2513548
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2491787
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2497949
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2525299
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2545658
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Kvalitetsstudier 

Tittel Prosjektleder Periode 

Forbedring av pasientforløpet  Kristina Halvorsen 09.2023–

06.2025 

Register over gravide som føder med støtte av flerkulturell Doula 

(Kvalitetsregister) 

Shila Ghassemi 01.01.2020– 

01.01.2025 

Innovasjonsprosjekter 

Tittel Prosjektleder Periode 

Borte bra, hjemme best  

 

Lill Trine Nyfløt 03.01.2021 -˃ 

Min Jordmor 

 

Marte Berger-Nordtvedt 01.03.2023 -˃ 

Kilde: VV Internt register 

 

Publikasjoner 

Poengtellende (nivå 1) 

1. Prepregnancy body mass index and visceral fat exhibit divergent associations with 
metabolic factors in pregnant women with obesity: A Norwegian cohort study. Acta 
Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 2024 

2. Outpatient labor induction—Exploring future potential by assessing eligibility in a 
historical cohort. Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14968
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14968
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14799
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aogs.14799
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Kirurgisk avdeling 
 

Nøkkelinformasjon – 2024  

 

   2023   2023 

PhD kandidater/avlagt PhD 2/1  3/1 Helseforskning*/KBS alle**  48/34 37/29 

Postdoktor 3 

 

 2 Helseforskning/KBS (DS leder)  

KBS/KBS utprøverinitiert (DS leder) 

7/4 

4/4 

14/10 

10/4 

Antall publikasjoner (nivå 

1+2) 

   Kvalitetsstudier 14 14 

KIR (alle avd.) 28  25 Kreftseksjonen InPaCT   

Kreftseksjonen InPaCT 

 

Kreftseksjonen Brystkreft 

 

Antall alle publikasjoner KIR  

8 

 

4 

 

30 

 3 

 

5 

 

32 

Helseforskning / KBS (alle)*  

Helseforskning/KBS/utprøverinitiert DS 

leder  

 

22/21 

6/4/4 

21/17 

9/7/4 

*Inkluderer 3 PhD prosjekter, KBS, helseforskning og andre studier 
** Inkluderer multisenter KBS bidragsstudier, legemiddelutprøving 

 

Kreftseksjonen 

ENHET FOR KREFTFORSKNING  

En kraftig økning i studieaktiviteten ved kreftseksjonen på Drammen sykehus har ført til 
etablering av Enhet for kreftforskning i 2024.  

Kreftseksjonen ved Drammen sykehus har i en årrekke stått for en betydelig andel av 
legemiddelutprøvingen ved sykehuset. Til tross for en nasjonal nedgang i studieaktivitet, har 
aktiviteten ved kreftseksjonen økt markant de siste årene. 

Denne veksten har ført til flere nyansettelser og etableringen av en egen Enhet for kreftforskning. 
I 2024 består enheten av fire studiesykepleiere og to studiekoordinatorer som jobber med 
gjennomføring av legemiddelstudier. Studiene gir et viktig behandlingstilbud til alvorlig syke 
pasienter i vårt opptaksområde, samt til pasienter henvist fra andre deler av landet.  
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Bak fra venstre: Lege Inger-Johanne Eide, seksjonsleder og lege Odd Terje Brustugun, lege Elin Marie 

Stensland og studiesykepleier Camilla Larsen. Foran fra venstre: Lege Maren Marie Andreassen, 

studiesykepleier Cathrine Ledang, koordinator Siri Bråthen, enhetsleder og koordinator Tove Kiil, 

studiesykepleier Ingunn Harstad Lyngestad og studiesykepleier Ragnhild Tronhus Rhodén. 

I 2024 er 11 nye studier under oppstart, og forskningsgruppen InPaCT (Innovative Patient-Centric 
Cancer Treatment Research Group), som er en del av Enhet for kreftforskning, har per juni 14 
aktive legemiddelstudier.  

Tre av studiene – SOLUCOM, FIOL og LUNGVAC – er initiert fra Drammen sykehus, som fungerer 
som koordinerende forskningsansvarlig institusjon. Studiene gir behandlingstilbud til pasienter i 
Norge, Sverige, Danmark og Litauen. 

Tverrfaglig samarbeid er avgjørende for å lykkes med legemiddelstudier innen kreftbehandling. 
Radiologisk avdeling, nukleærmedisin, laboratoriet, mikrobiologi, patologi, lungelaboratoriet og 
kardiologi er blant avdelingene som bidrar aktivt, i tillegg til andre enheter ved behov. (Kilde: 
VVHF) 

 

Forskningsgruppe Innovative Patient-Centric Cancer Treatment 
Research Group InPaCT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
InPaCT-gruppen (Innovative Patient-Centric Cancer Treatment Research Group) ble etablert i 
2022, og har siden 2024 vært en integrert del av Enhet for kreftforskning ved Drammen sykehus. 

InPaCT leder: Odd Terje Brustugun, 
dr. med, spesialist i onkologi, 
overlege ved Kreftseksjon ved Vestre 
Viken, Drammen sykehus, professor 
ved Institutt for klinisk medisin ved 
Universitetet i Oslo. 

 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18277
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Gruppen har siden oppstarten bygget opp en omfattende klinisk forskningsaktivitet ved 
Kreftseksjonen, med samarbeid både internt i sykehuset, regionalt og internasjonalt. Målet er å 
bringe innovasjon nær pasientens hjemsted, ved å tilby kliniske studier og annen pasientsentrert 
forskning – inkludert biomarkørbaserte prosjekter (REK 2017/1357, 2017/2226 – til pasienter som 
mottar kreftbehandling ved Vestre Viken.  
 
Studietilbudet omfatter i dag 15–20 pågående studier, fordelt mellom legemiddelfirma-initierte 
og akademiske studier, hvorav flere er egeninitierte multisenterprosjekter. Gruppen startet med 
studier for lungekreftpasienter, og har senere inkludert brystkreft, samt arbeider aktivt med å 
etablere studier for urologisk kreft og mage-tarmkreft.  
 
For å støtte samarbeid med andre sykehus, har gruppen utviklet en egen studieapp som forenkler 
prosessen med å gjøre kliniske behandlingsstudier mer tilgjengelige for alle pasienter i Norge. En 
betydelig andel av pasientene som inkluderes i studiene kommer via henvisning fra andre 
sykehus – både internt i Vestre Viken og fra eksterne institusjoner.  
 
Forskningen styres i tråd med Vestre Vikens forskningsstrategi, som vektlegger kvalitet, 
samarbeid, ressursutnyttelse og pasientnytte – med forskning som en integrert del av det kliniske 
arbeidet. 
 
Nettverk/samarbeidspartnere 
 
Internt samarbeid. InPaCT samarbeider med en rekke interne aktører, fra personell som deltar i 
studiepasient-håndtering lokalt i poliklinikken, via forskningsinteresserte personer på apotek, 
patologi-laboratorium (patolog og bioingeniør), nukleærmedisin, til leger ved brystkirurgisk 
avdeling og andre kreftenheter i foretaket.  
 
Eksternt samarbeid (utvalgte aktører). Sykehuset i Vestfold og Sørlandet sykehus, Institutt for 
kreftforskning, Radiumhospitalet, Avd. for patologi, OUS, spesielt mot molekylærpatologi, 
Avdeling for onkologi ved Ahus.  Som mangeårig tidligere leder for Norsk lungekreftgruppe har 
gruppeleder et utstrakt nasjonalt nettverk, og en gruppedeltaker er også medlem i styret i Norsk 
brystkreftgruppe og har derigjennom gode kontakter i det nasjonale brystkreftmiljøet. 
Internasjonale samarbeidspartnere inkluderer universitetssykehusene i Århus og Stockholm 
(Karolinska), som med stor entusiasme deltar i de kliniske multisenterstudiene initiert fra Vestre 
Viken, og også med tett samarbeid rundt translasjonsprosjekter tilknyttet disse studiene. Vi har 
over flere år hatt et nært samarbeid med University of Denver, Colorado, på 
translasjonsprosjekter basert på biobankmateriale fra vår enhet. Samarbeid med næringslivet, er 
både via firma-studier, og gjennom innovative norske start-up-firma som Ultimovacs og Bio-Me. 
 
Kontakt med utdanningsinstitusjoner. Gruppeleder har bistilling som professor II ved 
Universitetet i Oslo (UiO), og har dermed tett kontakt med universitetsmiljøet. Det er også 

https://www.vestreviken.no/om-oss/nyheter/ny-studieapp-skal-gjore-kliniske-behandlingsstudier-mer-tilgjengelige-for-alle-pasienter-i-norge/
https://www.vestreviken.no/om-oss/nyheter/ny-studieapp-skal-gjore-kliniske-behandlingsstudier-mer-tilgjengelige-for-alle-pasienter-i-norge/
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etablert samarbeid med Universitetet i Sørøst-Norge (USN), særlig knyttet til utviklingen av 
stråleterapitilbud ved enheten. 
 

Brukermedvirkning 
  
I pågående forskningsprosjekter er brukermedvirkning en integrert del. Per i dag er leder for Norsk 
lungekreftpasientorganisasjon aktiv som brukerrepresentant i gruppens arbeid. 
 
Medlemmer  
 

• Odd Terje Brustugun MD, PhD onkolog, professor II UiO, gruppeleder 
• Alina Porojnicu MD, PhD onkolog, (postdoktor) 
• Elin Marie Stensland MD, PhD-stipendiat  
• Inger Johanne Z. Eide MD, PhD onkolog, (postdoktor) 
• Harald Grut MD, radiolog (KMD)  
• Mette Bogen, bioingeniør (KMD) 
• Siri Bråthen, prosjektkoordinator (100%) 
• Tove Kiil, studiesykepleier (30%), prosjektkoordinator (50%) og enhetsleder (20%) for 

kreftforskning 
• Ragnhild T. Rhoden, studiesykepleier (100%) 
• Camilla Larsen, studiesykepleier (100%) 
• Cathrine Ledang, studiesykepleier (100%) 
• Ingunn M. H. Lyngestad, studiesykepleier (50%) 

 

PhD prosjekter og postdoktorprosjekter  

PhD stipendiat Prosjekt 

Helle Skjerven (avlagt PhD i 

mai 2024) 

 

Kirurgisk behandling av brystkreft 

Helle Skjerven er seksjonsoverlege ved Bryst og Endokrin Kirurgisk 

Seksjon, Drammen Sykehus 

 

Hovedveileder: Guro Kristine Kleivi Sahlberg (VVHF, UiO) 

Biveiledere: Olav Engebråten (OUS HF, UiO), Rolf Kåresen (UiO) 

Se nærmere informasjon om disputasen nedenfor. 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18277
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=10627
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1643032
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=826098
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=777905
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1259829
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=748407
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=14486
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23159
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=16481
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Elin Marie Stensland MD Lungekreft med mutasjoner 

Elin Marie Stensland er overlege ved Seksjon for kreftbehandling ved 

Drammen sykehus og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiO. 

 

Hovedveileder: Odd Terje Brustugun (VV HF – DS, UiO) 

Biveiledere: Inger Johanne Zwicky Eide, (VV HF – DS), Yngvar Nilssen 

(Kreftregisteret ved Folkehelseinstituttet) 

 

Postdoktorprosjekter 

Forsker Prosjekt 

Alina Carmen Porojnicu MD 

 

 

 

Nye behandlinger for brystkreft-klinisk utprøving 

Henriette C Jodal Colorectal cancer 

 

Inger Johanne Zwicky Eide 
MD 

 

 

 

Lungekreft med EGFR-mutasjoner 

 

 

 

 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1643032
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18277
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=826098
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=550225
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=10627
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=3493
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=826098
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Disputas 27. mai 2024, Institutt for klinisk medisin, Universitetet i Oslo 

Cand. Med. Helle Kristine Skjerven 

Avhandling: Improved breast cancer surgery in DCIS, is less more than enough?  

 

Sammendrag 

Hovedmålet med behandling av duktalt carcinoma in situ (DCIS) er å redusere risikoen for lokal 
invasiv tilbakefall. På 1980- og 1990-tallet var de kirurgiske behandlingsalternativene for DCIS 
begrenset til mastektomi eller bred lokal eksisjon. På 2000-tallet endret brystkirurgien seg til også 
å inkludere onkoplastiske brystbevarende prosedyrer og primære brystrekonstruksjoner. De 
fleste pasienter beholder brystet sitt. Målet med brystkirurgi er å tilby best mulig kirurgi med minst 
mulig skade for pasienten. Sikkerhet er avgjørende ved innføring av nye kirurgiske teknikker, 
ettersom et invasivt tilbakefall kan være livstruende. Det finnes begrenset vitenskapelig kunnskap 
om langtidsresultatene av onkoplastisk brystbevarende kirurgi og primære rekonstruksjoner ved 
DCIS, og det er behov for mer dokumentasjon. 
 
Denne avhandlingen hadde som mål å gi innsikt i langtidsresultatene av kirurgiske prosedyrer for 
norske pasienter diagnostisert med DCIS. Studiene er befolkningsbaserte og har et retrospektivt 
kohortdesign. I tre studier analyserte vi data fra Kreftregisteret og Dødsårsaksregisteret, som 
inkluderte kliniske, patologiske og overlevelsesdata etter kirurgi. Vi bekreftet at den kirurgiske 
behandlingen av DCIS har endret seg fra 37,8 % brystbevarende kirurgi i 1996 til 84,5 % i 2018. 
Hovedårsakene er endringer i behandlingsanbefalinger og innføring av onkoplastiske teknikker 
med presisjonskirurgi. Videre bekreftet vi at hudsparende mastektomier og onkoplastisk 
brystbevarende kirurgi er trygge alternativer til standard brystbevarende teknikker og enkel 
mastektomi, da overlevelsen er lik. Pasientene må imidlertid informeres om at risikoen for 
tilbakefall er større ved brystbevarende teknikker enn ved mastektomi, og at det er en balanse 
mellom risiko for tilbakefall og livskvalitet. For å finne det beste behandlingsalternativet må man 
ta hensyn til pasientens verdier, som kosmetisk resultat, tilgang til medisinsk oppfølging og angst 
for lokalt tilbakefall. 
 
 

👉  For mer informasjon og sammendrag i full tekst (engelsk) se:   
Public Defence: Helle Kristine Skjerven - Institute of Clinical Medicine 
 

👉  VVHF nyheter: Forsket på langtidsresultater ved onkoplastisk brystkirurgi - Vestre Viken HF  

 
 

 

 

https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/skjerven-helle.html
https://www.vestreviken.no/om-oss/nyheter/forsket-pa-langtidsresultater-ved-onkoplastisk-brystkirurgi/
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Aktive prosjekter   

 

VVHF – DS ledet studier 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Studier initiert fra Kreftseksjonen 

FIOL-studien  Klinisk 

behandlingsstudie 

 

legemiddelstudie 

Odd Terje 

Brustugun  

01.09.2018-

31.08.2025 

 

REK 2018/1028 

 

ClinicalTrials ID 

NCT03804580 

 

LUNGVAC-studien. Klinisk 

behandlingsstudie 

 

legemiddelstudie 

Odd Terje 

Brustugun  

15.03.2022-

01.07.2027 

 

REK 389919 

ClinicalTrials ID 

NCT05344209 

SOLUCOM-studien. Klinisk 

behandlingsstudie 

 

legemiddelstudie 

Odd Terje 

Brustugun  

01.08.2021-

30.06.2028 

 

REK 285893 

 

ClinicalTrials ID 

NCT05311709 

 

Behandling med ny EGFR-

hemmar ved manglande 

effekt av EGFR-hemmar ved 

avansert lungekreft 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

legemiddelstudie 

Odd Terje 

Brustugun, 

Inger Johanne 

Zwicky Eide 

 

01.04.2015-

31.12.2025 

 

REK 2015/181. 

Clinical trials: 

NCT02504346 

Blodbasert mutasjonstesting 

for diagnostikk og oppfølging 

av lungekreftpasienter 

Laboratoriebasert 

studie 

Odd Terje 

Brustugun  

01.09.2017-

01.12.2026 

REK 2017/1357 

Biomarkører ved 

immunterapi for lungekreft 

Laboratoriebasert 

studie 

Odd Terje 

Brustugun  

01.12.2017-

31.12.2032 

 

REK 2017/2226 

Brystkreftkirurgi i Vestre 

Viken 2007 - 2016 

Annet klinisk 

behandlingsstudium  

Kristine Kleivi 

Sahlberg VV 

HF, Helle 

Skjerven 

Kreftseksjonen 

01.02.2018-

31.12.2028 

 

REK 2017/2480 

Kilde: Internt, CRISTin, REK, ClinicalTrials.gov 

 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT03804580?term=FIOL&rank=1#locations
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05344209?term=LUNGVAC&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05311709?term=SOLUCOM&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT02504346?term=NCT02504346&rank=1
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Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type 

prosjekt/studie 

Prosjektleder VVHF – 

DS 

Periode Register  

Oppdragsstudier – initiert av legemiddelindustri  

Studiested: Kreftseksjonen 

Kombinasjonsbehandlin

g som førstelinjes 

behandling av 

lungekreft 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor Novartis 

Odd Terje Brustugun  

VV – DS nasjonal 

Koordinerende 

institusjon 

01.12.2018-

31.12.2038 

REK 2018/1914 

Canopy 1-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Novartis 

Odd Terje Brustugun    

Orchard-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: 

AstraZeneca 

Odd Terje Brustugun  16.09.2019-

01.01.2026 

 

REK 2019/1161 

ClinicalTrials ID 

NCT03944772 

 

KeyLynk-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: MSD 

 

Odd Terje Brustugun   

 

 

Studie for undersøkelse 

av tidlige 

lungebivirkninger av 

brigatinib. 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Takeda  

 

Odd Terje Brustugun  01.11.2021-

30.09.2024 

 

REK 315422 

A Study to Assess 

Efficacy and Safety of 

Pembrolizumab With or 

Without Sacituzumab 

Tirumotecan (MK- 2870) 

in Adult Participants 

With Resectable Non 

Small Cell Lung Cancer 

(NSCLC) Not Achieving 

Pathological Complete 

Response (pCR) (MK-

2870-019) (TroFuse-

019) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Merck 

Sharp & Dohme LLC 

Odd Terje Brustugun  03.04.2024-

23.10.2034 

 

 

ClinicalTrials. ID   

NCT06312137 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT03944772?term=Orchard&rank=2
https://clinicaltrials.gov/study/NCT06312137?term=%20NCT06312137&rank=1#study-overview
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Beamion LUNG-2: A 

Study to Test Whether 

Zongertinib 

(BI 1810631) Helps 

People With Advanced 

Non-small Cell Lung 

Cancer With HER2 

Mutations Compared 

With Standard 

Treatment 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Boehringer 

Ingelheim 

 

 

Odd Terje Brustugun  09.02.2024-

28.01.2028 

 

ClinicalTrials. ID  

NCT06151574 

INTerpath-002-studien  

A Phase 3, 

Randomized, Double-

blind, Placebo- and 

Active-Comparator-

Controlled Clinical 

Study of Adjuvant V940 

(mRNA-4157) Plus 

Pembrolizumab Versus 

Adjuvant Placebo Plus 

Pembrolizumab in 

Participants with 

Resected Stage II, IIIA, 

IIIB (N2) Non-small Cell 

Lung Cancer 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Merck 

Sharp & Dohme LLC 

Odd Terje Brustugun  06.12.2023-

21.12.2035 

 

ClinicalTrials ID 

NCT06077760 

Phase 2 Trial of Adagra

sib Monotherapy 

and in Combination with

 Pembrolizumab and a 

Phase 3 Trial of Adagra

sib in Combination in Pa

tients with a KRAS 

G12C Mutation 

KRYSTAL-7 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Mirati 

Therapeutics Inc. 

Odd Terje Brustugun  02.12.2020-

31.10.2029 

 

 

 

ClinicalTrials ID 

NCT04613596 

 

SUNRAY-01-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Eli Lilly and 

Company 

Odd Terje Brustugun  21.12.2023-

xx.10.2029 

 

 

ClinicalTrials ID 

NCT06119581 

 

KontRASt-02-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Novartis 

Odd Terje Brustugun  

Nasjonal 

forskningsansvarlig 

koordinerende 

15.07.2022-

06.11.2025 

 

REK 451696. 

ClinicalTrials ID 

NCT05132075 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT06151574?term=BI%201810631%20&rank=7#study-overview
https://clinicaltrials.gov/study/NCT06077760?term=Adjuvant%20V940%20(mRNA-4157)%20Plus%20Pembrolizumab&rank=3
https://clinicaltrials.gov/study/NCT04613596?term=A%20Phase%202%20Trial%20of%20MRTX849%20in%20Combination%20with%20Pembrolizumab%20&rank=2#contacts-and-locations
https://clinicaltrials.gov/study/NCT06119581?term=SUNRAY-01&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05132075?term=CJDQ443B12301-KontRASt-02:%20A%20randomized,%20controlled,%20open%20label,%20phase%20III%20study%20&rank=1
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institusjon: VV HF – 

DS  

A Study of Sigvotatug 

Vedotin in Advanced 

Solid Tumors (SGN-

B6A) 

 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Seagen 

Inc. 

Odd Terje Brustugun (08.06.2020) 

2024-

22.03.2029  

ClinicalTrials ID 

NCT04389632 

Study of Perioperative 

Dostarlimab in 

Participants with 

Untreated T4N0 or 

Stage III dMMR/MSI-H 

Resectable Colon 

Cancer (AZUR 02) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: 

GlaxoSmithKline 

Odd Terje Brustugun (01.08.2023) 

2024-

27.03.2031 

ClinicalTrials ID 

NCT05855200 

ZEST- studien: 

utprøvning av målrettet 

medisin hos pasienter 

med tidlig, serologisk 

residiv 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: GSK 

Alina Porojnicu 28.06.2021-

31.12.2031 

 

ClinicalTrials ID  

NCT04915755 

Niraparib ved brystkreft Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: GSK 

Alina Porojnicu  

Nasjonal 

forskningsansvarlig 

koordinerende 

institusjon: VV HF – 

DS  

01.02.2022-

19.06.2029 

REK 245664. 

SERENA 4  Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: 

AstraZeneca 

Alina Porojnicu  

 

01.02.2022-

19.06.2029 

REK 387036 

SERENA-6 Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: 

AstraZeneca 

Alina Porojnicu  

Nasjonal 

forskningsansvarlig 

koordinerende 

institusjon: VV HF – 

DS 

 

01.02.2023-

14.04.2028 

REK 544336 

ClinicalTrials ID 

NCT04964934 

Sacituzumab 

Tirumotecan (MK-2870) 

Plus Pembrolizumab 

Versus TPC in TNBC 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Merck 

Sharp & Dohme LLC 

Alina Porojnicu  

 

24.06.2024-

14.12.2037 

 

 

ClinicalTrials ID 

NCT06393374 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT04389632?term=NCT04389632&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05855200?term=NCT05855200&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT04915755?term=NCT04915755&rank=1#study-overview
https://clinicaltrials.gov/study/NCT04964934?term=SERENA-6&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT06393374?term=MK-2870%20&rank=2#contacts-and-locations
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Who Did Not Achieve 

pCR (MK-2870-012) 

VERITAC-2 Klinisk 

behandlingsstudie 

Sponsor: Pfizer 

 

Alina Porojnicu  03.03.2023-

15.05.2028 

ClinicalTrials ID 

NCT05654623. 

Observasjonsstudie av 

trastuzumab 

deruxtecabehandling av 

brystkreftpasienter med 

spredning og lavt uttrykk 

av HER2. 

Sammenlignet med 

pasienter som 

behandles med 

konvensjonell 

kjemoterapi 

Observasjonsstudie, 

Registerstudier 

Sponsor: Daiichi-

Sankyo 

Alina Porojnicu  

Nasjonal 

forskningsansvarlig 

koordinerende 

institusjon: VV HF - 

DS 

01.10.2024-

01.01.2029 

 

REK 794139 

Studiested DS: Øye poliklinikk 

SPECTRUM: An 

observational study 

program to investigate 

the effectiveness of 

aflibercept 8 mg used in 

DME and nAMD in a 

real-world setting 

Observasjonsstudie 

 

Sponsor:Bayer AS  

Marius Dalby  

 

01.06.2024-

30.06.2028 

 

REK 751679 

 

Studiested DS: Kirurgisk poliklinikk/Gastrokirurgi 

Nordic rectal prolapse 
study (NORDIC)  
 

Observasjonsstudie 

Sponsor: Novo 

Nordisk 

 
 

13.03.2024-

15.03.2030 

 

REK 743281 

Clinical Study ID 

NCT05569980 

Utprøver/forsker-initiert studie 

Studiested DS: Kreftseksjonen 

TRIPLEX-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

NTNU 

DS: Odd Terje 

Brustugun  

01.06.2021-

31.12.2035 

 

REK 230766 

ClinicalTrials ID 

NCT05223647 

Achiles-studien Klinisk 

behandlingsstudie 

NTNU 

DS: Odd Terje 

Brustugun 

31.07.2018-

01.04.2027 

 

REK 2018/292 

ClinicalTrials ID 

NCT03540420 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT05654623?term=NCT05654623%20&rank=1
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=538799
https://clinicaltrials.gov/search?term=NCT05569980
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05223647?term=TRIPLEX&rank=2#locations
https://clinicaltrials.gov/study/NCT03540420?term=Achiles&rank=1#contacts-and-locations
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I-BCT (Neo-BCT-2) Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Oslo 

Universitetssykehus 

HF 

DS Helle Skjerven  

01.04.2014-

31.12.2025 

REK 2014/167 

CHECK EPOST 

Helle 

Persontilpasset 

behandling i hormon 

reseptor positiv 

brystkreft pasienter med 

kjemoterapi med og 

uten bevacizumab, 

etterfulgt av endokrin 

behandling med og uten 

capivasertib 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Oslo 

Universitetssykehus  

DS Helle Skjerven  

01.03.2022-

31.12.2032  

REK 395841 

 

OPTIMA Annen 

helseforskning 

Oslo 

Universitetssykehus 

HF 

DS: Helle Skjerven  

01.01.2018-

31.12.2043 

REK 2017/2181.  

 

EMIT (OPTIMA) Annen 

helseforskning 

Oslo 

Universitetssykehus 

HF 

DS: Helle Skjerven  

01.01.2015-

31.12.2025  

REK 2015/2453 

AXSANA - Evaluering 

av ulike 

operasjonsmetoder i 

armhulen etter 

neoadjuvant behandling 

for brystkreft 

Annen 

helseforskning 

Oslo 

universitetssykehus 

HF  

DS: Helle Skjerven  

01.02.2021-

31.01.2033 

 

REK 235546 

 

Forbedret diagnostikk 

av brystkreft med 

PET/CT 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

 

VV HF 

Bildediagnostikk 

nukleærmedisin 

 DS: Helle Skjerven 

01.01.2023-

31.12.2032 

 

REK 495077 

Neoadjuvant behandling 

av brystkreftpasienter 

med ribociclib og 

letrozol - NEOLETRIB -

studien 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

AHUS 

DS: Alina Porojnicu 

01.12.2020-

01.12.2030 

 

REK 193780 
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Biomarkører for 

prediksjon av 

behandlingseffekt av 

T-DM1 

Annen 

helseforskning 

Laboratoriebasert 

studie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

DS: Alina Porojnicu  

01.02.2018 

30.09.2026 

 

REK 2018/174 

Lindrende 

strålebehandling ved 

symptomatiske 

bløtdelssvulster i 

bekken (PALLSOFT) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

Sykehuset Telemark 

HF 

 

DS: Elin Høie Østrem 

01.08.2024- 

01.01.2035 

REK 606316 

Studiested DS: Kirurgisk poliklinikk/Gastrokirurgi 

Global Evaluation og 

Cholecystectomy 

Knowledge and 

Outcomes – GECKO 

 

Annen 

helseforskning, 

Observasjonsstudie 

Sponsor: University 

of Edinburgh 

NIHR Global Health 

Research Unit on 

Global Surgery 

DS: Wilhelm Andreas 

Wexels 

31.07.2023-

24.11.2024 

ClinicalTrials ID 

NCT06223061 

Norwegian STOMA Trial Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Sykehuset i Vestfold 

HF 

 

DS: Johan Fridtjof 

David Bondi  

 

01.01.2022-

31.12.2028 

REK 285279 

 

Studiested DS: Kirurgisk poliklinikk/ Urologi 
 

Biomarkører basert på 

kunstig intelligens for 

pasienter med 

prostatakreft i aktiv 

overvåkning 

Laboratoriebasert 

studie 

OUS HF 

 

DS: Thomas  

Fredrik Næss-

Andersen  

01.04.2022-

31.12.2027 

REK 465937 

Studiested DS: Kirurgisk poliklinikk/ Karkirurgi 
 

Fem pluss trening av 

pasienter med 

røykeben. 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

NTNU 

 

DS: Øyvind Werpen 

Skoe 

 

28.02.2022-

31.12.2025 

 

REK 448558  

 

Studiested DS: Palliativt senter 

PARATOP - 

paracetamol med sterke 

opioider. 

Klinisk 

behandlingsstudie  

 

Legemiddelstudie 

 

Sykehuset Telemark 

HF 

 

DS: Kristin Moksnes 

Husby 

01.01.2021-

31.12.2027 

 

REK 180946 

Kilde: Internt, CRISTin, REK, ClinicalTrials.gov

https://clinicaltrials.gov/study/NCT06223061
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Kvalitetsstudier  

Tittel Prosjektleder Periode 

Kvalitetssikringsstudie primære brystreduksjoner 
 

Kjetil Stubberud  08.05.2015- 
01.01.2035 
 

Kvalitetsprosjekt grå stær kirurgi 
 

Panagiotis Salvanos 
 

01.02.2020- 
31.01.2025 
 

Laparoskopisk IPOM Johan Bondi  
 

Aktiv 

Høyre hemi-colectomi for kreft Johan Bondi  
 

Aktiv 

Kvalitetsregister for grå stær kirurgi i Vestre Viken Tiril Sandell  
 

01.11.2021- 
01.11.2051 

Internt kvalitetsregister ved kreftseksjonen i 
Drammen 
 

Arne Stenrud Berg 21.12.2012 –  

Internt kvalitetsregister for gastrokirurgi 

 

Sigrid Groven 14.11.2014 –  

Internt kvalitetsregister for traumabehandling 

VVHF – Drammen  

 

Sigrid Groven 25.11.2014 –   

PROMS (Patient-reported outcome measures) 

etter behandling for prostata kreft ved Drammen 

sykehus 

 

Arne Stenrud Berg 01.01.2017 –  

Bryst og Endokrinkirurgiske prosedyrene 

 

Carina Lindfors 01.08.2016 – 
01.08.2036 

Colón rectal cancer ved kirurgisk avdeling 

Drammen sykehus, VV HF – evaluering av 

kirurgisk behandling 

 

Amanda Ersryd 01.12.2016 – 
01.12.2026 

Vurdering av henvisning og behandlingsbehov for 

barnepasienter ved øyeavdelingen 

 

Ingeborg Camilla Sylling 01.07.2017 – 
01.01.2022  

Intern Traumaregister  
 

Steinar Kiil 01.02.2023-  

Test Felles-Helselogistikk Innsjekk-PROD (Øye 

poliklinikken) 

Christine Bergan 04.09.2023-  

Kilde: VV Internt register 
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Publikasjoner (Kilde: CristIN) 

Kreftseksjonen: InPacT  

Poenggivende publikasjoner (nivå1og 2) 

1. Real-world evidence for pembrolizumab in non-small cell lung cancer: a nationwide 
cohort study. British Journal of Cancer 2024 (nivå 2) 

2. Evaluation of NTRK expression and fusions in a large cohort of early-stage lung 
cancer. Clinical and Experimental Medicine 2024  

3. Evaluation of sex inequity in lung-cancer-specific survival. Acta Oncologica 2024  
4. Assessment of the current and emerging criteria for the histopathological classification 

of lung neuroendocrine tumours in the lungNENomics project. ESMO Open 2024 
5. Kirurgisk behandling av benigne kolorektale polypper 2008–21. Tidsskrift for Den norske 

legeforening (Tidsskriftet) 2024  
6. Small Cell Lung Cancer in Norway: Patterns of Care by Health Region and Survival 

Trends. Clinical Lung Cancer 2024  
7. Distribution and characteristics of malignant tumours by lung lobe. BMC Pulmonary 

Medicine 2024  
8. Thoracic radiation in combination with erlotinib—results from a phase 2 randomized 

trial. Frontiers in Oncology 2024  

Kreftseksjonen: Brystkreft  

Poenggivende publikasjoner (nivå 1) 

1. The NEOLETRIB trial: neoadjuvant treatment with Letrozole and Ribociclib in ER-positive, 
HER2-negative breast cancer. Future Oncology 2024 (1) 

2. Deep learning for automated scoring of immunohistochemically stained tumour tissue 
sections – Validation across tumour types based on patient outcomes. Heliyon 2024 (1) 

3. Impact of Prosigna test on adjuvant treatment decision in lymph node-negative early 
breast cancer—a prospective national multicentre study (EMIT-1). ESMO Open 2024 (1) 

4. Comprehensive multi-omics analysis of breast cancer reveals distinct long-term 
prognostic subtypes. Oncogenesis 2024 (1) 

Andre (uten poeng): A rapidly growing breast tumour in a young woman. JEADV Clinical 
Practice 2024 (fagartikkel) 

 

Kirurgisk avdeling 

Øvrige poenggivende publikasjoner (nivå 1) 

1. Samtaler med pasienter om døden – erfarne fastlegers refleksjoner og 
erfaringer. Tidsskrift for Den norske legeforening (Tidsskriftet) 2024  

https://www.nature.com/articles/s41416-024-02895-1
https://www.nature.com/articles/s41416-024-02895-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10238-023-01273-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s10238-023-01273-0
https://medicaljournalssweden.se/actaoncologica/article/view/27572
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2059702924013607?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2059702924013607?via%3Dihub
https://tidsskriftet.no/2024/09/originalartikkel/kirurgisk-behandling-av-benigne-kolorektale-polypper-2008-21
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1525730424000469?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1525730424000469%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1525730424000469?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1525730424000469%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://bmcpulmmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12890-024-02918-w
https://www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2024.1412716/full
https://www.frontiersin.org/journals/oncology/articles/10.3389/fonc.2024.1412716/full
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14796694.2024.2377531
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14796694.2024.2377531
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024085608?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024085608?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2059702924012444?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2059702924012444?via%3Dihub
https://www.nature.com/articles/s41389-024-00521-6
https://www.nature.com/articles/s41389-024-00521-6
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jvc2.584
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jvc2.584
https://tidsskriftet.no/2024/11/originalartikkel/samtaler-med-pasienter-om-doden-erfarne-fastlegers-refleksjoner-og-erfaringer
https://tidsskriftet.no/2024/11/originalartikkel/samtaler-med-pasienter-om-doden-erfarne-fastlegers-refleksjoner-og-erfaringer
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2. Bioengineering strategy to promote CNS nerve growth and regeneration via chronic 
glutamate signaling. Acta Biomaterialia 2024 

3. Optimal transcorneal electrical stimulation parameters for preserving photoreceptors in 
a mouse model of retinitis pigmentosa. Neural Regeneration Research 2024 

4. Topical glaucoma medications − Possible implications on the meibomian glands. Acta 
Ophthalmologica 2024 

5. Deep learning with uncertainty estimation for automatic tumor segmentation in PET/CT 
of head and neck cancers: impact of model complexity, image processing and 
augmentation. Biomedical Engineering & Physics Express 2024 

6. A Preservative-Free Approach – Effects on Dry Eye Signs and Symptoms After Cataract 
Surgery. Clinical Ophthalmology 2024 

7. Entropion. Tidsskrift for Den norske legeforening (Tidsskriftet) 2024 
8. Tear cytokine levels are reduced in patients treated with intravitreal injections. The ocular 

surface 2024  
9. Review of Hydroxypropyl Methylcellulose in Artificial Tears for the Treatment of Dry Eye 

Disease. Acta Ophthalmologica 2024  
10. The association between pre-diagnostic levels of psychological distress and adverse 

effects after radical prostatectomy. BJUI Compass 2024  
11. Validation of the European visual field standards for driving: A driving simulator-based 

study. Acta Ophthalmologica 2024 
12. A Complete Globe Dislocation without Orbital Wall Fracture. Case Reports in 

Ophthalmology 2024 
13. Longitudinal registration of T<inf>1</inf>-weighted breast MRI: A registration algorithm 

(FLIRE) and clinical application. Magnetic Resonance Imaging 2024 
14. Response predictors of a topical corticosteroid-based regimen for dry eyes: A real-life 

study. Acta Ophthalmologica 2024  
15. High proportion of undiagnosed diabetes in patients surgically treated for infrarenal 

abdominal aortic aneurysm: findings from the multicentre Norwegian Aortic Aneurysm 
and Diabetes (ABANDIA) Study. Cardiovascular Diabetology 2024 

16. Survival and quality of life after first-time diagnosis of brain metastases: a multicenter, 
prospective, observational study. The Lancet Regional Health - Europe 2024 

Andre (uten poeng): Forskning og vitenskapelig skriving 1. Hvordan komme i gang? Kirurgen 2024 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1742706124006159?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1742706124006159?via%3Dihub
https://journals.lww.com/nrronline/fulltext/2024/11000/optimal_transcorneal_electrical_stimulation.34.aspx
https://journals.lww.com/nrronline/fulltext/2024/11000/optimal_transcorneal_electrical_stimulation.34.aspx
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16728
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/2057-1976/ad6dcd
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/2057-1976/ad6dcd
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/2057-1976/ad6dcd
https://www.dovepress.com/a-preservative-free-approach--effects-on-dry-eye-signs-and-symptoms-af-peer-reviewed-fulltext-article-OPTH
https://www.dovepress.com/a-preservative-free-approach--effects-on-dry-eye-signs-and-symptoms-af-peer-reviewed-fulltext-article-OPTH
https://tidsskriftet.no/2024/12/klinisk-oversikt/entropion
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1542012424000338?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1542012424000338%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16753
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16753
https://bjui-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/bco2.334
https://bjui-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/bco2.334
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16783
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16783
https://karger.com/cop/article/15/1/802/916180/A-Complete-Globe-Dislocation-without-Orbital-Wall
https://karger.com/cop/article/15/1/802/916180/A-Complete-Globe-Dislocation-without-Orbital-Wall
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0730725X24002030?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0730725X24002030%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0730725X24002030?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0730725X24002030%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16758
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/aos.16758
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-024-02421-w
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-024-02421-w
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-024-02421-w
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666776224003508?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666776224003508?via%3Dihub
https://www.kirurgen.no/
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Medisinsk avdeling 
 

Nøkkelinformasjon – 2024 

 

   2023   2023 

PhD kandidater/PhD avlagt 16/1  15/1 (Helse)forskning alle* 50 36 

PhD kandidater VARG, NORCOR 3,12  4,11 KBS alle**  19 13 

Postdoktor 3  4 (Helse)forskning/KBS (leder) 15/7 13/6 

    Kvalitetsstudie  7 4 

    MED/NORCOR Innovasjonsprosjekt 1 1 

    Generell forskningsbiobank 2 2 

Antall publikasjoner  

(nivå 1+2)/alle 

    

VARG 

  

MED  

VARG 

NORCOR 

19/33 

8/9 

11/21 

 26/47 

9/17 

14/26 

(Helse)forskning alle 

KBS alle 

(Helse)forskning/KBS (leder) 

8 

5 

5/2 

7 

5 

4/3 

    NORCOR   

    (Helse)forskning alle  

KBS alle  

(Helse)forskning/KBS (leder) 

36 

14 

10/5 

25 

8 

9/3 

* Inkluderer PhD prosjekter, KBS, helseforskning og andre studier 
** Inkluderer multisenter KBS bidragsstudier  
 
 

 
SEKSJON FOR FORSKNING  
 
 
Forskningsenheten ved Medisinsk avdeling, Drammen sykehus, ble etablert i 2022 som et 
strategisk tiltak for å styrke og videreutvikle det vitenskapelige arbeidet i avdelingen. Enheten har 
som formål å fremme klinikknær forskning og innovasjon til beste for pasientene, og er en viktig 
del av sykehusets lovpålagte oppgaver, sammen med pasientbehandling, utdanning og 
opplæring. 
 
Seksjon for forskning ledes av kardiolog og professor John Munkhaugen, og har som overordnet 
mål å bidra til ny kunnskap og belyse kliniske utfordringer med betydning for store pasientgrupper 
innenfor avdelingens fagområder. Forskningsenheten skal også bidra til å styrke 
forskningskulturen i avdelingen, synliggjøre pågående prosjekter og støtte rekruttering og 
utdanning av helsepersonell. 
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Forskningsaktiviteten ved Medisinsk avdeling omfatter etablerte forskningsgrupper som Vestre 
Viken Airway Infections Research Group (VARG), med fokus på luftveisinfeksjonssykdommer, 
og NORwegian CardiOvasculaR (NORCOR) prevention research group, som arbeider med hjerte-
kar forebygging. I tillegg deltar forskere fra andre indremedisinske fagområder, blant annet 
nyremedisin, hematologi og geriatri. 
 
Siden etableringen av Forskningsenheten i 2022 har det blitt gjennomført flere 
forskningsprosjekter, og det pågår kontinuerlig arbeid med planlegging, gjennomføring og 
inklusjon av pasienter i kliniske behandlingsstudier. Dette inkluderer både forskerinitierte 
prosjekter og legemiddelstudier. 
 
Forskningsenheten representerer et viktig bidrag til utviklingen av kunnskapsbasert praksis ved 
Medisinsk avdeling, og fungerer som en modell for organisering av klinikknær forskning ved 
Drammen sykehus. 
 
 
 

Vestre Viken Airway Infections Research Group (VARG)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forskningsgruppen VARG ble formelt etablert i 2020 med overordnet formål å fremme klinisk 
forskning knyttet til luftveisinfeksjoner for å frembringe ny kunnskap og bedre behandling av 
pasienter. Spesifikt formål: fokus på etiologi, optimalisert diagnostikk, patogenese og 
patofysiologi samt forbedret behandling.  

Vestre Viken Airway Infections Research Group (VARG) ble formelt etablert i 2020 med mål om 
å fremme klinisk forskning knyttet til luftveisinfeksjoner. Gruppens overordnede formål er å bidra 
til ny kunnskap og forbedret pasientbehandling gjennom forskning med fokus på etiologi, 
optimalisert diagnostikk, patogenese og patofysiologi, samt forbedret behandlingsmetoder. 

VARG leder:  Lars Heggelund             
dr. med., Overlege Seksjon for 
infeksjonssykdommer VVHF, 
professor ved Klinisk Institutt 2 

ved Universitet i Bergen. 

 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
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VARG søker å fremme forskningssamarbeid på tvers av klinikker i Vestre Viken HF og 
universitetsmiljøer, både nasjonalt og internasjonalt. Gruppen inngår i et tverrfaglig 
forskningsmiljø og har som mål å bidra til klinikknær forskning med direkte betydning for 
pasientbehandling. 

Hoved samarbeidspartnere  

Oslo Universitetssykehus, Universitetet i Oslo (Institutt for indremedisinsk forskning), 
Universitetet i Bergen (forskningsgruppe: Bergen Integrated Diagnostic Stewardship Cluster; 
BIDS).  

👉  Lenke til video om VARG. 

👉  Lenke til video om forskning på luftveisinfeksjoner. 

 
 
Medlemmer  
 

▪ Lars Heggelund, leder, overlege Seksjon for infeksjonssykdommer VVHF, Professor dr. 
med. Klinisk institutt II, Det medisinske fakultet Universitetet i Bergen  

▪ Karl Erik Müller, PhD nestleder, LIS3 i infeksjonssykdommer, forsker, Klinisk institutt II, 
Det medisinske fakultet Universitetet i Bergen  

▪ Hanne Loe Kibsgaard MD, PhD kandidat, overlege og spesialist i infeksjonssykdommer  
▪ Steen Villumsen, PhD, overlege og spesialist i infeksjonssykdommer  
▪ Maria Mathisen, PhD, overlege og spesialist i medisinsk mikrobiologi  
▪ Tone Kofstad, master i genteknologi  
▪ Kjersti Oppen, PhD , overlege, spesialist i medisinsk biokjemi  
▪ Jon Anders Feet, LIS2, PhD stipendiat  
▪ Hans Kristian Fløystad, PhD stipendiat, LIS3 infeksjonssykdommer, Sørlandet sykehus  
▪ Hanne Opsand, studiesykepleier  
▪ Bjørn Martin Woll, studiesykepleier  
▪ Vilde Haukebø, studiesykepleier  
▪ Assosierte medlemmer: Gry Kloumann Bekken, overlege, spesialist i 

infeksjonssykdommer, Thomas Skrede, overlege, Spesialist i infeksjonssykdommer  
 

 

Merk: Informasjon om aktive forskningsprosjekter, samt PhD- og postdoktorprosjekter 

tilknyttet forskningsgruppen VARG, finner du samlet i tabellene nedenfor. 

 

https://www.uib.no/en/bids
https://www.uib.no/en/bids
https://www.youtube.com/watch?v=A3rrxl9VAAw
https://www.youtube.com/watch?v=DPK1Wn2zHQ4
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=382561
https://www4.uib.no/finn-ansatte/Hanne.Loe.Kibsgaard
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1386086
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=50814
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1164382
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=926909
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=799656
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=598007
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NORwegian CardiOvasculaR (NORCOR)  

prevention research group 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Forskningsgruppen NORCOR ble etablert i 2013. Gruppen utgår og ledes fra Medisinsk avdeling 
ved Drammen sykehus og er et klinisk og akademisk samarbeid mellom Medisinsk avdeling, 
Drammen sykehus, de øvrige sykehusene i Vestre Viken, Sykehuset i Vestfold, Avdeling for 
Atferdsmedisin ved Universitet i Oslo, Seksjon for behandlingsforskning (psykiske lidelser hos 
voksne) og Avdeling for Farmakologi ved Oslo Universitetssykehus. Gruppen har bredt nasjonalt 
og internasjonalt samarbeid. 
 
Seksjon for forskning i Medisinsk avdeling er ansvarlig for økonomi og infrastruktur inkludert 
studiepersonell. Stipendiatene er ansatt i prosjektene, hovedsakelig ved Drammen sykehus og 
OUS. Prosjektets styringsgruppe består av John Munkhaugen (leder), Elise Sverre (nestleder), Erik 
Gjertsen, Einar Husebye, Toril Dammen og Nils Tore Vethe. Styringsgruppen forankrer 
overordnede beslutninger. 
 
NORCOR er organisert i fire forskningsgrupper: 

• Biopsykososiale gruppen (leder Toril Dammen) 
• Gruppe for forebyggende legemidler (ledere Nils Tore Vethe og Elise Sverre) 
• Gruppe for metabolsk og endokrinologisk forskning (leder Stina Therese Sollid) 
• Gruppe for helsetjenesteforskning og samhandling (leder John Munkhaugen) 

 

👉  Les mer om NORCORs prosjekter basert på omfattende egeninnsamlet forskningsdata: 

NORCOR-studier - NORCOR.  

👉  Les mer om andre studier (samarbeidende- og oppdragsstudier:  Forskningsprosjekter - 

NORCOR

NORCOR leder: John 
Munkhaugen dr. med., overlege 
Drammen sykehus VVHF, 
professor ved Avdeling for 
atferdsmedisin ved Universitetet i 
Oslo. 

https://norcor.no/delprosjekter/bio-psykososiale-prosjektet/
https://norcor.no/delprosjekter/statin-prosjektet/
https://norcor.no/delprosjekter/norcor-initierte-studier/gruppe-for-metabolsk-og-endokrinologisk-forskning/
https://norcor.no/delprosjekter/gruppe-for-helsetjenesteforskning-og-samhandling/
https://norcor.no/delprosjekter/norcor-initierte-studier/
https://norcor.no/delprosjekter/
https://norcor.no/delprosjekter/
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
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Medlemmer (per november 2024):   

• En forskningskoordinator og 5 studiesykepleiere 
• To postdoktorgrad forskere 
• 13 Ph.d.-stipendiater (2 opptak i prosess) og 4 mastergradsstudenter 
• 20 aktive seniorforskere, to statistiske rådgivere, nasjonale og internasjonale rådgivere og 

samarbeidspartnere.  

👉  Se kort presentasjon av alle medlemmene: Om oss - NORCOR. 
 

Samarbeidspartnere 

Gruppen har bredt lokalt (innad i Vestre Viken), regionalt (Sykehuset i Vestfold, AHUS, Oslo 
Universitetssykehus, Universitetet i Oslo), nasjonalt og internasjonalt samarbeid.  Vi samarbeider 
også med private aktører. NORCOR ledes fra Medisinsk avdeling (DS) og er akademisk forankret 
ved Institutt for medisinske basalfag, Institutt for klinisk medisin og ved Institutt for Helse og 
Samfunn ved Universitet i Oslo. 

Brukermedvirkning 

NORCOR har hatt egen brukergruppe siden 2016 bestående av fastleger, hjertesykepleiere, 
kliniske kardiologer, forskere og brukerrepresentanter fra Landsforeningen for hjerte- og 
lungesyke, mental helse og brukerrepresentanter fra Nasjonalforeningen for folkehelsen. 
Brukergruppen møtes 3-4 ganger i året. Øivind Kristensen, nasjonalforeningen for folkehelsen og 
Jan Robert Grøndahl, praksiskonsulent i Vestre Viken sitter i styringskomiteen i delprosjektene. 

Brukergruppen deltar blant annet aktivt i planleggingsfasen av nye forskningsprosjekter, 
diskuterer eventuelle etiske utfordringer, bidrar med innspill i utarbeidelse av pasientinformasjon 
og spørreskjemaer og diskuterer praktisk gjennomføring og pasientrekruttering. Praksis 
konsulent i Vestre Viken bidrar med formidling av forskingsresultatene til sine kolleger. 
Brukergruppen og våre samarbeidende brukerorganisasjoner bidrar også med formidling av 
resultater fra studiene til relevante målgrupper gjennom hjemmesider, magasiner, sosiale 
mediekanaler og hjelpetelefon («Hjertelinjen») til hjertepasienter. 

Fastlegene i brukergruppen har anledning til å ta med seg utfordrende pasientkasuistikker for 
tverrfaglig diskusjon. 

Siden 2018 får fastlegene tellende utdanningspoeng av Legeforeningen for spesialiteten i 
allmennmedisin ved å delta på brukergruppemøter. 

👉  For ytterligere informasjon om NORCOR inkludert medieoppslag følg lenken her.  

Merk: Informasjon om aktive forskningsprosjekter, samt PhD- og postdoktorprosjekter 

tilknyttet forskningsgruppen NORCOR, finner du samlet i tabellene nedenfor. 

https://norcor.no/om-oss/
https://norcor.no/
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PhD- og postdoktorprosjekter  

 

PhD Stipendiater Prosjekt 

Hanne Loe Kibsgaard MD Forbedret diagnostikk, behandling og oppfølging ved akutt 

infeksjonsutløst forverring av kronisk obstruktiv lungesykdom 

(COPEXNOR) - Vestre Viken HF 

Hanne Loe Kibsgaard  er overlege ved Medisinsk avdeling Infeksjon, 

Drammen sykehus og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiB. 

 

Hovedveileder: Karl Erik Müller, (VV HF – DS, UiB) 

Biveileder: Lars Heggelund, Lars Heggelund (VV HF – DS,  UiB)  

 

Jon Anders Feet MD 
Comprehensive molecular diagnosis and management of hospital-

acquired and ventilator-associated pneumonia in Norway 

(HVAPNOR) 

Jon Anders er lege i spesialisering og ble tatt opp ved Ph.d.-

programmet ved UiB 2020-2024 

 

Hovedveileder: Lars Heggelund (VV HF – DS og  UiB),   

Biveiledere: Karl Erik Müller, (VV HF – DS, UiB), Harleen Grewal, (Helse 

Bergen HF - Haukeland universitetssykehus, UiB).  

 

 

Hans Kristian Fløystad MD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invasive pneumococcal disease 

Hans Kristian Fløystad ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved UiO i 2020. 

Han har tidligere vært LIS i Drammen, er nå LIS 2 ved Sørlandet sykehus. 

 

Hovedveileder: Are Martin Holm (UiO, OUS HF) 

Biveiledere: Lars Heggelund (VV HF – DS og  UiB),  Dag Berild (UiO, OUS) 

https://www.vestreviken.no/kliniske-studier/forbedret-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-ved-akutt-infeksjonsutlost-forverring-av-kronisk-obstruktiv-lungesykdom-copexnor/
https://www.vestreviken.no/kliniske-studier/forbedret-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-ved-akutt-infeksjonsutlost-forverring-av-kronisk-obstruktiv-lungesykdom-copexnor/
https://www.vestreviken.no/kliniske-studier/forbedret-diagnostikk-behandling-og-oppfolging-ved-akutt-infeksjonsutlost-forverring-av-kronisk-obstruktiv-lungesykdom-copexnor/
https://www4.uib.no/finn-ansatte/Hanne.Loe.Kibsgaard
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=382561
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
https://www4.uib.no/finn-ansatte/Lars.Heggelund
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
https://www4.uib.no/finn-ansatte/Lars.Heggelund
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=382561
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=52212
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=926909
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=21911
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=22517
https://www4.uib.no/finn-ansatte/Lars.Heggelund
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=21763
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Postdoktorprosjekt 

Forsker Prosjekt 

Karl Erik Müller 

 

Luftveisinfeksjoner (Covid19-studier og sykehuservervet 

pneumoni) 

 

PhD stipendiater 

Trine Lauritzen MD New pathophysiologic knowledge and diagnostic biomarkers for 

statin-dependent muscle side effects in coronary heart disease 

patients.  

Trine Lauritzen overlege ved avdeling for medisinsk biokjemi VVHF og 

ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for klinisk medisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: Nils Tore Vethe (UiO, OUS HF) 

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Stein Bergan 

(OUS HF), Lars Gullestad. (UiO, OUS HF). 

 

Karin Pleym  Smoking cessation after a cardiovascular disease event - two 

interdisciplinary, randomized clinical studies. 

Karin Pleym er Spesialutdannet sykepleier ved Drammen sykehus ved 

Vestre Viken HF. Karin og ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt 

for klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU). 

Biveiledere: Toril Dammen (UiO, OUS HF), Elise Sverre (VVHF – DS), 

Serena Tonstad (OUS HF). 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=382561
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393569
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=12265
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=14265
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18398
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1501120
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=651138
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=14852
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Kristoffer Joe Tunheim MD Attention training technique in treatment of anxiety and depression 

in coronary heart disease patients. 

Kristoffer Tunheim er utdannet cand. med fra Universitetet i Oslo. Ansatt 

som forsker ved Medisinsk avdeling forskning DS. Han ble tatt opp ved 

Ph.d. programmet ved ved Institutt for klinisk medisin, Avdeling for 

atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: Toril Dammen (UiO, OUS HF).  

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Costas 

Papageorgiou (UiO), Inger Hilde Nordhus (Universitetet i Bergen) 

Kristin Stensland Torgersen MD 

(avlagt PhD i oktober 2024)  
Type D personality in coronary heart disease (CHD) patients: CHD 

risk, genetic pleiotropy and prognosis. 

Kristin Torgersen er utdannet ved UiO og har tidligere jobbet ved Akershus 

Universitetssykehus, som fastlege på Romsås og ved Helsestasjon for 

barn og ungdom. Han ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for 

klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: Toril Dammen (UiO, OUS HF).  

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Srdjan 

Djurovic (UiO, OUS HF), Ole Andreas Andreassen (NORMENT: 

Norwegian Centre for Mental Disorders Research, UiO, OUS HF). 

Se nærmere informasjon om disputasen nedenfor. 

Lars Aastebøl Frøjd MD Insomnia in Coronary Heart Disease Patients 

Lars Aastebøl Frøjd er lege ved OUS HF. Han ble tatt opp ved Ph.d. 

programmet ved Institutt for klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin 

ved UiO.  

 

Hovedveileder: Toril Dammen (UiO, OUS HF). 

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Costas 

Papageorgiou (UiO), Inger Hilde Nordhus (Universitetet i Bergen) 

Ingrid Engebretsen Cand.oecon  

 

Treatment patterns and adherence to lipid lowering therapy in 

Norway: three retrospective registry studies 

Ingrid Engebretsen er utdannet Msc fra Oslo Economics. Hun ble tatt opp 

ved Ph.d. programmet ved Institutt for klinisk medisin, Avdeling for 

atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU).Biveiledere: 

Kristoffer Bugge (Oslo Economics), Henrik Støvring ved Oslo 

Economics, Steno Diabetes Center, Aarhus Universitet, Syddansk 

Universitet) og Sigrun Halvorsen (UiO, OUS HF) 

https://www.med.uio.no/imb/personer/vit/kristojt/
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=20325
https://www.med.uio.no/klinmed/personer/vit/kristtor/
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=17033
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=17033
Ole%20Andreas%20Andreassen
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Lars%20Aasteb%C3%B8l%20Fr%C3%B8jd%20
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=20325
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=15979
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Jonas Pivoriunas MD Methodological and clinical assessments of statin adherence – two 

observational studies combined with data from the Norwegian 

Prescription Registry 

Jonas Pivoriunas er overlege i kardiologi ved VVHF – DS. Hun ble tatt 

opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for klinisk medisin, Avdeling for 

atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: Elise Sverre (VVHF – DS).  

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Nils Tore 

Vethe (UiO, OUS HF) og Toril Dammen (UiO, OUS HF). 

 

André F Pekkola Pacheco MD Insomnia and Coronary Heart Disease – RCT 

André Pekkola Pacheco er medisinutdannet ved Uppsala universitet og 

PhD-stipendiat ved Oslo universitetssykehus og Universitetet i Oslo 

 

Hovedveilder: Toril Dammen (UiO, OUS HF). 

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU), Costas 

Papageorgiou (UiO), Harald Hrubos-Strøm. (Akershus 

universitetssykehus HF, UiO). 

 

Vilde Getz MD 

 

Predictors and long-term effects of a nurse-led smoking cessation 

intervention in patients hospitalised with atherosclerotic 

cardiovascular disease 

Vilde Getz ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for klinisk 

medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveilder: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU) 

Biveileder: Harald Weedon-Fekjær (OUS HF) 

 

Ine Solevisvik Oppedal MD 

 

 

User-controlled remote monitoring in patients with type 1 diabetes; 

effects on metabolic control, health-care utilization, distress and self-

care behavior 

Ina Solevisvik Oppedal ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for 

klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO.  

 

Hovedveileder: Stina T Sollid (VVHF – DS) 

Biveiledere: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU) og Archana 

Sharma (Akershus universitetssykehus HF) 

https://app.cristin.no/results/show.jsf?id=2150330
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=651138
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=12265
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=12265
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1795846
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=23068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1318540
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=12598
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1730231
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=14461
https://app.cristin.no/projects/show.jsf?id=2708512
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=388237
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
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Amund Leinaas Msc 

 

Digital hjemmeoppfølging av pasienter med epilepsi og hjertesvikt 

Έ en helseøkonomisk evaluering 

Amund Leinaas er Spesialrådgiver – adm. ved VV HF, Forskning og 

innovasjon. Han ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved medisinsk 

fakultet ved UiO. 

Hovedveileder: Marte Roa Syvertsen VVHF – DS. 

Biveileder: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU) 

Johanne Elise Nyen 

 

Self-reported side effects of beta-blockers in patients with 

myocardial infarction and mildly reduced or preserved ejection 

fraction: a prespecified substudy from BETAMI-DANBLOCK 

Johanne Elise Nyen ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved Institutt for 

klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO  

Hovedveilder: John Munkhaugen (VVHF – DS, UiO, NTNU) 

Biveileder: Dan Atar (UiO, OUS HF) 

Amara Synøve Øgaard Uduma 

 

Bivirkninger og etterlevelse ved bruk av kolesterolmedisiner hos 

personer med arvelig høyt kolesterol 

Amara Synøve Øgaard Uduma ble tatt opp ved Ph.d. programmet ved 

Institutt for klinisk medisin, Avdeling for atferdsmedisin ved UiO. 

Hovedveilder: Nils Tore Vethe  (UiO, OUS) 

Biveileder: Elise Sverre (VVHF – DS). 

Postdoktorprosjekter 

Forsker Prosjekt 

Stina T Sollid MD 

 

Clinical studies on endocrine disorders, in particular type 1 

diabetes  

Kari Peersen (SiV) 

 

Statin-associated muscle symptoms in coronary patients -clinical 

knowledge and diagnostic biomarkers based on direct drug 

monitoring 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=29113
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=24659
https://www.ous-research.no/no/vethe/Group-member-list/13736
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=12265
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=651138
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=388237
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=388184
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Drammen sykehus MED Nyrepoliklinikken 

PhD stipendiat Prosjekt 

Tommy Aronsen MD A randomized study evaluating the effect of a 12-week home training 

program for patients with reduced functional levels at the time of kidney 

transplantation (HOMETRAIN). 

Tommy Aronsen er overlege ved VVHF – DS. Han ble tatt opp ved 

Ph.d. programmet ved UiO. For mer informasjon se: OUS. 

 

 

 

Disputas: 06. oktober 2024, Det medisinske fakultet ved Universitetet i Oslo 

 

Cand. Med. Kristin Stensland Torgersen 

Avhandling: Personality, depression and cardiovascular risk - shared genetic 

susceptibility and prognosis of coronary heart disease 

Kort oppsummering 

Denne avhandlingen undersøker sammenhengen mellom personlighetstrekk og kardiovaskulær risiko 
og prognose hos pasienter med etablert koronar hjertesykdom (CAD), samt felles genetisk bakgrunn 
for nevrotisisme, depresjon og CAD. Studien viser at negativ affektivitet – et trekk ved Type D-
personlighet – er assosiert med økt risiko for tilbakevendende hjertehendelser, men ikke når det tas 
høyde for angst og depresjon. Type D-personlighet var også knyttet til lav etterlevelse av 
statinbehandling, røyking og høyere nivåer av psykiske symptomer. 

Genetiske analyser av store internasjonale databaser avdekket overlapp mellom nevrotisisme, 
depresjon og risikofaktorer for CAD, særlig blodtrykk, lipider og inflammasjon. Funnene 
understreker betydningen av en biopsykososial tilnærming til behandling av CAD, der både 
biologiske, psykologiske og livsstilsrelaterte faktorer tas i betraktning. 

👉  For mer informasjon og sammendrag i full tekst (engelsk) se:  Public Defence: Kristin 

Stensland Torgersen - Institute of Basic Medical Sciences, 👉  VVHF/NORCOR nyheter: 

Doktorgradsavhandling om sammenhengen mellom koronarsykdom og psykologiske faktorer - 
NORCOR 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=594042
https://ous-research.no/home/protx/Om-oss/25471
https://www.med.uio.no/imb/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/torgersen-kristin-stensland.html
https://www.med.uio.no/imb/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/torgersen-kristin-stensland.html
https://norcor.no/2024/10/doktorgradsavhandling-om-sammenheng-mellom-koronarsykdom-og-psykologiske-faktorer/
https://norcor.no/2024/10/doktorgradsavhandling-om-sammenheng-mellom-koronarsykdom-og-psykologiske-faktorer/
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Aktive prosjekter 

VV – DS ledet studier 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Studier initiert fra Medisinsk avdeling  

 

Pneumoniprosjektet i 

Buskerud 

Diagnostisk/prognostisk 

studie. Epidemiologisk, 

Labolatoriebasertstudie, 

Observasjonsstudie 

 

Lars Heggelund 01.01.2008-

01.01.2027 

 

REK 2012/467 

Molekylærbiologisk 

diagnostikk og optimalisert 

behandling ved 

sykehuservervet- og 

respiratorassosiert 

lungebetennelse i Norge 

(HVAPNOR) 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

Diagnostisk/prognostisk 

studie. Epidemiologisk, 

Helseøkonomisk; 

Labolatoriebasertstudie, 

Observasjonsstudie 

 

Lars Heggelund 02.03.2020-

31.12.2035 

REK 78551 

Forbedret diagnostikk, 

behandling og oppfølging 

ved akutt infeksjonsutløst 

forverring av kronisk 

obstruktiv lungesykdom 

(COPEXNOR) 

 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

Lars Heggelund 01.01.2024-

31.12.2033 

 

REK 672271 

COPEXNOR 

Retrospektiv studie på akutt 

forverring av kronisk 

obstruktiv lungesykdom i 

Vestre Viken 

Annen helseforskning 

Retrospektiv 

Observasjonsstudie 

Karl Erik Muller 01.01.2024- 

01.01.2029 

 

Trygghet i baklomma – 

Digital hjemmeoppfølging av 

pasienter med KOLS 

Observasjonsstudie Lars Heggelund 01.08.2024-

31.12.2030 

 

REK 742748 
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Integrerte helsetjenester for 

skrøpelige pasienter med 

hjertesvikt 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

John 

Munkhaugen 

02.01.2024-

23.12.2027 

 

REK 678261 

Utvikling av en psykologisk 

modell for insomni; The 

NORwegian CORonary 

(NOR-COR) Insomnia 

Study. Insomnia in Coronary 

Heart Disease (CHD) 

patients 

Epidemiologisk studie, 

Observasjonsstudie 

John 

Munkhaugen 

01.06.2021-

01.06.2026 

REK 270330 

Persontilpasset STAtin-

MONitorering (STAT-MON) 

2 studien 

 

Observasjonsstudie John 

Munkhaugen 

04.01.2021-

09.01.2028 

REK 197069 

Digital hjemmeoppfølging 

etter innleggelse for 

hjertesvikt: en tverrfaglig, 

randomisert pilot-studie 

 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

John 

Munkhaugen 

01.06.2022-

31.12.2029 

 

REK 464460 

Muskelbivirkninger ved bruk 

av atorvastatin hos 

koronarpasienter (MUSE) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Observasjonsstudie 

John 

Munkhaugen 

12.05.2020-

18.12.2026 

REK 54041 

Individualisert behandling og 

oppfølging ved 

koronarsykdom 

Observasjonsstudie John 

Munkhaugen 

13.12.2018-

13.12.2038 

REK 2018/2007 

Individtilpasset digital 

samhandlingsintervensjon 

etter akutt hjerte-kar sykdom 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

John 

Munkhaugen 

01.11.2024-

20.11.2028 

 

REK 807276 

Røykavvenning etter hjerte-

kar hendelse 

med sykepleier-koordinering 

i sykehus og videre 

oppfølging i frisklivssentraler 

med gratis legemidler - en 

tverrfaglig, randomisert 

intervensjonsstudie  

Helseforskning/annet 

studium 

John 

Munkhaugen 

15.01.2021- 
31.12.2024 
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Kognitiv atferdsterapi for 

insomni hos pasienter med 

koronar hjertesykdom. En 

randomisert studie med 6 

mnd oppfølging 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

John 

Munkhaugen 

01.03.2024-
28.02.2029 
 

REK 678911 

Brukerstyrt digitalt 

hjemmeoppfølging hos 

pasienter med type 1 

diabetes 

Helseprosjekt  

Annet klinisk 

behandlingsstudium 

Stina Therese 

Sollid 

02.01.2023-
30.11.2030 
 
 

REK 669436 

Kilde: CRISTin, REK 

 

 

Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type 

prosjekt/studie 

Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Oppdragsstudier – initiert av legemiddelindustri 

VICTORION-2 PREVENT 

Studien 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelutprøvig 

Sponsor: Novartis 

Erik Gjertsen  

 

2022-2029 REK 443860 

ClinicalTrials 

ID  NCT05030428  

OVERVEKT studien  

 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelutprøvig 

Sponsor: 

Boehringer 

Ingelheim 

 

Stina Therese 

Sollid  

2024- 2026 ClinicalTrials 

ID: NCT06077864 

COMBINE Έ 1 Studien Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelutprøvig 

Sponsor: Novo 

Nordisk  

Stina Therese 

Sollid 

2022- 2024 REK: 400967 

ClinicalTrials 

ID: NCT05352815  

Combined Dose Finding 

and CV Outcomes study 

with CSL300 

(Clazakizumab) in Adult 

Subjects with ESKD 

Undergoing Dialysis 

(POSIBIL6ESKD) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelutprøvig 

Sponsor: Novo 

Nordisk 

Morten Reier-

Nilsen DS  

Jonas Pivoriunas 

DS 

21.10.2022-

30.08.2029 

ClinicalTrials 

ID NCT05485961 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT03033511?term=MERU&page=1&rank=1&tab=results
https://clinicaltrials.gov/study/NCT03033511?term=MERU&page=1&rank=1&tab=results
https://classic.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT06077864
https://classic.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05352815?term=COMBINE+1&draw=2&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05485961?term=Combined%20Dose-Finding%20and%20Cardiovascular%20Outcome%20Study%20to%20Investigate%20the%20Efficacy%20and%20Safety%20of%20CSL300%20&rank=1
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Utprøver/forsker initiert studie 

Norwegian 2019-nCoV 

Study 

Observasjonsstudie Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Lars Heggelund DS  

15.02.2020-

14.02.2030 

 

REK 106624 

 

Den norske hepatitt B-

stoppstudien 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Lars Heggelund DS 

01.10.2018-

30.09.2036 

 

REK 2018/988 

ATHENIAN - 

Antibiotikabehandling ved 

virale luftveisinfeksjoner: 

Sikkerhet og effekt av 

tidlig å avslutte 

antibiotikabehandling hos 

hospitaliserte pasienter 

med påvist luftveisvirus 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddlstudie 

Akershus 

universitetssykehus 

HF 

Lars Heggelund DS 

01.12.2021-

30.11.2029 

 

REK 213847 

Dødsfall av eller med 

tuberkulose i Norge 1995-

2017 

Retrospektiv studie Lars Heggelund DS 

(hele VV HF) 

01.08.2018-

01.03.2026 

 

Efficacy and safety of 

AXL-inhibitor bemcentinib 

for the treatment of 

moderate covid-19 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Lars Heggelund DS 

19.04.2021-

19.04.2026 

 

REK 263575 

Kognitiv atferdsterapi for 

insomni hos pasienter 

med koronar 

hjertesykdom. En klinisk 

pilot studie. 

Pilot studie John Munkhaugen 

DS 

15.04.2024-

02.09.2024 

 

BETAMI studien: 

Behandling med eller uten 

betablokkere hos 

pasienter med hjerteinfarkt 

Klinisk 

behandlingsstudie  

 

Legemiddelstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

John Munkhaugen 

DS 

03.09.2018-

21.12.2035 

 

REK 2018/455 

NorEx - Helseeffekter av 

fysisk trening etter 

hjerteinfarkt  

 

Klinisk 

behandlingsstudie, 

helseøkonomisk   

 

NTNU 

John Munkhaugen, 

Erik Gjertsen DS 

01.06.2019-

01.06.2034 

 

REK 2019/797 

Hjemmeoppfølgning av 

pasienter med hjertesvikt 

etter innleggelse 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Akershus 

universitetssykehus 

HF 

01.04.2024-

31.12.2029 

REK 721190 
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Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

John Munkhaugen  

CORTAD. Register-basert 

randomisert studie av 

glukokortikoidbehandling 

ved binyrebarksvikt  

 

Klinisk 

behandlingsstudie  

 

Legemiddelstudie 

Registerstudier 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus 

 

Stina Therese 

Sollid DS 

01.03.2023-

28.02.2027 

 

REK 398710 

DIASA 1-prosjektet 

Glukosemetabolisme hos 

norske og sørasiatiske 

kvinner med tidligere 

svangerskapsdiabetes. 

  

Observasjonell 

Tverrsnittsstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Stina Therese 

Sollid DS 

01.08.2018-

31.12.2026 

 

REK 2018/689 

DIAbetes hos Sør-Asiater 

- DIASA 3: Effekt av 4 

forskjellige 

diabetesmedisiner på 

glukosestoffskiftet hos 

sørasiatiske kvinner med 

pre-diabetes  

 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Legemiddelstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Stina Therese 

Sollid DS 

01.11.2018-

31.12.2026 

 

REK 2018/1584 

DIAbetes hos Sør-Asiater - 

DIASA 4: en kohortstudie i 

allmennpraksis 

 

 Oslo 

universitetssykehus 

HF 

Stina Therese 

Sollid DS 

01.01.2019-

31.12.2027 

 

REK 2018/1842 

Graves’ sykdom med 

orbitopati: Forløp og 

prognose 

Observasjonsstudie Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus 

 

Stina Therese 

Sollid DS 

01.03.2023-

01.03.2033 

 

REK 578904 

Kronisk nyresykdom: 

epidemiologi, metabolisme 

og behandlingsmuligheter 

Helseforskning NTNU 

DS Nyre Morten 

Reier-Nilsen 

01.05.2019-

31.12.2029 

REK 2019/261 

 

Kilde: Internt, CRISTin, REK, ClinicalTrials.gov
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Forskningsbiobanker ledet av Drammen sykehus MED 

Tittel Prosjektleder REK No 

VV COVID-19 Generell Biobank Lars Heggelund 136030 

NOR-COR biobank (generell) John Munkhaugen 2013/2193 

Kilde: CRISTin, REK 

 

Innovasjonsprosjekt 

Tittel Prosjektleder Periode 

INTERCARE – HF Utvikling og testing av intervensjon til eldre 

skrøpelige hjertepasienter 

Øystein Fossdal 2023 -2024 -  

følgeforskning 

 

 

Kvalitetsstudier 

Tittel Prosjektleder Periode 

Tematisk infeksjonsmedisinsk register ved 
medisinsk avdeling, Drammen sykehus, VV HF 

Lars Heggelund 01.01.2021- 
01.07.2051 

Dødsfall av eller med tuberkulose i Norge 1996-2015 

 

FHI v/Einar Heldal; 

lokal prosjektleder 

Lars Heggelund 

01.08.2018-
01.03.2026 

Bruk av NEWS2 responsskjema  Stine Marie Sjøgren 

Fjeldberg 

01.12.2023-
01.01.2026 

Mikrobiologisk utbytte ved nedre luftveisinfeksjon - øvre versus 

nedre luftveisprøver – en kvalitetsstudie 

 

Lars Heggelund 15.05.2023-
15.05.2024 

Samfunnservervet pneumoni/nedre luftveisinfeksjon - diagnostikk 

og behandling hos voksne innlagte pasienter. Kvalitet i praksis.  

Erik Karl Muller 

 

14.02.2024-
14.02.2029 
 

Ventilator-associated pneumonia in Scandinavia: incidence, 

diagnosis, etiology and antimicrobial treatment 

Erik Karl Muller 

 

01.06.2024-
01.06.2030  

Individtilpasset digital samhandlingsintervensjon etter akutt hjerte-

kar sykdom 

John Munkhaugen 02.05.2024-
20.12.2024 

Kilde: VV Internt register. 
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Publikasjoner (kilde: CristIN)  

VARG  

Poengtellende (1-2 nivå 2, 3-8 nivå 1) 

1. Escalated complement activation during hospitalization is associated with higher risk of 
60-day mortality in SARS-CoV-2-infected patients. Journal of Internal Medicine 2024  

2. Clinical trial: An open-label, randomised trial of different re-start strategies after 
treatment withdrawal in HBeAg negative chronic hepatitis B. Alimentary Pharmacology 
and Therapeutics 2024  

3. Microbial aetiology of community-acquired pneumonia in hospitalised adults: A 
prospective study utilising comprehensive molecular testing. International Journal of 
Infectious Diseases 2024  

4. Diagnostic Stewardship in Community-Acquired Pneumonia with Syndromic Molecular 
Testing: A Randomized Clinical Trial. JAMA Network Open 2024  

5. At-admission prediction of mortality and pulmonary embolism in an international cohort 
of hospitalised patients with COVID-19 using statistical and machine learning 
methods. Scientific Reports 2024  

6. A retrospective study of non-ventilator hospital-acquired pneumonia in a Norwegian 
hospital: a serious medical condition in need of better and timelier microbiological 
diagnostics. Infectious Diseases 2024  

7. Extracellular matrix remodelling pathway in peripheral blood mononuclear cells from 
severe COVID-19 patients: an explorative study. Frontiers in Immunology 2024  

8. Safety of baricitinib in vaccinated patients with severe and critical COVID-19 sub study 
of the randomised Bari-SolidAct trial. EBioMedicine 2024  

 

Andre (ikke poengtellende): Corrigendum to “Microbial aetiology of community-acquired 
pneumonia in hospitalised adults: A prospective study utilising comprehensive molecular 
testing” [International Journal of Infectious Diseases 143 (2024) 107019] (International Journal of 
Infectious Diseases (2024)  

 

NORCOR  

Poengtellende (1 nivå 2, 2-11 nivå 1)  

1. Validation of a novel direct method to determine reduced adherence to atorvastatin 
therapy, European Heart Journal Cardiovascular Pharmacotherapy 2024 2 

2. The atorvastatin metabolite pattern in muscle tissue and blood plasma is associated 
with statin muscle side effects in patients with coronary heart disease; An exploratory 
case-control study, Atherosclerosis Plus 2024 1 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.13783
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/joim.13783
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38970293/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38970293/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38582145/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38582145/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2815769
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2815769
https://www.nature.com/articles/s41598-024-63212-7
https://www.nature.com/articles/s41598-024-63212-7
https://www.nature.com/articles/s41598-024-63212-7
6.%09A%20retrospective%20study%20of%20non-ventilator%20hospital-acquired%20pneumonia%20in%20a%20Norwegian%20hospital:%20a%20serious%20medical%20condition%20in%20need%20of%20better%20and%20timelier%20microbiological%20diagnostics.
6.%09A%20retrospective%20study%20of%20non-ventilator%20hospital-acquired%20pneumonia%20in%20a%20Norwegian%20hospital:%20a%20serious%20medical%20condition%20in%20need%20of%20better%20and%20timelier%20microbiological%20diagnostics.
6.%09A%20retrospective%20study%20of%20non-ventilator%20hospital-acquired%20pneumonia%20in%20a%20Norwegian%20hospital:%20a%20serious%20medical%20condition%20in%20need%20of%20better%20and%20timelier%20microbiological%20diagnostics.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38957465/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38957465/
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(24)00547-4/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(24)00547-4/fulltext
https://academic.oup.com/ehjcvp/advance-article-abstract/doi/10.1093/ehjcvp/pvae001/7513761?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/ehjcvp/advance-article-abstract/doi/10.1093/ehjcvp/pvae001/7513761?redirectedFrom=fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667089524000014?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667089524000014?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667089524000014?via%3Dihub
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3. A multi-component intervention increased access to smoking cessation treatment after 
hospitalization for atherosclerotic cardiovascular disease. A randomized trial. European 
Heart Journal Open, 2024 1 

4. Treatment patterns and adherence to lipid-lowering drugs during eight-year follow-up 
after a coronary heart disease event. Atherosclerosis, 2024 1 

5. Adipose tissue insulin resistance in South Asian and Nordic women after gestational 
diabetes mellitus. Metabolites 2024 1 

6. Treatment with PCSK9 monoclonal antibodies is associated with discontinuation of oral 
lipid lowering therapy. European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes, 
2024 1 

7. N-terminal pro-B-type natriuretic peptide levels vary by ethnicity and are associated with 
insulin sensitivity after gestational diabetes mellitus. Cardiovascular Diabetology 2024 1 

8. Association of normal body mass index and weight loss with long-term major 
cardiovascular events after PCI for myocardial infarction. Scandinavian Cardiovascular 
Journal 2024 1 

9. Mevalonate in blood and muscle: Response to atorvastatin treatment and the 
relationship to statin intolerance in patients with coronary heart disease. Clinical and 
Translational Science 2024 1 

10. Forhåndssamtaler om siste livsfase. Tidsskrift for Den norske legeforening 2024 1 
11. Treatment with PCSK9 monoclonal antibodies is associated with discontinuation of oral 

lipid lowering therapy. European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes, 
2024 1 

Andre (ikke poengtellende) 

1. Statin adherence in coronary outpatients: a novel direct method compared with 
pharmacy registry data. European Journal of Preventive Cardiology 2024 (Supplement) 

2. Cognitive behavioural therapy for insomnia (CBT-I) in patients with coronary heart 
disease: a protocol for a randomized controlled trial with six months follow-up. 
European Journal of Preventive Cardiology 2024 (protokoll) 

3. The effect of atorvastatin on mevalonate levels in blood plasma in patients with coronary 
heart disease and muscle side effects. European Journal of Preventive Cardiology 2024 
(supplement) 

4. 2023 ESC guidelines for the mamagement of cardiovascular disease in patients with 
diabetes. Hjerteforum N° 2/ 2024/ vol 37 (s. 27-31) 

5. Statin discontinuation: How can we improve on the multiple pathways that contribute to 
suboptimal statin adherence? Polish Heart Journal (Kardiologia Polska) 2024 (Brev til 
redaktøren) 

6. Estimation of individual lifetime cardiovascular disease risk and treatment benefit in 
patients with established atherosclerotic cardiovascular disease: the updated SMART-
REACH2 model. European Heart Journal, Supplement. 2024 

7. High discontinuation rate of statins among PCSK9i users: a nationwide study from 2015-
2023. European Heart Journal, Supplement. 2024 

https://academic.oup.com/ehjopen/advance-article/doi/10.1093/ehjopen/oeae028/7641960
https://academic.oup.com/ehjopen/advance-article/doi/10.1093/ehjopen/oeae028/7641960
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0021915024001102?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0021915024001102%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fwww.atherosclerosis-journal.com%2F
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0021915024001102?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0021915024001102%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fwww.atherosclerosis-journal.com%2F
https://www.mdpi.com/2218-1989/14/5/288
https://www.mdpi.com/2218-1989/14/5/288
https://academic.oup.com/ehjqcco/advance-article/doi/10.1093/ehjqcco/qcae099/7905046
https://academic.oup.com/ehjqcco/advance-article/doi/10.1093/ehjqcco/qcae099/7905046
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-024-02349-1
https://cardiab.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12933-024-02349-1
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14017431.2024.2386984#abstract
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14017431.2024.2386984#abstract
https://ascpt.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cts.70025
https://ascpt.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/cts.70025
https://tidsskriftet.no/2024/11/kort-rapport/forhandssamtaler-om-siste-livsfase
https://academic.oup.com/ehjqcco/advance-article/doi/10.1093/ehjqcco/qcae099/7905046
https://academic.oup.com/ehjqcco/advance-article/doi/10.1093/ehjqcco/qcae099/7905046
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.063/7692621
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.063/7692621
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.434/7692810
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.434/7692810
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.357/7692638
https://academic.oup.com/eurjpc/article/31/Supplement_1/zwae175.357/7692638
https://www.legeforeningen.no/contentassets/dc69ce685e31433fb1517c44032faf2e/5-kvalitetsutvalet-kardiologiske-sykdommer-hos-diabetikere.pdf
https://www.legeforeningen.no/contentassets/dc69ce685e31433fb1517c44032faf2e/5-kvalitetsutvalet-kardiologiske-sykdommer-hos-diabetikere.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39240921/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39240921/
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.2695/7835148
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.2695/7835148
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.2695/7835148
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.2863/7836816
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.2863/7836816
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8. Inntrykk fra ESC Preventive Cardiology Congress, Hjerteforum N° 3/ 2024/ vol 37 (s. 3; 
85-75). Fagartikkel. 

9. Kardiologisk forskning i Vestre Viken – sykepleieren er viktig. Hjerteposten : fagtidsskrift 
for NSFs landsgruppe av kardiologiske sykepleiere 2024, utgave 3, sider: 18-22. 
Fagartikkel Resultat #2351451 - Kardiologisk forskning i Vestre Viken – sykepleieren er 
viktig - Cristin). 

10. All-cause mortality and incidence of appropriate therapy from a primary preventive 
implantable cardioverter defibrillator in patients with non-ischemic dilated 
cardiomyopathy. European Heart Journal, Supplement 2024 

 

Medisinsk avdeling  

Øvrige publikasjoner 

1. Long-lasting severe anemia following treatment with natalizumab for relapsing–remitting 
multiple sclerosis: a case report | Journal of Medical Case Reports | Full Text Journal of 
Medical Case Reports 2024 (case report, uten poeng) 

2. Clinical course of ulcerative colitis: Frequent use of biologics and low colectomy rate 
first year after diagnosis—results from the IBSEN III inception cohort. Alimentary 
Pharmacology and Therapeutics 2024 (nivå 2, poengtellende) 

3. Sensitivity of classification criteria from time of diagnosis in an incident systemic lupus 
erythematosus cohort: a population-based study from Norway. RMD Open 2024 (nivå1, 
poengtellende) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.legeforeningen.no/contentassets/a482ca7ec1564c3284cab1d6e960fd96/b-esc-preventive-2024.pdf
https://app.cristin.no/results/show.jsf?id=2351451
https://app.cristin.no/results/show.jsf?id=2351451
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.717/7838575
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.717/7838575
https://academic.oup.com/eurheartj/article/45/Supplement_1/ehae666.717/7838575
https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13256-024-04562-8
https://jmedicalcasereports.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13256-024-04562-8
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apt.18097
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apt.18097
https://rmdopen.bmj.com/content/10/3/e004395
https://rmdopen.bmj.com/content/10/3/e004395
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Avdeling Nevrologi, Revmatologi og Habilitering (NRH) 
 

Nøkkel informasjon – 2024 

 

  2023    2023 

PhD kandidater/avlagt PhD 3/1 3  (Helse)forskning alle*  35 28 

Postdoktor 2 1  KBS**  18 16 

Antall publikasjoner (nivå 1+2) 9 12  Helseforskning (Leder DS/NRH) 3 3 

Antall alle publikasjoner 13 14  Generell forskningsbiobank 2 2 

    Kvalitetsstudie 3 5 

* Inkluderer PhD prosjekter, KBS, helseforskning og andre studier  
**Inkluderer multisenter KBS bidragsstudier  
 
 
 

Vestre Viken Livsløpsforskning (VVLF) gruppe 
 

 

 

.  

 

 

 

 

 

Vestre Viken Livsløpsforskning (VVLF) forskningsgruppe ved Drammen sykehus fokuserer på å 
fremme forståelsen av nevrologiske og utviklingsrelaterte sykdommer gjennom forskning som 
følger pasienter over tid – altså et livsløpsperspektiv. 

VVLF – Forskningsleder Cecilia 
Smith Simonsen Ph.D., MD.  
Overlege Nevrologisk leger DS, 
nevrolog ved Nevrologisk 
avdeling, Drammen sykehus 
Vestre Viken HF 

 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
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Forskerne i VVLF jobber tett med pasienter fra blant annet seksjon for barn og unge, og 
forskningen deres er rettet mot å forbedre diagnostikk, behandling og oppfølging av pasienter 
med nevrologiske og utviklingsrelaterte utfordringer.  

Formålet med livsløpsforskningen er å bidra til bedre helse og livskvalitet gjennom kunnskap om 
hvordan sykdommer utvikler seg over tid, og hvordan tidlig innsats kan påvirke forløpet positivt. 

Podkast: VVHFs Livsløpsforskning. For ytterligere innsikt i forskningen ved Vestre Viken innen 
nevrologiske og utviklingsrelaterte sykdommer, anbefales podkasten VVHFs Livsløpsforskning – 

for bedre forståelse av nevrologiske og utviklingsrelaterte sykdommer.      Lytt til podkasten via 

følgende lenke: VVHFs Livsløpsforskning – for bedre forståelse av nevrologiske og 
utviklingsrelaterte sykdommer 

Medlemmer  

• Cecilia Smith Simonsen PhD, MD, leder, NRH Nevrologisk seksjon, ansvarlig MS 
forskning og generell nevrobiobank 

• Marte Roa Syvertsen PhD, MD, NRH Nevrologisk seksjon, Leder EpilepsiNett, ansvarlig 
for epilepsiforskning 

• Kristin Evensen PhD, MD, NRH Nevrologisk seksjon, ansvarlig for slagforskning 
• Kari Anne Bjørnarå PhD, MD, NRH Revmatologisk seksjon 
• Tove Borgen PhD, MD, NHR Revmatologisk seksjon 
• Gro Solbakken, PhD, NRH Habiliteringssenteret, ansvarlig for Parkinsonforskning 
• Mari Wold Henriksen PhD, MD, NRH Nevrologisk seksjon og Habiliteringssenteret, 

medlem epilepsiforskning 
• Bente Silnes Tandberg, PhD, sykepleier (Barne- og ungdomsavdeling)  
• Anub Mathew Thomas PhD MD, NRH Nevrologisk seksjon  
• Line Broch MD, NRH Nevrologisk seksjon, stipendiat i MS-gruppa  
• Eline Dahl-Hansen MD, NRH Nevrologisk seksjon, stipendiat i epilepsigruppa 
• Ida Stenshorne MD, Barne- og ungdomsavdeling, stipendiat i epilepsigruppa (Barne- og 

ungdomsavd.) 
• Harald Mykelbust MD, NRH Nevrologisk seksjon, stipendiat i MS gruppa 
• Linn Jahren Gustavsen, sykepleier og stipendiat ved OsloMET (Barne- og 

ungdomsavdeling)  
• Lene Tandle Lyngstad, sykepleier og stipendiat ved Lovisenberg Diakonale Høyskole (Barne og 

ungdomsavdeling) 
• Ingrid K. Bjørnå MD, NRH Nevrologisk seksjon, ansvarlig for kliniske oppdragsstudier 

innen ALS 
• Anna Kaja Rognerud MD, NRH Nevrologisk seksjon, medarbeider kliniske 

oppdragsstudier innen Parkinson 
• Torstein Spetalen MD, NRH Nevrologisk seksjon, medarbeider kliniske studier innen slag 
• Vilde Loe Davidsen, studiesykepleier 
• Cathrine Rather, studiesykepleier 

https://www.youtube.com/watch?v=T402PtGEiLI
https://www.youtube.com/watch?v=T402PtGEiLI
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=2068
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=2664
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=700648
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=785736
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=674560
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=393581
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=3855
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1178583
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1164083
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1197749
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1063374
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=642785
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=644812
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1065225
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=19428
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• Hedvig Røysem Sterud, lege, begynner prosjekt 
• Elaine Nilsen, lege, begynner prosjekt 

 

Samarbeidspartnere 

King’s College London, Haukeland Universitetssykehus, Odense Universitetssykehus, Aarhus 
Universitetshospital, Spesialsykehuset for epilepsi SSE, St. Olavs Universitetssykehus, Oslo 
Universitetssykehus, Sykehuset Telemark, Lovisenberg diakonale høgskole, Universitetet Sør-
Øst/OsloMet, Universitetet i Tromsø, Universitetet i Oslo, Bærum sykehus, KG Jebsen senter for 
nevroutviklingsforstyrrelser, Universitetet i Gøteborg.  

Brukermedvirkning 

Vi har god kontakt med likepersoner fra pasientgrupper. Relevante likepersoner inviteres til 
gruppas forskningsseminar hvor vi går gjennom prosjekter. Vi ber om tilbakemeldinger og ønsker 
fra brukere om videre forskning. Informasjon tas tilbake til pasientorganisasjoner. I tillegg holder 
vi foredrag for pasientorganisasjoner og holde brukere oppdatert på Facebook-siden vår.  
 

 
Forskningsgruppe Vestre Viken Klinisk Nevrovitenskap (VVKN) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Forskningsgruppen Vestre Viken Klinisk Nevrovitenskap (VVKN) ble etablert i april 2024. 
Gruppens interesseområder er sentralnervesystemets funksjon med fokus på nevronale 

Forskningsleder og EpilepsiNett: 
Marte Roa Syvertsen PhD, lege,  
Nevrologisk seksjon, 
Forskningssjef, Drammen 
sykehus Vestre Viken HF 

Forskningsleder Gernot Walter Ernst 
PhD, Anestesilege, Forskningssjef, 
Kongsberg sykehus Vestre Viken HF. 
Førsteamanuensis, Psykologisk 
Institutt, Universitetet i Oslo. 
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiqusWjqteAAxWPRPEDHZVrC0QQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fm.facebook.com%2Fgroups%2F559108218981336%2F&usg=AOvVaw34onPn9tjJRWTYrR_gYlYw&opi=89978449
https://www.vvkn.org/
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=5058
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nettverk, synapser og nevroplastisitet, og stressrespons ved normalfunksjon og ved 
hjernesykdom spesielt. Forskningsmetodene er basert på objektive undersøkelser som 
elektroencephalografi (EEG), samt innsamling av kliniske data direkte fra pasienter og 
studiedeltakere ved hjelp av validerte skjema. Datainnsamling og prosjekter foregår ved 
Drammen sykehus og Kongsberg sykehus. 
 

👉  Se presentasjon av alle medlemmene: MEDLEMMER - VESTRE VIKEN KLINISK 

NEVROVITENSKAP 

👉  For ytterligere informasjon om VVKN se:  VESTRE VIKEN KLINISK NEVROVITENSKAP - VVKN 

 
 

EpilepsiNett – Nasjonalt nettverk for evidensbasert epilepsiomsorg  
 

EpilepsiNett ledes av Marte Roa Syvertsen (VVKN og VVLF) og 
er et nasjonalt og tverrfaglig ekspertnettverk med over 50 
medlemmer fra alle fire helseregioner. Overordnet mål for 
nettverket er at flere unge med epilepsi skal fullføre skolegang 
og delta aktivt i yrkeslivet. EpilepsiNett jobber evidensbasert, 

med digital hjemmeoppfølging (DHO) som viktigste verktøy. Forskningen i EpilepsiNett er delt i tre 
søyler. I: Skolegang og yrkesaktivitet. II: Psykisk helse og dødelighet. III: Helsetjenester og 
brukerstyrt epilepsioppfølging. Nettverket har etablert et omfattende registerdatasett som kilde 
til forskningsaktiviteten i alle tre søyler. Datasettet inneholder informasjon om alle som er født i 
Norge 1984-2004. Risikofaktorer som identifiseres av søyle I og II vil bli fokusområder for 
sykepleierdrevet digital hjemmeoppfølging for epilepsi, som ble etablert av EpilepsiNett i 2019. 
Søyle III forsker på effekter av denne typen oppfølging, bl.a. om det kan bidra til å forebygge 
utenforskap.  

 

Klinisk epilepsiforskning ved Drammen sykehus er sentrert rundt det nasjonale og tverrfaglige 
nettverket EpilepsiNett, som er finansiert av Norges Forskningsråd og ledes fra Drammen 
sykehus. Satsningsområdene til EpilepsiNett er brukerstyrt epilepsioppfølging og forskning på 
faktorer som holder unge med epilepsi utenfor utdanning og arbeidsliv.  

👉  Les mer om epilepsinett her: https://www.epilepsinett.org  

👉  Se video om prosjektet Brukerstyrt oppfølging av epilepsi 

 

 

 

https://www.vvkn.org/medlemmer
https://www.vvkn.org/medlemmer
https://www.vvkn.org/
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
https://www.epilepsinett.org/
https://youtu.be/8IJPo4v0bmk
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PhD- og postdoktorprosjekter (VVLF) 

PhD Stipendiater Prosjekt 

Line Broch MD /PhD avlagt i 

august 2024 

Fatigue in Multiple Sclerosis (MS) 

Line Broch er overlege ved NRH, Drammen sykehus ved Vestre Viken HF 

og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiO. 

 

Hovedveileder: Prof. Elisabeth Gulowsen Celius ved OUS. 

 

Se nærmere informasjon om disputasen nedenfor. 

 

Harald Myklebust MD  

 

Multippel Sklerose (MS) og aldring 

Harald Myklebust er lege ved NRH, Drammen sykehus ved Vestre Viken HF 

og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiO. 

 

Hovedveileder: Cecilia Smith Simonsen ved VV HF – DS 

Biveileder: Elisabeth Gulowsen Celius ved OUS og Heidi Øyen Flemmen 

ved Medisinsk klinikk ved Sykehuset Telemark HF 

 

Eline Dahl-Hansen MD 

 

Brukerstyrt epilepsioppfølging i EpilepsiNett 

Eline Dahl-Hansen er lege ved NRH, Drammen sykehus ved Vestre Viken 

HF og ble tatt opp ved Ph.d-programmet ved UiO. 

 

Hovedveileder: Marte Roa Syvertsen  

Ida Stenshorne MD                   De novo mutations in epilepsy-related disorders 

Se informasjon om Barne- og ungdomsavdeling 

Linn Jahren Gustavsen  Positiv mating av det premature barnet – en feasibilitystudie av en 

utviklingsstøttende matestrategi ved Nyfødt intensiv  

Se informasjon om Barne- og Ungdomsavdeling 

Lene Tandle Lyngstad 

 

Nurse-parent communication and interaction in Single-Family Room 

NICUs in Norway, (NPAC-study)  

Se informasjon om Barne- og Ungdomsavdeling 

https://app.cristin.no/search.jsf?t=Line%20Broch
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=16564
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1063374
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=16564
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=795716
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=537912
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Postdoktorprosjekter 

Forsker Prosjekt 

Cecilia Smith Simonsen MD

 

 

Menopause og multippel sklerose 

 

 

Line Broch MD  

Menopause og multippel sklerose (fra høst 2024) 

 

 

Disputas: 06. september 2024, Det medisinske fakultet ved Universitetet i 
Oslo 

MD Line Broch 

Avhandling: Fatigue in multiple sclerosis 

Sammendrag 

Multippel sklerose (MS) er en kronisk, nevroinflammatorisk sykdom i sentralnervesystemet. 
Fatigue (utmattelse) er et vanlig symptom ved MS og kan oppstå når som helst og i alle stadier av 
sykdommen. 

I denne avhandlingen presenterer Line Broch og kolleger resultater fra en stor tverrsnittsstudie 
blant pasienter med MS i tre norske fylker. Det overordnede målet var å kartlegge forekomsten av 
fatigue hos dagens MS-pasienter, samt å få innsikt i kliniske, demografiske og sosioøkonomiske 
faktorer som kan påvirke graden av fatigue. 

I den første artikkelen fastslår de forekomsten av fatigue i et moderne pasientutvalg med MS, og 
undersøker sammenhenger mellom fatigue og kliniske/demografiske faktorer. I den andre 
artikkelen utforsker de sammenhengen mellom fatigue og sosioøkonomiske forhold. De ser også 
på om sosioøkonomisk status i ungdomsårene har betydning for fatigue senere i livet. 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=681479
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Line%20Broch
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Fatigue ved MS antas delvis å skyldes betennelse. Moderne sykdomsmodifiserende behandling 
reduserer fokal inflammasjon ved MS, og påvirker sykdomsforløpet ved å redusere antall 
tilbakefall og progresjon. I den tredje artikkelen undersøker forfatterne om slik behandling også 
har effekt på fatigue. 

Resultatene viser at forekomsten av fatigue fortsatt er høy blant MS-pasienter, særlig hos kvinner 
og hos pasienter med avansert sykdom. Lav sosioøkonomisk status er forbundet med økt risiko 
for fatigue. Derimot ser det ikke ut til at høyeffektive behandlinger reduserer fatigue. Disse 
funnene kan bidra til bedre oppfølging av MS-pasienter ved å identifisere dem som er i risiko for å 
utvikle fatigue. På sikt kan resultatene bidra til å utvikle strategier for å redusere belastningen av 
fatigue hos personer med MS. 

👉  Ytterlige informasjon: Public defence: Line Broch - Institute of Clinical Medicine 

👉  VVHF nyheter: Forsket på fatigue hos MS-pasienter - Vestre Viken HF 

 

Aktive prosjekter  

Epilepsi 

BIOJUME – biology of juvenile myoclonic epilepsy. Internasjonal multisenterstudie som tar 
sikte på å avdekke årsakene til juvenil myoklonusepilepsi (JME), den hyppigste typen epilepsi som 
rammer ungdom. Prosjektet samler blodprøver fra pasienter med JME og har per nå omtrent 900 
prøver. Dette er den største og best klassifiserte JME-kohorten så langt på verdensbasis. 
Genetiske analyser gjennomføres i Toronto, og studien ledes fra King’s College i London. Det 
rekrutteres pasienter fra hele Norge gjennom EpilepsiNett, hvor blodprøver sendes til Drammen 
sykehus for DNA-ekstraksjon, før DNA videresendes til Toronto. Leder BIOJUME-Norway: Marte 
Syvertsen 

 

Multippel sklerose 

MS forskere ved Drammen sykehus har, i samarbeid med Oslo Universitetssykehus og Sykehuset 
Telemark, etablert MS registert «BOT-MS» som inneholder detaljert informasjon om MS 
sykdommen til nærmere 3000 MS pasienter i Vestre Viken, Oslo og Telemark. I tillegg har 65% av 
pasientene svart på spørreskjema om fatigue og sosiøkonomi og databasen er linket med 
informasjon fra Statistisk sentralbyrå.   

 

 

 

https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/news-and-events/events/disputations/2024/broch-line.html
https://www.vestreviken.no/om-oss/nyheter/forsket-pa-fatigue-hos-ms-pasienter/
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Myotonic Dystrophy type 1 (DM1) 

Forskningen på Myotonisk dystrofi type 1 (DM1) ved Drammen sykehus er eksternt finansiert og 
har resultert i både en mastergrad (Den sosiale deltakelsens betydning for personer med 
Dystrofia Myotonica type 1, Msc T. D. Eikeland) og en doktorgrad (Trunk muscle impairment and 
pain in myotonic dystrophy type 1, association to CTG size and function, Gro Solbakken). 

Prosjektet har etablert et omfattende datasett med godkjenning fra REK, og er forankret i et 
nasjonalt forskningsnettverk (NMK, OUS, UNN, Haukeland) samt internasjonalt samarbeid med 
Universitetet i Göteborg. Pasienter inkluderes fortløpende i Norsk register for arvelige og 
medfødte nevromuskulære sykdommer. 

 

VV – DS ledet studier 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Studier initiert fra NRH 

MR endringer i eldre 

multippel sklerose pasienter 

Epidemiologisk 

studie, 

Observasjonsstudie 

Cecilia Smith 

Simonsen 

02.09.2024-

31.12.2030 

 

REK 770446 

Brukerstyrt 

epilepsioppfølging; Medisinsk 

avstandsoppfølging for 

pasienter med epilepsi 

Kvalitativ studie, 

Observasjonsstudie, 

Registerstudier 

Marte Roa 

Syvertsen 

01.10.2019-

31.12.2028 

REK 30892 

Forekomst, diagnostikk og 

behandling cerebral 

venetrombose 

Observasjonsstudie Marte Roa 

Syvertsen 

01.01.2018- 

31.12.2030 

REK 2017/2446 

Kilde: CRISTin, REK 

 

Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type 

prosjekt/studie 

Prosjektleder VVHF – 

DS 

Periode Register  

Oppdragsstudier – initiert av legemiddelindustri  

Multippelsklerose (MS) 

Clad Cross Observasjonsstudie, 

Registerstudier 

Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Line Broch 

01.10.2019- 

30.06.2025 

REK 31473. 

ClinicalTrials 

ID 

NCT04934800 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=785736
https://clinicaltrials.gov/search?term=Clad%20Cross
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Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

Sponsor: Merck 

 

Lemtrada PASS Observasjonsstudie, 

prospektiv 

Sponsor: Genzyme, 

en del av sanofi-

aventis 

Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Camilla Eek   

15.12.2014-

31.12.2030 

 

REK 

2014/1892 

Alithios Klinisk 

behandlingsstudie  

Sponsor: Novartis 

Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Ingrid Bjørnå 

28.04.2020-

11.02.2026 

 

REK 122904 

ClinicalTrials 

ID 

NCT04353492  

 

Forlengelse av 

Asclepios-studien – 

utprøving av 

Ofatumumab mot 

remitterende MS 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Sponsor: Novartis  

DS: Camila Eek 

VVHF – DS 

koordinerende institusjon 

 

01.03.2019-

30.01.2025 

 

REK 

2018/2395 

Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) 

CARDINALS Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

Sponsor: PTC 

Therapeutics Inc 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus.  

DS: Ingrid K. Bjørnå.  

24.02.2023-

31.12.2024 

 

REK 555147 

ClinicalTrials 

ID 

NCT05349721 

 

Revmatologi 

Upadacitinib ved 

kjempecellearteritt 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

Sponsor:  AbbVie AS 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus.  

DS: Ada Wierød. 

01.12.2018- 

01.07.2026 

REK 

2018/2394  

ClinicalTrials 

ID 

NCT03568318 

Utprøver/forskerinitiert studie 

Multippelsklerose (MS) 

NOR-MS Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelstudie 

Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Cecilia Smith 

Simonsen 

 

01.09.2019- 

31.12.2025 

REK 

2019/905. 

ClinicalTrials 

ID 

NCT04121403 

 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT04353492?term=study%20to%20evaluate%20ofatumumab%20treatment%20effectiveness%20and%20patient-reported%20outcomes%20in%20patients%20with%20relapsing%20multiple%20sclerosis&rank=2#locations
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05349721?term=%20Effects%20of%20PTC857%20In%20Adult%20Subjects%20with%20Amyotrophic%20Lateral%20Sclerosis%20(CARDINALS)&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05349721?term=%20Effects%20of%20PTC857%20In%20Adult%20Subjects%20with%20Amyotrophic%20Lateral%20Sclerosis%20(CARDINALS)&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT03568318?term=Upadacitinib&locStr=Norway&country=Norway&rank=10
https://clinicaltrials.gov/study/NCT04121403?term=NOR-MS&rank=1#locations
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OVERLORD-MS Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelstudie 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus  

DS: Cecilia Smith 

Simonsen 

05.08.2020- 

14.18.2026 

REK 66391 

ClinicalTrials 

ID 

NCT04578639 

 

Multippel sklerose, 

forløp og 

sykdomsaktivitet 

Helseforskning Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Cecilia Smith 

Simonsen 

01.05.2015-

31.12.2029 

 

REK  

2015/670 

Nikotinamid-ribosid 

behandling hos 

pasienter med 

progressiv multippel 

sklerose 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

 

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus  

 

01.10.2022- 

31.12.2033 
REK 492199. 
ClinicalTrials 

ID 
NCT05740722 

Utskillelse av Epstein-

Barr virus (EBV) i spytt 

hos personer med MS 

behandlet med 

Cladribin, Natalizumab 

og Rituksimab 

Laboratoriebasert 

studie 

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus  

DS: Cecilia Smith 

Simonsen 

01.06.2023-

30.09.2026 

 

REK 624212 

Tenofovir Alafenamide 

Fumarate and Epstein-

Barr virus activity in 

people with MS – The 

TAF-MS study 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus  

DS: Cecilia Smith 

Simonsen 

2024-08-01-

2030-12-31 

EUCT:2023-
503814-62-
00 

Nikotinamid-ribosid 

behandling hos 

pasienter med 

progressiv multippel 

sklerose 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus  

DS: Line Broch 

01.10.2022-

31.12.2033 

REK 492199 

Amyotrofisk lateral sklerose (ALS) 

NO-ALS Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus.  

 

DS: Ingrid K. Bjørnå  

01.04.2020-

31.08.2031 

 

REK 98955 

ClinicalTrials 

ID 

NCT04562831 

 

NO-ALS forlengelse   Klinisk 

behandlingsstudie  

Helse Bergen HF – 

Haukeland 

universitetssykehus.  

01.10.2021 

31.12.2030 

 

REK 266376 

ClinicalTrials 

https://clinicaltrials.gov/search?term=Ocrelizumab%20VErsus%20Rituximab%20off-Label%20at%20the%20Onset%20of%20Relapsing%20MS%20Disease%20(OVERLORD-MS)
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05740722?term=Nicotinamide%20Riboside%20Supplementation%20In%20Progressive%20Multiple%20Sclerosis:%20A%20Randomised%20Controlled%20Trial&rank=1
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en&EUCT=2023-503814-62-00
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en&EUCT=2023-503814-62-00
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en&EUCT=2023-503814-62-00
https://clinicaltrials.gov/study/NCT04562831?term=NO-ALS&rank=2


69 

 

69 

 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

 

DS: Ingrid K. Bjørnå 

ID 

NCT05095571 

Genetisk studie av 

amyotrofisk lateral 

sklerose (ALS) 

Helseforskning Sykehuset i Telemark 

 

DS: : Ingrid K. Bjørnå  

 

01.01.2019-

31.12.2035 

 

REK 

2018/1916 

Parkinson 

NOPARK 

Nikotinamidbehandling 

for Parkinson sykdom 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus  

 

DS: Kari Anne Bjørnarå 

 

01.01.2018 

31.12.2030 

 

REK 
2017/2083 

ClinicalTrials 

ID 

NCT03568968

. 
NOPARK-forlengelse Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus  

 

DS: Kari Anne Bjørnarå 

 

01.04.2022 

31.12.2026 

 

REK 457567 

ClinicalTrials 

ID 

NCT05546567 

MDS-UPDRS - validert 

norsk oversettelse 
Observasjonsstudie Nasjonal 

kompetansetjeneste for 

bevegelsesforstyrrelser.  

 

DS: Kari Anne Bjørnarå 

 

01.10.2019-

31.12.2025 

 

REK 45137 

Biomarkører ved 

Parkinsons sykdom 
Helseforskning Oslo universitetssykehus 

HF 

 

DS: Kari Anne Bjørnarå 

 

Planlagt 

sluttdato 

31.12.2028 

 

REK 

2009/2106 

The N-ADAPT study: a 

Randomized Double-

blind Trial of NAD 

Replenishment Therapy 

for Atypical 

Parkinsonism 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus  

 

DS: Kari Anne Bjørnarå 

 

01.11.2023-

31.12.2028 

 

REK 634814 

Slag 

Ten CRAOS 

Trombolyse ved 

blodpropp i øyet  

Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

 

Oslo universitetssykehus 

HF 

 

DS: Kristin Evensen  

15.08.2019-

30.06.2030 

 

REK 2019/327 

https://clinicaltrials.gov/study/NCT05095571?term=NO-ALS&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT03568968?term=NOPARK&rank=2
https://clinicaltrials.gov/study/NCT03568968?term=NOPARK&rank=2
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05546567?term=NOPARK&rank=1
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Forekomst, diagnostikk 

og behandling cerebral 

venetrombose 

Observasjonsstudie Akershus 

universitetssykehus HF 

  

DS: Marte Roa Syvertsen  

 

01.01.2018-

31.12.2034 

 

REK 

2017/2446   

Revmatologi 

The ARCTIC-

FORWARD 10-års 

oppfølging av pasienter 

med revmatoid artritt 

som fikk strukturert 

treat-to-target-

behandling tidlig i 

sykdomsforløpet 

Observasjonsstudie Diakonhjemmet sykehus  

 

DS: Ada Wierød 

 

30.09.2021-

31.05.2032  

 

REK 283174   

A NORwegian 

randomized Strategy 

trial in PsoRiatic 

arthritis: ImagiNg Treat-

to-target vs 

conventional treat-to-

target - The NOR-

SPRINT study 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

Diakonhjemmet sykehus  

 

DS: Ada Wierød 

 

15.09.2010-

07.03.2036  

 

REK 278776 

Benmarkører ved 

glukokortikoidbehandlin

g hos pasienter med 

inflammatorisk 

leddsykdom (BOOGIE) 

Laboratoriebasert 

studie,  

Observasjonsstudie 

Diakonhjemmet sykehus 

DS: Tove Tveitan Borgen 

 

01.03.2024-

31.03.2028 

 

REK 705371 

 A multi-center, open, 

randomized, 18-month, 

parallel-group, 

superiority study to 

compare the effect of 

proactive therapeutic 

drug monitoring versus 

standard of care with 

regards to maintenance 

of sustained disease 

control without flare in 

adults with rheumatoid 

arthritis treated with a 

subcutaneous tumor 

necrosis factor inhibitor   

Klinisk 

behandlingsstudie  

Legemiddelstudie 

 

Diakonhjemmet sykehus  

 

DS: Filip Ditlev 

 

15.06.2024 - 

31.12.2037 

EUCT 2023-
510184-35-
00 

Optimizing Treatment 

for Patients with 

Juvenile Idiopathic 

Klinisk 

behandlingsstudie  

Oslo universitetssykehus 

HF 

 

2024-10-24 

2029-12 

EUCT 2024-

513017-12-00 

https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/ctis-public/view/2023-510184-35-00?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en
https://euclinicaltrials.eu/search-for-clinical-trials/?lang=en
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Arthritis in Sustained 

Remission: the MOVE-

JIA Trial (MOVE-JIA) 

Legemiddelstudie 

 

DS: Cathrine Austad ClinicalTrials. 

ID NCT06653

634 

Annet 

Komplisert hodepine 

etter covid-vaksine 

Observasjonsstudie Oslo universitetssykehus 

HF 

DS: Anub Mathew 

Thomas  

01.10.2021-

31.12.2025 

REK 351097 

 

Kilde: Internt, CRISTin, REK, ClinicalTrials.gov

 

Generell forskningsbiobank ledet av Drammen sykehus NRH 
 

VV HF multippel sklerose biobank tematiske nevrologiske 

biobanken  

Cecilia Smith Simonsen 

Ansvarshavende 

REK 

2018/2483 

Forskning på nevrologiske sykdommer og skader i 

nervesystemet i Vestre Viken  

Cecilia Smith Simonsen 

Ansvarshavende 

REK 503184 

Kilde: CRISTin, REK 

 

Kvalitetsstudier  

Tittel Prosjektleder Periode 

MS – registret VV 

 

Cecilia Smith 

Simonsen 

 

19.03.2014  
–  

Completeness and validation of forearm fracture registrations in 
the Norwegian Patient Registry and the Control and 
Reimbursement of Healthcare Claims registry 
 

Tove Tveitan Borgen 

 

01.06.2019 – 
31.12.2025 

Linguistic and psychometric validation of the Norwegian version 
of the Neurogenic bladder symptom score short form (NBSS-SF) 
 

Cecilia Smith 

Simonsen 

2023-2024 

Kilde: Internt VV register 

 

Publikasjoner (Kilde: CristIn) 

Poenggivende (1 nivå 2 og 2-9 nivå 1) 

 
1. The influence of menopause on multiple sclerosis. European Journal of Neurology 2024  
2. Intermittent Dosing of Zoledronic acid based on bone turnover marker assessment 

reduces vertebral and non-vertebral fractures. JBMR Plus 2024  

https://clinicaltrials.gov/study/NCT06653634?term=Anna%20Birgitte%20Aga&rank=1
https://clinicaltrials.gov/study/NCT06653634?term=Anna%20Birgitte%20Aga&rank=1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ene.16566
https://academic.oup.com/jbmrplus/article/8/7/ziae072/7685663
https://academic.oup.com/jbmrplus/article/8/7/ziae072/7685663
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3. Effects of tapering conventional synthetic disease-modifying antirheumatic drugs to 
drug-free remission versus stable treatment in rheumatoid arthritis (ARCTIC REWIND): 3-
year results from an open-label, randomised controlled, non-inferiority trial. The Lancet 
Rheumatology 2024  

4. Repeat expansions in AR, ATXN1, ATXN2 and HTT in Norwegian patients diagnosed with 
amyotrophic lateral sclerosis. Brain Communications 2024 

5. Amyotrophic lateral sclerosis caused by the C9orf72 expansion in Norway–prevalence, 
ancestry, clinical characteristics and sociodemographic status. Amyotrophic Lateral 
Sclerosis and Frontotemporal Degeneration 2024 

6. Comparative Effectiveness and Persistence of SB4 and Reference Etanercept in Patients 
With Psoriatic Arthritis in Norway. Arthritis care & research 2024 

7. Subsequent fracture risk in Norwegians and immigrants with an index forearm fracture: 
a cohort study. Archives of Osteoporosis 2024 

8. Small and large fiber neuropathy in adults with myotonic dystrophy type 1. Frontiers in 
Neurology 2024 

9. Dystrofia myotonika type 1 – en multiorgansykdom. Tidsskrift for Den norske legeforening 
(Tidsskriftet) 2024 

 

Andre 
1. Slik kan osteoporose forebygges og behandles. https://sykepleien.no/fag 2024 

(fagartikkel) 
2. OP0021 3-YEAR RESULTS OF TAPERING TNFi TO WITHDRAWAL COMPARED TO STABLE 

TNFi AMONG RHEUMATOID ARTHRITIS PATIENTS IN SUSTAINED REMISSION: A 
MULTICENTER RANDOMIZED TRIAL. Annals of the Rheumatic Diseases 2024. Suppl.  

3. Luksus på takterrassen. Tidsskrift for Den norske legeforening (Tidsskriftet) 2024 (short 
communication) 

4. Nye norske begreper for epilepsisyndromer. Tidsskrift for Den norske legeforening 
(Tidsskriftet) 2024 (kronikk) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2665991324000213?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2665991324000213?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2665991324000213?via%3Dihub
https://academic.oup.com/braincomms/article/6/2/fcae087/7628409
https://academic.oup.com/braincomms/article/6/2/fcae087/7628409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21678421.2024.2405118
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21678421.2024.2405118
https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/3145749
https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/3145749
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-024-01419-x
https://link.springer.com/article/10.1007/s11657-024-01419-x
https://www.frontiersin.org/journals/neurology/articles/10.3389/fneur.2024.1375218/full
https://tidsskriftet.no/2024/04/klinisk-oversikt/dystrofia-myotonika-type-1-en-multiorgansykdom
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003496724152363?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003496724152363?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0003496724152363?via%3Dihub
https://tidsskriftet.no/2024/12/kronikk/nye-norske-begreper-epilepsisyndromer
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Ortopedisk avdeling  
 

Nøkkelinformasjon – 2024 

 

     2023 

Helseforskning alle*  12     7 

KBS**  8     6 

Helseforskning/KBS (DS leder)  9/5     4/3 

Kvalitetsstudier 2    - 

Publikasjoner  3    2 

*Inkluderer KBS, helseforskning og andre studier 
** Inkluderer multisenter KBS

 

 

Ortopedisk forskningsgruppe ORTFORSK Vestre Viken 

 

 

 

ORTFORSK ble etablert i 2024 som en del av det faglige forskningsmiljøet ved Drammen sykehus. 
Gruppen består av fagpersoner fra flere avdelinger i Vestre Viken helseforetak, og har som mål å 
samle og koordinere eksisterende kompetanse, styrke tverrfaglig samarbeid og legge til rette for 
mer systematisk og målrettet forskningsinnsats. ORTFORSK skal bidra til utvikling av ny kunnskap 
og videreutvikling og styrke forskningsaktiviteten innen ortopedi. 

ORTFORSK VV – Forskningsleder 
Per Reidar Høiness, dr. med., PhD 
Overlege, spesialist i barneortopedi 
Ortopedisk avdeling, Drammen 
sykehus Vestre Viken HF 

 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18497
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Gruppen har et tydelig fokus på klinisk relevans og pasientnær forskning, med ambisjon om å 
forbedre behandlingsmetoder og bidra til økt rapportering av forskningsresultater – blant annet 
gjennom publisering, formidling, kompetansebygging og veiledning av nye forskere. 

Forskningsgruppen er i en oppbyggingsfase, og arbeider aktivt med å legge et solid grunnlag for 
fremtidige prosjekter. Det planlegges blant annet å søke forskningsmidler i 2025 til et PhD-
prosjekt, som vil være et viktig første skritt i gruppens videre utvikling. Flere av gruppens 
medlemmer er allerede involvert i pågående forskningsaktiviteter ved sine respektive avdelinger, 
inkludert prospektive studier og multisenterprosjekter innen blant annet barneortopedi, 
hoftebrudd, kneproteser og ryggkirurgi. 
 

Medlemmer ved oppstart i 2024:  

• Per Reidar Høiness, leder, overlege barneortopedi og forskningsansvarlig DS (PhD 2003) 
• Heidi Ugreninov, Avdelingssjef ORT BS  
• Jarle Kjønigsen, avdelingssjef ORT DS  
• Johan Hjort, avdelingsoverlege ORT RS  
• Lars Michael Hübschle, seksjonsoverlege rygg DS (PhD 2007)  
• Martin Polacek, overlege artroskopi/dagkirurgi DS (PhD 2011)  
• Alexander Tandberg, overlege RS, aktiv forsker  
• Tom Lian, overlege skulder/hånd BS (PhD 2024)  
• Benedikte Wendt Ræder, post-doc 20% BS og overlege MHH (PhD 2021)  
• Ellen Langslet, overlege osteoporose/rygg/hofte BS, aktiv forsker  
• Merete Finjarn, osteoporose- og forskningssykepleier BS, aktiv forsker  
• Christopher Maxo Gundersen, konst overlege hofte/traume BS, planlegger PhD  
• Eirik Weldingh, overlege rygg BS, aktiv forsker  
• Jarle Vik, overlege kne/dagkirurgi BS, aktiv forsker  
• Mikael Chatys, overlege hånd/fot BS, aktiv forsker  
• Erik Øigarden, overlege kne/dagkirurgi BS, aktiv forsker  
• Eirik Hjelde Anderssen, LIS3 BS, aktiv forsker  
• Rikard Ohlsson, LIS3 DS, aktiv forsker  
• Anders Refsum, LIS3 BS, aktiv forsker  
• Shima Rafey, overlege barneortopedi DS, aktiv forsker  
• Malene Ohr, barnefysioterapeut DS, masterstudent 2024, aktiv forsker  
• Trond Erlend Bang Dalen, overlege fot/ankel DS, aktiv forsker  
• Erik Bjørbæk, overlege fot/ankel DS, aktiv forsker  
• Ingunn Skaugrud, overlege hånd DS, aktiv forsker  
• Sondre Syversen Lauvdal, LIS DS, aktiv forsker 

• Mohammed Fathi Ahmed Mohammed, konstituert overlege KS, aktiv forsker 

• Tonje Cecilie Kvist Bjune, overlege Martina Hansens Hospital, aktiv forsker 

• Tor Kjetil Nerhus, direktør Martina Hansens Hospital  

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=18497
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=384514
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1710822
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=445026
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Martin%20Polacek
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Alexander%20Tandberg
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1261385
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=4136
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=585820
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1166509
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1375639
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Eirik%20Weldingh
https://www.fornebuklinikken.no/om-oss/v%C3%A5re-kirurger-og-spesialister/dr-jarle-vik
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Ingunn%20Skaugrud
https://app.cristin.no/search.jsf?t=Sondre%20Syversen%20
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=381508
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• Stig Heir, forskningsleder Martina Hansens Hospital  

• Ingerid Baksaas Aasen, overlege Martina Hansens Hospital, aktiv forsker 

Nettverk og Samarbeid 

Det er etablert kontakt med utdanningsinstitusjoner, blant annet Universitetet i Oslo, og det 
legges opp til samarbeid om forskerutdanning og veiledning. Gruppen har også ambisjoner om å 
utvikle samarbeid med nasjonale kvalitetsregistre og kompetansesentre, samt delta i relevante 
forskningsnettverk. Martina Hansens Hospital (MHH) kommer inn i VVHF i løpet av 2025, men har 
også deltatt i møtevirksomheten i Ortforsk i 2024. MHH har et sterkt forskningsmiljø som 
forventes å styrke Ortforsk’ aktivitet i tiden fremover.  

Brukermedvirkning 

Brukermedvirkning er en viktig del av gruppens fremtidige forskningsstrategi. Det planlegges å 
involvere oppnevnte brukerrepresentanter fra klinikkene i utforming og evaluering av 
forskningsprosjekter, for å sikre at pasientperspektivet ivaretas og at forskningen bidrar til bedre 
behandlingsmetoder og økt pasienttilfredshet. 

 

Aktive prosjekter  

VV – DS ledet studier 

Tittel Type prosjekt/studie Prosjektleder 

VVHF – DS 

Periode Register  

Studier initiert fra Ortopedisk avdeling 

Naglestudie ved Kongsberg 

og Drammen sykehus 

prosjekt: Operasjon av 

pertrokantære femurfrakturer 

med enten kort eller lang 

nagle (TFNA-studien) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Annen 

intervensjonsstudie 

Heidi Buvarp 

Dyrop 

01.03.2019-

01.12.2026 

.  

REK 2019/125 

Perkutan akillesforlengelse 

med nåleteknikk 

sammenlignet med 

tradisjonell z-forlengelse med 

ett års oppfølging med 3D-

ganganalyse på barn med 

cerebral parese 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie  

Per Reidar 

Høiness 

01.08.2023-

31.12.2026 

 

REK 630481 

Varisering av proksimale 

femur ved hjelp av rett 

margnagle hos barn mellom 

8 - 18 år 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

Per Reidar 

Høiness 

01.06.2024-

31.12.2031 

 

REK 412065 

https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=13575
https://app.cristin.no/persons/show.jsf?id=1378656
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Betydningen av 

fødselskomplikasjoner og 

trange intrauterine forhold 

under svangerskapet i 

utviklingen av medfødt 

muskulær tortikollis: En 

registerbasert studie. 

Registerstudier Per Reidar 

Høiness 

01.01.2024-

01.01.2026 

 

REK 680270 

Bruk av nåleteknikk ved 

forlengelse av akillessenen 

hos pediatriske pasienter: En 

prospektiv studie av 

effektivitet, sikkerhet og 

gjennomførbarhet. 

Klinisk 

behandlingsstudie  

 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Per Reidar 

Høiness 

01.08.2024-

31.08.2027 

 

REK 703025 

Episurf Episealer 

talusimplantat hos 10 

pasienter mellom 20-60 års 

alder fulgt opp i minimum 2 

år etter kirurgi. 

Klinisk 

behandlingsstudie  

 

Annen klinisk 

intervensjonsstudie 

 

Per Reidar 

Høiness 

01.08.2024-

31.12.2030 

 

REK 774322 

Livskvalitet hos pasienter 

med klumpfot: En prospektiv 

studie 

Observasjonsstudie Per Reidar 

Høiness 

15.08.2024-

31.12.2030 

 

REK 720573 

Evaluering av kliniske 

resultater hos pasienter 

operert for stabilisering av 

skuldre med kronisk 

recidiverende 

skulderluksasjoner gjennom 

artroskopisk stabilisering 

med beinblokk fiksert mot 

fremre glenoidkant. 

Observasjonsstudie Per Reidar 

Høiness 

01.08.2024-

31.12.2026 

 

REK 774617 

Evaluering av kliniske 

resultater hos pasienter 

operert for kronisk 

residiverende 

patellaluksasjoner ved hjelp 

av artroskopisk stabilisering 

med trokleaplastikk. En 

kvalitetskontroll-studie. 

Observasjonsstudie Per Reidar 

Høiness 

01.08.2024-

31.12.2025 

REK 783479 

Kilde: Internt, CRISTin, REK
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Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type 

prosjekt/studie 

Prosjektleder VVHF – 

DS 

Periode Register  

Utprøver/forskerinitiert studie 

The Lumbar Interbody 

Fusion vs. 

Multidisciplinary 

Rehabilitation 

(LIFEHAB) trial 

Klinisk 

behandlingsstudie 

 

Annen 

intervensjonsstudie 

Oslo 

universitetssykehus 

HF.  

DS: Michael Hübschle  

01.11.2023-

31.12.2033 

 

REK 506009 

 

Kilde: CRISTin, REK

 

Kvalitetsstudier  

Tittel Prosjektleder Periode 

Oppfølgingsstudie av artrodese i håndledd og håndrot ved 

Ortopedisk avdeling DS 

Per Reidar 
Høiness/Ingunn 
Kaugrud 
 

15.08.2024-
15.08.2034 

Finne dyrkningsresultat for pasienter med proteseinfeksjon: 
Ingen kontakt med pasientene 
 

Elisabeth Duvaland  01.01.2012-
31.12.2024 

Kilde: Internt register 

 

Publikasjoner  

 
1. Long-term Outcomes of Multilevel Surgery in Adults with Cerebral Palsy: A Prospective 

Study. Gait & Posture 2024 (abstrakt) 
2. Needle vs. Open Z-Lengthening for Achilles Tendon in CP: One-Year 3D Gait Analysis Results. 

Gait & Posture 2 (abstrakt) 
3. Nåleteknikk vs åpen z-plastikk for akillesforlengelse hos barn med CP med ett års oppfølging 

med ganganalyse. Norsk ortopedisk forenings høstmøte 2024 (abstrakt) 
 
 

 
 

 

 

https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0966636224002947?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0966636224002947%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0966636224002947?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0966636224002947%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0966636224003205?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0966636224003205%3Fshowall%3Dtrue&referrer=
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Øre, Nese, Hals 
 

Nøkkel informasjon – 2024 

 

   2023 

(Helse)forskning/KBS alle* 2  3 

KBS** 1  1 

Kvalitetsstudier 3  3 
Publikasjoner 1  1 

 
*Inkluderer KBS, helseforskning og andre studier 
** Inkluderer multisenter KBS bidragsstudier forskerinitiert 

 

Ved ØNH-avdelingen har vi for tiden pågående kvalitetsstudie, men lite annen forskning. Vi prøver 
å bygge opp kvalitetsprosjekter og kontrollerer våre egne operasjonsmetoder. Målet er å få våre 
forskningskompetente leger med ph.d. til å bidra inn i pågående og nye prosjekter. Avdelingen 
bidrar jevnlig med presentasjoner på nasjonale møter, bl.a. på ØNH-foreningens høstmøte og på 
Skandinavisk ørekirurgisk møte.  
 

Aktive prosjekter  
 
Effekt og bruk av søvnapneskinne. ØNH-avdelingen ved Drammen sykehus var landets første til 
å implementere behandling med søvnapnéskinner ved obstruktiv søvnapné. Vi ønsker at alle 
pasienter som hittil har fått skinnebehandling, skal inngå i vår kvalitetsstudie. Søvnapnéskinner 
er relativt nytt i Norge, og vi ønsker å kartlegge effekten og bruken av skinnen i et norsk 
pasientgrunnlag. Studien innebærer at vi sammenligner data fra allerede gjennomførte 
søvnregistreringer (polygrafi) av pasienter som er i et behandlingsløp ved avdelingen. Vi vil 
sammenligne data fra søvnregistrering med søvnapnéskinnen med den som ble tatt under den 
første utredningen. Med dette vil vi kunne dokumentere endring i parametre som er tilgjengelig 
ved polygrafi. I tillegg skal pasientene fylle ut et spørreskjema som går på bruk av 
søvnapnéskinnen. Det foreligger lite forskning og dokumentasjon som går på etterlevelse ved 
bruk av søvnapnéskinne i Norge.  
 

Ørekirurgi. Innen ørekirurgi arbeider vi med å etablere et velfungerende kvalitetsregister, med 
mål om å ha god oversikt over resultater innen de forskjellige ørekirurgiske inngrepene som 
utføres på ØNH-avdelingen i Drammen. Dette for å kunne kartlegge hvilke teknikker som gir best 
resultat med tanke på hørsel og tilbakefallsprosent. Prosjektansvarlig: Overlege Eva Marianne 
Nilsén. 
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Eksternt ledet multisenterstudie/samarbeidende prosjekt 

Tittel Type 

prosjekt/studie 

Prosjektleder VVHF – 

DS 

Periode Register  

Utprøver/forskerinitiert studie 

Hyperbar 

oksygenbehandling for 

akutt høretap- en 

randomisert kontrollert 

studie (KBS) 

Klinisk 

behandlingsstudie 

Legemiddelstudie 

Helse Bergen HF - 

Haukeland 

universitetssykehus 

 

DS: Hans Kristian 

Røkenes 

03.01.2022-

31.12.2032 

 

REK 268140 

Kartleggingsverktøy for 

lyttevansker 

Observasjonsstudie Helse Møre og 

Romsdal HF 

 

DS: Hans Kristian 

Røkenes 

01.08.2021- 

01.09.2024 

REK 280104 

 
 
Kvalitetsstudier  

Tittel Prosjektleder Periode 

Effekt og bruk av søvnapnéskinner 
 

Håkon Pharo Skaug 
 

01.01.2017-01.01.2024 
 

Hørselsregisteret for barn Siri Wennberg 

Hakon Pharo Skaug 
 

01.09.2022 

Kvalitetskontroll ved ørekirurgi 
 

Eva Marianne Nilsén 01.09.2015 -  

Kilde: VV internt register. 

 

Publikasjoner 

Raskere diagnostikk og behandling ved akutt hørselstap. Tidsskrift for Den norske legeforening 
(Tidsskriftet) 2024 

 

 

 

https://tidsskriftet.no/2024/03/fra-fagmiljoene/raskere-diagnostikk-og-behandling-ved-akutt-horselstap
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Interne og eksterne forskningsmidler  

Vestre Viken utlyser årlig interne forskningsmidler. Alle innkomne søknader vurderes av en 
ekstern fagkomité, med særlig vekt på prosjektets vitenskapelige kvalitet og samfunnsnytten. I 
2024 ble det mottatt 44 søknader, hvorav 25 prosjekter ble innvilget støtte, herunder syv (ett 
flerårig) ved Drammen sykehus. Den totale tildelingen utgjorde 13 640 000 kroner (se Figur 8).  

Ekstern finansiering spiller en avgjørende rolle for å kunne realisere flere forskningsprosjekter i 
Vestre Viken. Våre forskere mottar støtte fra blant annet Helse Sør-Øst, Norges Forskningsråd, 
Nasjonalforeningen og Norske Kvinners Sanitetsforening.  

I 2024 ble det innhentet ekstern finansiering til totalt 17 forskningsprosjekter, fordelt på:  

▪ Åtte doktorgradsprosjekter  

▪ Fem postdoktorprosjekter  

▪ To forskerstipend  

▪ I tillegg driftsmidler til to prosjekter 
 

(Kilde: Årsrapport Forskning og Innovasjon VVHF 2024) 

 

Figur 8.  Klinikkvis oversikt over antall søknader tildelt midler og tildelingssum av interne 
forskningsmidler for 2024.  

 

https://www.vestreviken.no/4a56b7/contentassets/33b5b28e7d804294b422792ed0b0941b/arsrapport-2024.pdf
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Tildelte forskningsmidler for 2024 (DS) – internt VVHF  

 

Prosjekt Søker Avd. Beløp 

 
Menopause and comorbidities in multiple sclerosis 

 
 

Cecilia Smith 
Simonsen 

NRH 373 000 

Targeting adherence and muscle side effects with a novel 
pharmacological methods to improve lipid management in 
patients with familial hypercholesterolemia   
 

John Munkhaugen MED 346 000 

Targeted and timely Antimicrobial Treatment in Acute 
Exacerbation of Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
(COPEXNOR) 
 

Karl Erik Müller MED 271000 

Hospital-acquired pneumonia in Norway (HVAPNOR):  
Incidence, etiology and comprehensive molecular 
diagnostics 
 

Lars Heggelund MED 395000 

User-controlled remote monitoring in patients with type 1 
diabetes: effects on metabolic control, health-care 
utilization, distress and self-care behavior 
 

Stina Therese Sollid MED 250000 

Surgical treatment and digital follow-up of breast cancer 
patients - perspectives from the patients and health care 
providers – flerårig 
 

Maren-Kathrine 
Guriby Spillum 

KIR 348000 

Digital hjemmeoppfølging av osteoporosebehandling Tove Tveitan 
Borgen 

NRH 231000 

 

 

Tildelte forskningsmidler for 2024 – eksterne finansieringskilder 
 

Prosjekt Prosjektleder Søknadstype Kilde Varighet/ 

Beløp per år 

User-controlled remote 
monitoring in patients with 
type 1 diabetes; effects on 
metabolic control, health  

 

Stina Therese 
Sollid 

Strategiske midler 
doktorgradsstipend 

HSØ 2024 –  

for 3 år 

1 294 000 
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Pågående prosjekter fra 2023 

COPEXNOR Lars Heggelund 

MED avd. 

Strategiske midler 
doktorgradsstipend 

HSØ 2023-2028 

613000 

Individually tailored remote 
monitoring at home after 
hospitalisation for HEART 
failure: a randomised clinical 
trial 

John 
Munkhaugen 

MED avd 

Strategiske midler 
doktorgradsstipend 

HSØ 2023-2025 

1225000 

Effects of EpilepsiNett - User 
controlles follow-up 
developed by at nationwide, 
multidisciplinary network of 
epilpesy experts 

Marte Syvertsen Strategiske midler 
postdoktorstipend 

HSØ 2023-2025 

1225000 

Pågående prosjekter fra 2022 

Two clinical studies on novel 
targeted therapies for lung 
cancer - improving prognosis 
and finding mechanisms for 
resistance? 

Odd Terje 
Brustugun 

KIR/Onkologisk 
poliklinikk 

Strategiske midler 
postdoktorstipend 

HSØ 

 

2022 – 2027 

613 000 

Røykfri ved hjertesykdom: 
Samhandling og gratis 
legemidler 

John 
Munkhaugen 

MED avd. 

PhD-stipend Nasjonalforeningen 
for folkehelsen 
(Damnett) 

2022 – 2024 

781 000 

Overførte midler fra 2020 og tidligere 

Blood-based mutational 
anlyses in diagnosis and 
follow-up of lung cancer 
patients 

Odd Terje 
Brustugun 

KIR/Onkologisk 
poliklinikk 

Forskerstipend 
(50%) 

HSØ 2018-2033  

593 000 

De novo mutations in 
epilepsy-related disorders 

Jeanette Koht Strategiske midler 
doktorgradsstipend 
(50%) 

HSØ 2018-2023 

613 000 

   

 
 

 


