e VESTRE VIKEN

AVGIFTNING TSB dggn Psykiatri/akutt
12 mnd 12 mnd psykiatri/akutt TSB
12 mnd

Utdanningsplan i Rus- og avhengighetsmedisin, minimum 5 ar

TSB Poliklinikk
12 mnd

Valgfri fordypning
12 mnd

Kontinuerlig supervisjon og fast veiledning. Evalueringskollegium: halvtarsevaluering av faglig progresjon/legeroller med godkjenning av laeringsmal

Laeringsarenaer:
Rusakutt
Avgiftning 2 Konnerud

Aktuelle leeringsmal:

15, 16, 22, 24, 32, 33, 34, 37, 45,
46,47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54,

56, 57, 58, 59, 65, 70,

Laeringsarenaer:
Dggnseksjon 1 Konnerud

Aktuelle leeringsmal:

07, 08, 09, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
19, 20, 26, 27, 28, 29, 31, 35, 36,
40, 43, 51, 53, 55, 56, 60, 63, 64,

67,

Laeringsarenaer:
VOPA (akutt)
Manifestsenteret
DPS

Aktuelle lzeringsmal:
16, 37, 38, 39, 42,43, 44, 48

Laeringsarenaer:
ARA poliklinikk
TSB poliklinikk DPS

Aktuelle laeringsmal:

07,08, 11, 12, 19, 20, 26, 27, 28,
29, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,

43, 44, 60, 63, 64, 67, 68, 74,

Laeringsarena:
Valgfri

LM godkjennes i Igpet av utdanningslgpet (kan giennomfgres ved flere laeringsarenaer): 01, 02, 03, 04, 05, 06, 10, 13, 14, 17, 18, 21, 23, 24, 25, 30, 61, 62, 66, 69, 71, 72, 73, 75

Anbefalte kurs fgrste ar:
Innf@ringskurs | & Il Grunnkurs |
Klinisk toksikologi

FKM: Fire gode vaner

Anbefalte kurs andre ar:
Grunnkurs I
Farmakologi

FKM: Refleksjonsgrupper i etikk

Anbefalte kurs tredje ar:
Grunnkurs 11l
ADHD

FKM: Forskningsforstaelse

Anbefalte kurs fjerde ar:
Grunnkurs IV
Terapikurs

FKM: Forbedringsarbeid

Anbefalte kurs femte ar:
Kurs som ikke er gijennomfgrt

Planen er veiledende. Laeringsmal kan oppnas i annen rekkefglge og ved andre arenaer enn oppgitt. Varighet av tjeneste /rotasjoner/hospitering er minimums angivelser




LARINGSARENA: AVGIFTNING

12 MND

* Individuell utdanningsplan

* Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:

e Kommunikasjon og samhandling (LM 66)

e Behandling og psykososiale tiltak (LM 24, 31)

e Helsefremmende og samfunnsmedisinsk arbeid (LM 70)

e Annen spesifikk kompetanse: lover, forskrifter og retningslinjer (LM 61)

e Ledelse (LM 73, 75)

e Generell klinisk kompetanse (LM 01, 02, 03, 04)

e Spesifikk klinisk kompetanse (LM 32, 33, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58)
e Undersgke og vurdere (LM 05, 06, 07, 08, 15, 18, 19, 22)

Klinisk fokus:

e Kommunikasjon

e Anamnese/rusmiddelanamnese
e Psykisk status presens

e Somatisk undersgkelse

e Abstinensbehandling

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:
Ingen vaktarbeid




LARINGSARENA: TSB D@GN 12 MND

* Individuell utdanningsplan

* Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:

e Behandling og psykososiale tiltak (LM 23, 29, 30)

e Annen spesifikk kompetanse: lover, forskrifter og retningslinjer (LM 62)
e Spesifikk klinisk kompetanse (LM 36, 40, 41, 42, 43, 49, 60)

e Undersgke og vurdere (LM 09, 11, 12, 13, 14, 17, 21)

Klinisk fokus:

e Terapeutiske retninger

e Endringsprosesser

e Bli kjent med individuell- og gruppeterapi

e VVurdere behov for medikamentell behandling
e Utvikle tverrfaglig samarbeidsforstaelse

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:
Ingen vaktarbeid

Andre paminnelser:
Husk LM som oppnas ved flere leeringsarenaer




LARINGSARENA: PSYKIATRI/AKUTT PSYKIATRI/AKUTT TSB 12 MND

* Individuell utdanningsplan
* Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:
Undersgke og vurdere (LM 16)
e Spesifikk klinisk kompetanse (LM 34, 35, 38, 37, 39, 44, 52, 59)

Klinisk fokus:

e Diagnostisere psykiske lidelser

e Differensialforstaelse mellom ulike psykiske lidelser

e \/urdere behov for medisinering

e Sette seg inn i lovverk: frivillig vs. tvungen innleggelse, sanksjoner som skjerming mm.

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:
* Innga i vaktordning og sette seg inn i vaktrutiner
e Lere seg vaktlegens rolle

Andre paminnelser:
e Husk LM som oppnas ved flere laeringsarenaer




LARINGSARENA: TSB POLIKLINIKK 12 MND

* Individuell utdanningsplan

* Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer:

e Undersgke og vurdere (LM 10, 19, 20)

e Behandling og psykososiale tiltak (LM 23, 25, 26, 27, 28, 30)

e Kommunikasjon og samhandling (LM 63, 64, 65, 67, 68)

e Helsefremmende og samfunnsmedisinsk arbeid (LM 69, 71, 72)
e Ledelse (LM 74)

Klinisk fokus:

e Tilby psykoterapi

e VVurdere behov for medikasjon

e Utvikle legerollen

* Gjgre erfaringer med samarbeid med andre aktgrer i systemet

* Vzre tilgjengelig for kollegaer og bidra inn i kollegagrupper som f.eks. diagnosemgter, behandlingsmgte
e Veilede studenter/yngre LIS

Temaer relevant for vakt/vaktarbeid:
Ingen vaktarbeid

Andre paminnelser:
e Husk LM som oppnas ved flere laeringsarenaer




LARINGSARENA: VALGFRI FORDYPNING 12 MND

* Individuell utdanningsplan

* Kontinuerlig supervisjon, fast veiledning og evalueringskollegium (halvarlig)

Faglige temaer (Sett inn relevante LM):

Klinisk fokus:

Relevant innhold i fordypningstid:
* Eksempel: e-leeringskurs, faglitteratur, nettressurser, skyggelaering

Andre paminnelser/kurs:

FELLES KOMPETANSEMAL:
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