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oo VESTRE VIKEN

® Nr 9, september 2026.

Praksisnytt Drammen sykehus

Forfastlegerogandre henvisere

Informasjon, kurs og nyheter for deg som henviser til Vestre Viken.

Innhold i dette nummeret:

1: Emnekurs i pediatri 09-10.10.26

2: Mgteplassen 18.11.26

3: KI i henvisningen — bruk den som hjelp, ikke som fasit

4: Bildediagnostikk i Vestre Viken — riktig tilbyder, riktig undersgkelse

Utsatt pameldingsfrist - 30.09.26!

Emnekurs i pediatri 9. - 10. oktober 2026

Samhandlingslegene arrangerer emnekurs i pediatri i allmennpraksis i samarbeid med spesialister fra sykehusene i Vestre
Viken. Kurset er godkjent som klinisk emnekurs med 16 timer for spesialiteten allmennmedisin.
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Tid: 09. -10.10.26

Sted: Thon Hotel vis a vis Drammen sykehus

Program:

Fredag 09. oktober

08.00-08.30 - Registrering

08.30-08.45 - Kursdpning og @nske velkommen . Jan Robert Grgndahl

08.45-09.30 - Akutt sykt barn. Sjur Klevberg, barnelege Drammen sykehus

09.30-10.15 - Allergiutredning og behandling. Ole-Jgrgen Smerud, barnelege Drammen sykehus
10.15-10.30 - Kaffepause

10.30-11.15 - Eksembehandling . Ole-Jgrgen Smerud, barnelege Drammen sykehus
11.15-12.00 - Lungesykdommer. Ole-Jgrgen Smerud, barnelege Drammen sykehus

12.00-13.00 - Lunsj

13.00-13.45- Gynekologiske problemstillinger. Gynekolog Drammen sykehus

13.45-14.30- Kloke valg pediatri. Fride Bysveen Lier, barnelege Drammen sykehus og kloke valg ambassadgr Vestre Viken
14.30-14.45 - Kaffepause

14.45-15.30 - Magesmerter. Kai Handeland, barnelege Sentrum legekontor Drammen
15.30-16.15- Nyresykdommer. Kai Handeland, barnelege Sentrum legekontor Drammen
16.15-16.30 - Kaffepause

16.30-17.15 - Fedme. Tone Harr, barnelege og helsestasjonslege

17.15-18.00 - Spiseforstyrrelser . Psykiater/psykolog BUP

Lordag 10 oktober.

08.45-10.15 - Sosialpediatri . Tone Harr, barnelege og helsestasjonslege

10.15-10.30 - Kaffepause

10.30.11.15 - Seksuell skadelig adferd . Isabel Ojo Kittelsen-Mihleisen, psykolog
11.15-12.00 - Rustrender blant barn og unge. Isabel Ojo Kittelsen-Mihleisen, psykolog
12.00-13.00 - Lunsj

13.00-13.45 - Ungdomshjernen. Marte Roa Syvertsen, nevrolog og forsker

13.45-14.30 - Unormale blodprgvesvar. Trine Lauritsen, overlege medisinsk biokjemi

Sted: Thon Hotel Drammen, Jacob Borchs Gate 13, 3012 Drammen
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Moteptassen

Samhandlingslegene ved Drammen sykehus arrangerer neste Mgteplassen med leger fra
Laboratoriet og Lungemedisinsk avdeling

Tid: 18. november 2026 kl. 17:30 - 20:20. Oppstart digitalt kl. 18:00.
Sted: Drammen sykehus ELLER Teams

Hold av datoen. Mer info kommer!

KI i henvisningen — bruk den som hjelp, ikke som fasit

Sykehusavdelingene gir gjennomgdende gode tilbakemeldinger p& henvisningene fra fastlegene. De fleste inneholder
relevant informasjon og gir et godt grunnlag for riktig prioritering.

Tidligere var en utfordring at enkelte henvisninger inneholdt lange, uredigerte utdrag fra journalen. N& ser vi en ny
variant: av og til kopieres hele KI-genererte konsultasjonsnotater inn i henvisningen.

Sykehuslegenes ber oss melde til fastlegene at dette av og til skaper problemer for vurdering av henvisningene. Relevante
opplysninger kan drukne i gjentakelser og mindre viktig informasjon — pd samme mate som en for omfattende epikrise
kan gjgre det vanskelig for fastlegen & se hva som faktisk er gjort og hva som skal fglges opp.

En god henvisning bgr raskt gjgre det tydelig hvorfor pasienten henvises, hvilke relevante funn som foreligger, hva som
allerede er undersgkt eller forsgkt, og hva som gnskes vurdert.

Bruk gjerne KI som hjelp, men les gjennom og rediger fgr du sender.

God kommunikasjon handler om & gi nok relevant informasjon — verken for mye eller for lite.

Med vennlig hilsen:

Jan Robert Grgndahl
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Leder for Samhandlingslegene

Vestre Viken HF |www.vestreviken.no

Telefon: +47 90 16 37 10

Onsdag og torsdag 8 - 16

Bildediagnostikk i Vestre Viken — riktig tilbyder, riktig undersgkelse og bruk av DIPS
Interactor

Hvor skal henvisningen sendes?

Fastleger i Vestre Viken-omrédet har i hovedsak tre tilbydere av bildediagnostikk: Avdeling for bildediagnostikk Vestre
Viken, Evidia i Sandvika og Unilabs i Drammen.

Sykehuset bgr brukes ndr pasienten er eller skal inn i et pasientforlgp ved sykehuset. For gvrige undersgkelser benyttes
normalt Evidia eller Unilabs.

Vestre Viken mottar henvisninger kun via DIPS Interactor. Evidia og Unilabs kan ogs& motta henvisninger gjennom denne
Igsningen.

Bruk DIPS Interactor

Det er flere fordeler ved 3 bruke DIPS Interactor. Nasjonale henvisningsrad for bildediagnostikk er bygget inn og gir stgtte
til vurdering av om bildediagnostikk er indisert og hvilken undersgkelse som er mest egnet. Det er ogsa en egen funksjon
for & angi hastegrad tydelig.

Vestre Viken, Evidia og Unilabs vurderer henvisningene etter de samme faglige prinsippene. Henvisninger kan returneres
dersom undersgkelsen ikke er indisert, eller endres dersom en annen undersgkelse er mer egnet. Dette er saerlig aktuelt

https://newsletter.make.as/preview/364413?print=1 Side 4 av 6


http://www.vestreviken.no/
tel:+47%2090%2016%2037%2010

23.09.2026, 13:40

ved muskel- og skjelettplager, der for eksempel rgntgen ofte er farstevalg ved artrose fremfor MR.

Det er viktig 8 beskrive problemstilling, relevante kliniske funn og tidligere bildeundersgkelser. Dersom undersgkelsen
haster, bgr den medisinske begrunnelsen for dette fremga tydelig i henvisningen.

DIPS Interactor legger ogsa til rette for at svar kan deles til kjernejournal/Pasientens prgvesvar. For Evidia og Unilabs
forutsetter slik deling at henvisningen er sendt via DIPS Interactor.

Spersmal til en undersgkelse og videre samarbeid

Ved sparsmal til en undersgkelse eller beskrivelse kan henviser hos bdde Evidia og Unilabs sende en skriftlig forespgrsel
som henvisning eller kontakte kundesenteret. Hos Unilabs kan kundesenteret formidle kontakt med radiologen som har
vurdert undersgkelsen. Evidia mottar i tillegg dialogmeldinger.

Det er ogsd mulig & kontakte avdelingslederne:

Evidia Sandvika: Kenneth Heide Engdahl direkte pd telefon 911 77 291 eller pa e-post kenneth.engdahl@evidia.no

Unilabs Rgntgen Drammen: Mats Frgshaug direkte pa telefon 419 20 479 eller pd e-post mats.froshaug@unilabs.com

Ved behov for a kontakte Avdeling for bildediagnostikk Vestre Viken, ring sentralbord 03525 eller se kontaktinfo:

Avdelinger - Vestre Viken HF

Vestre Viken, Evidia, Unilabs og samhandlingslegene arbeider videre med bedre samordning av henvisningspraksis, kloke
valg og enklere kommunikasjon mellom fastleger og radiologiske tjenester.

LENKER:

Vestre Viken: CO e O Dt D
For fastleger og_andre henvisere - Vestre Viken HF

Avviksskjema tilbakemelding Andre:

Henvisnings og_oppfglgingsrutiner for fastleger Stgttekollegaordningen
Arkiv_pko-nytt-og-praksisnytt Legevaktshdndboken

helse-og-arbeid Helsebiblioteket

Velg_behandlingssted

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegeordningen (SLO) bestér av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og fungerer som
konsulenter pd sykehusene.

SLO arbeider for 3 forbedre pasientforlgp og utvikle felles retningslinjer og kultur for samarbeid mellom
primaerhelsetjenesten og sykehusene.
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Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen pd ulike vis, og er i gkende grad blitt del av sykehusenes
samhandlingsenheter.

Her finner du kontaktinfo til Samhandlingslegene i Vestre Viken

Praksisnytt for Drammen sykehus utgis elektronisk ca. en gang i maneden til rundt 600 mottakere. Malgruppen er leger og
helsepersonell i omrddet rundt Drammen sykehus — fastleger, sykehjemsleger, legevaktsleger, kommuneleger og
helsestasjoner. I tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og ngkkelpersoner p& Drammen sykehus.

Praksisnytt oppdateres og utgis av: Havard Hagen Vika.

Redaksjon: Jan Robert Grgndahl.
Kontaktinfo:  havika@vestreviken.no

© 2025 Vestre Viken

For nye abonnenter - pamelding for a fa Praksisnytt til din epostadresse:
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