
INFORMASJON  
TIL PASIENT OG PÅRØRENDE  

 
Akuttseksjon F3      
er en akuttpsykiatrisk døgnseksjon i             
spesialisthelsetjenesten. Sammen med deg 
finner vi ut hva du trenger for å mestre den 
akutte krisen, og vi planlegger også tiden etter 
utskrivelse  

Oppholdstiden i akuttseksjonen varierer fra noen dager til noen 
uker.  

I akuttseksjonen jobber vi tverrfaglig og samtaler med ansvarlig    
lege/ psykolog foregår på dagtid. Dine kontaktpersoner er               
miljøbehandlere, og sammen legger dere en plan for dagens          
aktiviteter.  Under oppholdet kan du forvente at vi er tilgjengelige for 
deg, og at det er trygt å være innlagt  

Pasientrettigheter  

Kontrollkommisjonen skal sikre din og pårørendes rettsikkerhet i 
møte med psykisk helsevern. Du og din hovedpårørende kan klage 
ved uenighet om vedtak. Klagen kan gjøres muntlig eller skriftlig, og 
personalet kan hjelpe deg. Ta gjerne kontakt med personalet ved 
andre forhold. Du har rett til innsyn i din journal.  

Pårørendesamarbeid  

For å sikre at du får riktig behandlingstilbud ønsker vi dialog med di-
ne pårørende. Pårørende er velkommen til å ringe seksjonen.       
Dersom du er innlagt mot din vilje vil vi ta kontakt med din hovedpå-
rørende.  

Vi har et spesielt ansvar for barn under 18 år. Sammen med deg og 
dine pårørende vil vi sikre at barna er ivaretatt i perioden du er inn-
lagt hos oss.  

Kontaktinformasjon  

Klinikk for psykisk helse og rus  

Blakstad sykehus  

Avdeling for akuttpsykiatri  

Akuttseksjon  F3 

Telefon: 03525 

Besøksadresse: 

Strandveien 35 

1392 Vettre 

Ris og ros:  
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Trivsel  

Medpasienter i akuttseksjoner kan streve med ulike ting. For å få et 
godt miljø for alle er det viktig at vi viser hensyn.  

Alle har rett til personvern og det er ikke anledning til å dele               
opplysninger eller ta bilder, video eller gjøre lydopptak av andre.  

Eiendeler  

Noen av eiendelene dine er blitt oppbevart på eget rom i                      
mottaksseksjonen. Denne typen oppbevaring vil, inntil videre, bli vide-
reført i akuttseksjonen. Det er begrenset lagerkapasitet på sykehuset, 
og derfor oppfordrer vi deg og dine pårørende om å redusere omfang 
av dine personlige eiendeler til det ytterst nødvendige.  

Sykehuset kan ikke ta ansvar for klær og andre personlige gjenstander 
som medbringes. Eiendeler som blir ødelagt eller blir borte under inn-
leggelsen vil som hovedregel ikke bli erstattet av sykehuset.  

Elektroniske enheter  

Du kan bruke mobil og nettbrett. Telefonsamtaler gjennomføres på 
eget rom.  

 

Tobakk, alkohol og rusmidler  

Det er ikke tillatt med bruk av alkohol eller andre former for rusmidler 
under innleggelsen. Røyking er tillatt utendørs på anviste plasser. For å 
ivareta alles sikkerhet oppbevares  lighter/fyrstikker av personalet. For-
bruksvarer som sigaretter, snus, brus o.l. ordner du selv.  

Besøk  

Vi vil tilrettelegge for besøk så godt sommulig, og ønsker at dette blir 
avtalt med personalet på forhånd. Det er ønskelig at besøk blir lagt til 
perioden kl. 16:30 - 21:00 på hverdager, og kl. 10:00 – 21:00 i helgene.  

Hjemreise  

Du ordner hjemreisen fra sykehuset selv. 
Du kan ha krav på taxi, og betaler da  
egenandel hvis du ikke har frikort.                                  
For mer informasjon se:       
www.pasientreiser.no                                                           
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