
   
 
 

   
 

Referat 
Møte: Ungdomsrådet i Vestre Viken 
Møtedato: 
Tidspunkt: 

26.05.26 
1700-1900 (arbeidsgrupper 1600-1700) 

Sted: Grønland 32, Marienlyst 
 

Inviterte: Fra Ungdomsrådet Vestre Viken: 
Silje Crosby, Sarah Krogh, Andreas Rollheim Melby, Caroline Øhrn, Asli Ay, Kaja 
Engebretsen, Rida Khatana, Yakup Tuzkaya Akdag 
  
Koordinatorer Vestre Viken: 
Kurt Kleppe Josefsen, Anne-Lise Kristensen 
 
Gjest: 
Bror Just Andersen 
 
Forfall: 
Linea Nilsen 
Elenor Iversen 
 

 
 

Sak Sak 
44/26 Godkjenning av innkalling 

 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 
 

45/26 Godkjenning av referat UR april 26 
 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 
 

46/26 Innkomne saker/saker til orientering 
• Invitasjon til erfarings og dialogkonferanse (lenke) 
• Brev fra barneavdelingen DS om revmatiske pasienter 1 2 
• Foreløpig protokoll BU HSØ april  
• Kort orientering fra lærlingekurset  
• Kort fra arbeidsgruppene 
• Reviderte retningslinjer ungdomsråd 

 
 
 
Vedtak/kommentarer: 

https://hsorhf.sharepoint.com/:w:/r/sites/VVHF-X-Ungdomsrdet/Shared%20Documents/General/M%C3%B8ter%202026/Mai/160426%20Referat%20UR.docx?d=w890e4db8393d4df289180d209378965b&csf=1&web=1&e=qOZNMw
https://hsorhf.sharepoint.com/:w:/r/sites/VVHF-X-Ungdomsrdet/Shared%20Documents/General/M%C3%B8ter%202026/Mai/160426%20Referat%20UR.docx?d=w890e4db8393d4df289180d209378965b&csf=1&web=1&e=qOZNMw
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/VVHF-X-Ungdomsrdet/Shared%20Documents/General/M%C3%B8ter%202026/Mai/sak_46_26_Fag%20og%20funksjon%20Revmatologi%20Vestre%20Viken.pdf?csf=1&web=1&e=Laf6l6
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/VVHF-X-Ungdomsrdet/Shared%20Documents/General/M%C3%B8ter%202026/Mai/202604_Forel%C3%B8pig%20protokoll%2020.%20og%2021.%20april%202026.pdf?csf=1&web=1&e=H17fyg


   
 
 

   
 

 
• Invitasjon til erfarings og dialogkonferanse; Ikke aktuelt å sende noen på 

denne konferansen 
• Brev fra barneavdelingen DS om revmatiske pasienter; Ungdomsrådet takker 

for henvendelsen. Det er mange hensyn å ta ved å flytte avdelinger. I forhold 
til ungdom er det spesielt viktig å ta hensyn til skole og sosialt liv. Finnes det 
måter dette kan kompenseres for? Kan fastlegen i større grad ta blodprøver 
etc, kan mer av oppfølgingen gjennomføres digitalt? Ungdomsrådet ønsker å 
vurdere disse tingene mer før de eventuelt kommer med svar til avsender og 
tar det opp som en sak på junimøtet. Elenor og Caroline lager utkast. 

• Foreløpig protokoll BU HSØ april; Ungdomsrådet kunne gjerne tenke seg mer 
informasjon om hva som ble diskutert under brukermedvirkning i Kloke valg 
og hva som er innholdet i endringer og videre utvikling av lærings- og 
mestringstilbudene 

• Kort orientering fra lærlingekurset; God erfaringer. Ønsker å snakke for 
portørene. Kurt snakker med leder for portørene. Sjekk mail fra Kaja.  

• Kort fra arbeidsgruppene; Kort status. Arbeidsgrupper hvert annet eller 
tredje hvert UR. De første månedene blir det hvert annet møte. 
Viktig at mål blir aktuelle og arbeidsgruppene bes om å være konkrete når de 
lager planene 

• Reviderte retningslinjer ungdomsråd; Tas til orientering. 
 

47/26 DelMedMeg UNG (1710-1730) (8 til 18 år) 
Bror Just Andersen, spesialrådgiver, FOU enheten, PHR 
 
Vedtak/kommentarer: 
Oppstart i BUPA etter sommeren. Prosjektet startet i 2020. 
Sjekk video på DelMedMeg - Helse Sør-Øst RHF 
Er det behov for å lage en video spesielt rettet for unge? 
Kan vi i UR delta her? Alle går igjennom filmen så snakker vi om det. 
 
DelMedMeg for voksne er i bruk mange steder. Der er snakk om skjemabasert 
utfylling digitalt i forkant av konsultasjon. Blir sendt 5 dager før første time. Senere 
hver 12 uke og ved avslutning.  
 
Blir undersøkelsene lest? Hvordan sikres det at det blir brukt? 
Ungdomsrådet ønsker å bli oppdatert om oppfølgingen av denne 
 

48/26 Hva er viktig for meg dagen 
Legge en plan for eventuell deltakelse 
 
Vedtak/kommentarer: 
Ungdomsrådet har dessverre ikke anledning til å delta på selve dagen, men bidrar 
gjerne fremover med å dele ut buttons i ulike miljøer.  
 

https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/behandling/psykisk-helsevern/del-med-meg/


   
 
 

   
 

49/26 Planlegging av høstens ungdomsseminar 
 
Vedtak/kommentarer 
Ungdomsrådet ønsker å følge samme oppsett som under seminaret sammen med 
BUPA, som litt generell innledning, historier, gruppearbeid og gjerne med fokus på 
ungdomskortet. 
 
Hvem skal delta: Barne- og ungdomsavdelingen, Poliklinikkene; revma, mage/tarm 
Sengeposten. Koordinator tar kontakt med avdelingssjef for konkretisering av hvem 
som skal inviteres. 
 
Konkret kjøreplan lages på junimøtet. 
 

50/26 Møteplan resten 2026 
• 16. juni  
• 25. august med arbeidsgrupper 
• 22. september (fellesmøte med BU) 
• 27. oktober  
• 29. oktober (digital samling ungdomsrådene) 
• 26. november 
• 15. desember 

 
51/26 Eventuelt 

 
Vedtak/kommentarer: 
Ingen saker 
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