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- TimeOut

- ___é// - for god og tverrfaglig handtering av protrahert fgdselsforlgp
Bakgrunn:

Langvarig fgdsel har vist sammenheng med gkt risiko for mor og
barn, samt darlig fadselsopplevelse. Tilsynssaker og

pasients.ikk.erhetssaker har vist at .det yed no.rske fadeavdelinger Ved TimeOut legger jordmor og lege, i samréd med
ikke alltid sikres god nok tverrfaglig handtering av protraherte fadekvinnen, en tidsbestemt plan for videre tiltak
og forlagp i fadsel. TimeOut initieres av jordmor sa
snart fadselsforlgpet er definert som protrahert.

fadselsforlgp. Det kommer ogsa frem at fdadekvinnene far for lite
informasjon, og i for liten grad gis mulighet til medbestemmelse.

TimeOut som metode for oppfglging av protrahert fadselsforlgp ble
utviklet ved Oslo Universitetssykehus i 2020.

' Hensikten med prosjektet:

1. Implementere TimeOut i fgdeavdelingen ved BS

2. Kartlegge hvordan jordmgdrene og legene bruker
TimeOut i praksis

3. Male fgdekvinnens grad av tilfredshet i forhold til
informasjon og medbestemmelse etter implementering
av ny metode

etode:

1. Kvalitativ journalgjennomgang
~ Fagutviklingsjordmor studerte alle protraherte fgdselsforlgp fra november 2023 t.o.m. mars 2024, for a undersgke hvordan

TimeOut ble benyttet i praksis.

2. Sporreundersgkelse
~ Alle fgdekvinner med et protrahert fgdselsforlgp i Q1 2024 ble oppfordret til a svare pa et anonymt spgrreskjema

Resultater:
Lege tilkalt og tilstede pa Tidsbestemt plan dokumentert i Informasjon ved langsom fremgang i fodsel
foadestua innen 1 time journal
Spersmal uten tekst A
Svar Ikke i det hele tatt | liten grad | noen grad | stor grad Diagram
s ssigntomannon u : u s

2. Opplevde du at helsepersonellet var apne

for dine spprsmal? 0 ( 2
19 av ZlofﬂdSIer 18 av 21 fgdsler 3. Opplevde du at helsepersonellet ga deg . : . . r—
(90 /0) (86%) motstridende informasjon?

. lkke i det hele tatt . | liten grad
. | noen grad stor grad
. | svart stor grad . Vet ikke/ikke aktuelt

Grad av tilfredshet i forhold til informasjon hos fgdekvinner med et

protrahert fgdselsforlgp

Konklusjon:

TimeOut som metode er godt implementert 1 fadeavdelingen og bidrar trolig
til gkt pasientsikkerhet ved protrahert fadselsforlgp. Spgrreundersgkelsen
indikerer at Kvinnene i stor grad opplever tilfredshet i forhold til
informasjon og medbestemmelse i disse fadslene.
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