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Balanse mellom 
psyke og soma

All diabetesbehandling skal være 
likeverdig og tilpasset hvert enkelt 
individ, uavhengig av kjønn, alder, 
religion og etnisk bakgrunn.

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Individuell behandling

• Behandling skal være 
skreddersydd til deg

• Arvelighet

• Andre sykdommer

• Livsprosess

• Annet..

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Hva kan annet være?

• Røyking

• Alkohol

• Søvn 

• Førerkort – legeattest, fornyelse 
hvert 5 år

• Restriksjoner – for eksempel 
buss, tog, fly, ambulanse eller 
russebuss

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

Mye informasjon på Helsenorge



Livskvalitet

Subjektivt 

Hvordan du selv opplever       
livet ditt, dine følelser,     
meninger og hvordan                   
du opplever mestring.

Objektivt

Ytre forhold som økonomi, 
trygghet, boforhold, egen     
helse, og er du selv kanskje    
også pårørende til noen? 

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Film om pårørende her

• Kjenner du noen med diabetes type 2?

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

https://www.youtube.com/watch?v=gT70pdpFlQQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gT70pdpFlQQ&t=1s


Nasjonale retningslinjer

1. Stress/aktivisering mangler

2. Sosial støtte og redusert 
mestringsevne påvirker blodsukkeret

3. Godt dokumentert at omtrent 50 % 
av svingningene i blodsukkeret er 
relatert til psykiske hendelser.       NB! 
NB! NB!

Foto: Privat



Film

Hva er høyt blodsukker? (Diabetesforbundet)

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

https://www.youtube.com/watch?v=YnycU8iYqKU


Overordnet mål

Behandlingsmål for diabetes 2

Forebygge hjerte-kar-lidelser og for tidlig død

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus Foto: Privat



Delmål

1. Hba1c <  53 mmol(høyere ved høy alder) 

2. BT < 135/85, eldre > 80 år: < 150/85

3. KOLESTEROL < 4

4. LDL< 1,8 mmol/l 

5. HDL > 1 mmol ( 1,3 hos kvinner) 

6. FYSISK AKTIVITET minimum 150 minutter /uke

7. Vektreduksjon 5 til 10 % varig

8. Måltider regelmessige ( 4 til 6)

9. Blodsukker  fastende < 7 mmol, ikke fastende < 10 mmol
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Medisinsk behandling 
diabetes type 2

1. Medikamenter

2. Sunt kosthold

3. Regelmessig bevegelse

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus Kilde: Kostverktoyet.no



Utvikling på kort tid

• Fra pasient - hvor legen 
bestemmer

• Til menneske - som sammen 
med helsepersonell finner ut 
veien framover
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Eldste (1942) og fortsatt i bruk

• Sulfonylurea: Daonil, Mindiab, Glimepirid

• Brukt i mange år - Senker blodsukker, 
påvirker utskillelse av insulin fra 
bukspyttkjertelen

• Kan gi hypoglykemi, en risiko hos eldre 
mennesker som drikker lite , dehydrering 
forsterker effekten. Brukes ikke så mye 
lenger

• Administreres en gang daglig, til frokost,        
1 til 6 mg doser
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Bilderesultat for mindiab 5 mg
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Oppdaget i 1922 – tatt i bruk i 1957 

Metformin anbefales som førstevalg ved oppstart av 
blodsukkersenkende legemiddelbehandling av diabetes type 2.

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

Bilderesultat for glucophage tablete

Foto: Privat

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD5Yyj-sfTAhWCrxoKHX0gCpoQjRwIBw&url=http://lekoviza.com/glucophage-lek-za-secernu-bolest/&psig=AFQjCNE-6FMe5u6KI0nB9wZO7GC0-L51Mw&ust=1493496521219344


Langsomtvirkende insulin – først i 1921

• Humulin

• Lantus

• Tresiba eller Toujeo

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus
Foto: Privat

For eksempel: 



Hurtigvirkende insulin - først på 90-tallet
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Moderne medisinsk behandling 

DPP4 HEMMERE:

• Forlenger/øker incretinhormonenes 
effekt ved å hemme DPP4 hormonet å 
virke på disse «incretineffekten»

• 100 mg daglig

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

Bilderesultat for januvia 100 mg

Foto: Privat
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Incretin-enzymet GLP 1

Gilaøglen - sekret fra 
spyttet har tilnærmet lik 
struktur som vårt eget 
incretinhormon

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus
Foto: Privat



En gang i uken

GLP1-ANALOGEN 
• OZEMPIC (semaglutide) med 149 timers 

halveringstid

• Senker Hba1c opp til 1,8 %

• Vektreduksjon !!!!

• Tre dosetrinn for å venne kroppen til 
medikamentet. (0,25 mg, 0,5 mg og 1,0 
mg)

• Sc. injeksjon

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus
Foto: Privat



Ozempic i tablettform

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Kombinasjon Insulin/GLP1

For eksempel:

• XULTOPHY , SULIQUA, BLANDING AV INSULIN  og GLP1 ANALOG 

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus
Foto: Privat



Bilderesultat for jardiance 10 mg tablets

Moderne medisinsk behandling

SGLT2-HEMMERE:

• Øker utskillelse av glukose gjennom urinveiene

• 10 mg x 1 ( kan økes til 25 mg)

• Dokumentert meget bra i forebyggelse av 
hjerte/karsykdommer

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus Foto: Privat

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj4prnEqcXTAhXCExoKHcU4BGMQjRwIBw&url=http://www.drugdevelopment-technology.com/projects/jardiance-empagliflozin-for-the-treatment-of-type-2-diabetes/&psig=AFQjCNFExYtHMnI74YFUXpiwjGZNAZ0lBQ&ust=1493406116990255


Diabetes type 2: Tidlig intensiv behandling

Tidlig sykdom
Sen sykdom

Metformin
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Basalinsulin

Endring av levevaner
Kalorirestriksjon, kosthold, fysisk aktivitet

Etter 3-6 mnd
hvis HbA1c>50-55 
mmol/mol

Hvis HbA1c>50-55 
mmol/mol

Etter 3-6 mnd 
hvis HbA1c>50-55 
mmol/mol

Kilde: HelsedirektoratetRessurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Insulinresistens

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

Insulinresistens er nedsatt biologisk 
respons på et normalt insulinnivå i 
målorganer, som muskel, fettvev og 
lever, som resulterer i økt utskillelse 
av insulin fra bukspyttkjertelen for å 
opprettholde et normalt 
blodsukkernivå.



Nedsatt insulinrespons

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

• Hos noen mennesker som beveger 
seg for lite og spiser litt for mye over 
lengre tid, blir vevene mindre 
følsomme for insulin. 

• Vi sier at disse menneskene utvikler 
resistens overfor insulin. 

• Hvis du har insulinresistens, vil 
bukspyttkjertelen øke utskillelsen 
av insulin til blodet.

Foto: Privat



Nedsatt glukoseintoleranse

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus

Nedsatt glukosetoleranse beskriver en situasjon 
der kroppen sliter med å forbrenne og forbruke 
tilført sukker (glukose) på normal måte. 

Pasienter med diabetes har en klart forstyrret 
eller ødelagt toleranse for sukker, og trenger 
behandling for å unngå altfor høye sukkernivåer i 
kroppen.



Nedsatt glukoseintoleranse

• HbA1c 42–47 mmol/mol (6,0–6,4 %)

• Fastende glukosekonsentrasjon i plasma 6,1–6,9 mmol/L

• Glukosekonsentrasjon i plasma 7,8–11,0 mmol/L to timer etter en glukosebelastning

Ressurssenter pasient- og pårørendeopplæring – Ringerike sykehus



Takk for 
oppmerksomheten!
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