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Velkommen

til kurs!!

Kirsten Schulz, Diabetessykepleier

Vestre Viken, Ringerike sykehus
Epost: Kirsten.Schulz@vestreviken.no
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Balanse mellom
psyke og soma

All diabetesbehandling skal veere
likeverdig og tilpasset hvert enkelt
individ, uavhengig av kjgnn, alder,
religion og etnisk bakgrunn.
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Individuell behandling

* Behandling skal veere
skreddersydd til deg

* Arvelighet

* Andre sykdommer

* Livsprosess

* Annet..
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HELSE®E — .
nNorgE = Meny Q sok —:ﬂ Logginn

Hva kan annet vaere?

@ Sprak/Language v

* Rgyking

Helseskader av a rayke og
e Alkohol > Mye informasjon pa Helsenorge fordeler nar du slutter
Rayking kan gi alvorlige helseskader, ogsa om du bare
royker av og til. A slutte & royke er bra for deg. Her kan du
* S¢V n / le:e om alt%it positiifte somyskjer med kropsen din etter
reykeslutt.
* Fgrerkort — legeattest, fornyelse
o ‘= Innhold pé siden
hvert 5 ar
All reyking har helserisiko
* Restriksjoner — for eksempel
buss, tog, fly, ambulanse eller
Kreft og reyking
russebuss | - )
Andre helseskader ved reyking
% Chat
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Livskvalitet

........................................................................................................................................................................................................................................................
. .

Subjektivt  Objektivt

Hvordan du selv opplever Ytre forhold som gkonomi,
livet ditt, dine fglelser, . trygghet, boforhold, egen
meninger og hvordan . helse, og er du selv kanskje
du opplever mestring. . ogsa pargrende til noen?

........................................................................................................................................................................................................................................................
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Kjenner du noen
med diabetes
type 27



https://www.youtube.com/watch?v=gT70pdpFlQQ&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gT70pdpFlQQ&t=1s

Nasjonale retningslinjer

1. Stress/aktivisering mangler

2. Sosial stptte og redusert
mestringsevne pavirker blodsukkeret

3. Godt dokumentert at omtrent 50 %
av svingningene i blodsukkeret er

relatert til psykiske hendelser. NB!
NB! NB!
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https://www.youtube.com/watch?v=YnycU8iYqKU

Overordnet mal

@ Behandlingsmal for diabetes 2

Forebygge hjerte-kar-lidelser og for tidlig dgd
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Delmal

Hbalc < 53 mmol(hgyere ved hgy alder)

BT < 135/85, eldre > 80 ar: < 150/85
KOLESTEROL < 4

LDL< 1,8 mmol/I

HDL > 1 mmol ( 1,3 hos kvinner)

FYSISK AKTIVITET minimum 150 minutter /uke
Vektreduksjon 5 til 10 % varig

Maltider regelmessige ( 4 til 6)

O 00 N O U A Wb e

Blodsukker fastende <7 mmol, ikke fastende < 10 mmol

Ressurssenter pasient- og pargrendeopplaering — Ringerike sykehus -Eo VESTRE VIKEN




Medisinsk behandling
diabetes type 2

1. Medikamenter
2. Sunt kosthold
3. Regelmessig bevegelse

G
B P
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Utvikling pa kort tid

* Fra pasient - hvor legen
bestemmer

 Til menneske - som sammen
med helsepersonell finner ut
veien framover

e VESTRE VIKEN
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Eldste (1942) og fortsatt i bruk

e Sulfonylurea: Daonil, Mindiab, Glimepirid

* Brukt i mange ar - Senker blodsukker,
pavirker utskillelse av insulin fra
bukspyttkjertelen

* Kan gi hypoglykemi, en risiko hos eldre
mennesker som drikker lite , dehydrering

forsterker effekten. Brukes ikke sa mye PRESCRIPTION ONLY wEDiCie
lenger OF REACK OF CHiLDREN
Minidi
 Administreres en gang daglig, til frokost, Glipizige T fib
1 til 6 mg doser - 3
8 Smg
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Oppdaget i 1922 — tatt i bruk i 1957

Metformin anbefales som fgrstevalg ved oppstart av
blodsukkersenkende legemiddelbehandling av diabetes type 2.

\ -
i Z 84
(ﬁf,?,ggphage. i Film Coated Tablets
o
J o Metformin
\ s 500mg Tablets

Gluco h : in hydrochloride
(Muuormmp Hcf,‘ge 500 mg. Metformin hy

s

5x10 tablots

5
MERCK
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Langsomtvirkende insulin — fgrst i 1921

For eksempel:

* Humulin

* Lantus

* Tresiba eller Toujeo
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Hurtigvirkende insulin - fgrst pa 90-tallet
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Moderne medisinsk behandling

DPP4 HEMMERE:

* Forlenger/gker incretinhormonenes Dt
effekt ved a hemme DPP4 hormonet a

virke pa disse «incretineffekten» anU @),

100 mg daglig Sta0liin h o

RN L OO .

N
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Incretin-enzymet GLP 1

Gilagglen - sekret fra
spyttet har tilnaermet lik
struktur som vart eget
incretinhormon
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En gang i uken

GLP1-ANALOGEN

OZEMPIC Wt + OZEMPIC (semaglutide) med 149 timers
' halveringstid

 Senker Hbalc opp til 1,8 %
* Vektreduksjon !!!!

(semaglutide) injection

| For Single Patient Use Only
4 mg/3 mL (1.34 mg/mL) Prefilled pen

pen delivers doses in
1 mg increments only

For subcutaneous usé only y

nce wee . | | o |

lC,sneta'(:f fzs:ﬁil: pen, 4 NovoFine® Plus 32G needles, Product Literature. o nord\ o Tre d O S et rl n n fo r a Ve n n e k ro p p e n tl I
ontains:

IosedMedicationGuidetoeachpatient- mEdikamentet. (0,25 mg; 015 mg Og 1IO
mg)

* Sc.injeksjon
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Ozempic i tablettform

RYBELSUS® EL73

tablets
semaglutide

RYBELSUS® ELT)
tablets
semaglutide

Oral use

30 tablets
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Kombinasjon Insulin/GLP1

For eksempel:
* XULTOPHY , SULIQUA, BLANDING AV INSULIN og GLP1 ANALOG

_ﬂ +Aydoyny
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Moderne medisinsk behandling

SGLT2-HEMMERE:
* @ker utskillelse av glukose gjiennom urinveiene .-

s AR AR A b
Lh e h e e R L T
AR R ASR L |

* 10 mgx 1 ( kan gkes til 25 mg) Jardiances
 Dokumentert meget bra i forebyggelse av m
hjerte/karsykdommer film-coated tablets
Empaglifiozin
Oral use

eee VESTRE VIKEN
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Diabetes type 2: Tidlig intensiv behandling

Endring av levevaner

Kalorirestriksjon, kosthold, fysisk aktivitet

Etter 3-6 mnd
hvis HbA1c>50-55
mmol/mol

Etter 3-6 mnd
hvis HbA1c>50-55
mmol/mol

GLP-1-analog

Hvis HbA1c>50-55
mmol/mol

e

Tidlig sykdom

Ved hgy risiko for hjertesvikt eller nyresykdom

Basalinsulin
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Insulinresistens

Insulinresistens er nedsatt biologisk
respons pa et normalt insulinniva i
malorganer, som muskel, fettvev og
lever, som resulterer i gkt utskillelse
av insulin fra bukspyttkjertelen for a
opprettholde et normalt
blodsukkerniva.
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Nedsatt insulinrespons

 Hos noen mennesker som beveger
seg for lite og spiser litt for mye over
lengre tid, blir vevene mindre
felsomme for insulin.

 Visier at disse menneskene utvikler
resistens overfor insulin.

e Huvis du har insulinresistens, vil
bukspyttkjertelen gke utskillelsen
av insulin til blodet.
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Nedsatt glukoseintoleranse

Nedsatt glukosetoleranse beskriver en situasjon /
der kroppen sliter med a forbrenne og forbruke /
tilfort sukker (glukose) pa normal mate.

Pasienter med diabetes har en klart forstyrret & |
eller gdelagt toleranse for sukker, og trenger &
behandling for a unnga altfor hgye sukkernivaer i
kroppen.
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Nedsatt glukoseintoleranse

 HbAlc 42-47 mmol/mol (6,0-6,4 %)
* Fastende glukosekonsentrasjon i plasma 6,1-6,9 mmol/L

* Glukosekonsentrasjon i plasma 7,8-11,0 mmol/L to timer etter en glukosebelastning
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Takk for
oppmerksomheten!
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