
                                  

Pas nr (1-20): ___________         
 

Kontakt mia.iversen@vestreviken.no for mer informasjon om bruk av skjema og behov for. Det er utarbeidet en definisjonsliste og et forhåndsutfylt 
excelark som bidrar til systematisering av data.   

Registreringsskjema for oppslag i journal for  Basissamtaler i 
systematisk pårørendesamarbeid  
Sett tydelige kryss i passende rubrikk. For hvert av punktene gis det 1 poeng dersom det er krysset av for « 
ja» eller «ikke aktuelt», og 0 poeng dersom krysset av for «nei». Avslutt med å summere opp poengsum i 
boksen nederst til høyre. Maks poengsum er 26 poeng.  
(Dette er et forslag, du kan tilpasse med andre eller færre målepunkter som er aktuelle for din seksjon) 
 

Tiltak 
Begrunnelse for «ikke 
aktuelt».  NB ingen 
pasientopplysninger 
noteres 

Poeng   

1. Er pårørendeopplysninger oppdatert i 
kontaktopplysninger innen ett døgn/i løpet av første 
samtale med behandler? 

 
� Ja � Nei 

� Ikke 
aktuelt   

2. Er muntlig samtykke om å gi informasjon til 
pårørende dokumentert? � Ja � Nei 

� Ikke 
aktuelt   

3. Er frase Innkomst om pårørende samarbeid 
benyttet i journal? � Ja � Nei 

� Ikke 
aktuelt   

4. Er pårørende kontaktet?                              

I løpet av 2 uker ved poliklinikk, og innen 3 dager på 
døgn 

� Ja � Nei    
� Ikke 

aktuelt   

5. Pasientsamtale om pårørendesamarbeid. 
A. Tilbudt 
B. Gjennomført 
C. Benyttet dokument «Pårørende notat PS» 
D. Benyttet frase  

 
 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuellt 

  

  

6. Pårørendesamtale om pårørendesamarbeid. 
A. Tilbudt 
B. Gjennomført 
C. Benyttet dokument «Pårørende notat PS» 
D. Benyttet frase 

 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

  

  

7.  Fellessamtale om pårørendesamarbeid. 
A. Tilbudt 
B. Gjennomført 
C. Benyttet dokument «Pårørende notat PS» 
D. Benyttet frase 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

  

  

8. Er informasjonsbrev eller link til nettside sendt eller 
delt ut til pårørende? � Ja � Nei � Ikke 

aktuelt 
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9. Er pasient informert om behandlingen 
PEF/REACT – et systematisk familiesamarbeid?  � Ja � Nei � Ikke 

aktuelt 
  

10. Har pasient og familie deltatt eller deltar i et 
psykoedukativt familiesamarbeid/REACT? � Ja  � Nei � Ikke 

aktuelt 
  

11. Er krise-, mestrings- eller sikkerhetsplan 
inkludert varselstegn utarbeidet/revidert sammen 
med pasienten? 

� Ja � Nei � Ikke 
aktuelt 

  

12. Er pårørende involvert har medvirket i arbeidet med 
planen? � Ja � Nei � Ikke 

aktuelt 
  

13. Er pårørendesamarbeid nevnt i  
A. behandlingsplan 
B. KDS behandlingsplan 

 
 

� Ja 

� Ja 

� Ja 

� Nei 

� Nei 

� Nei 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

  

  

14. Er pårørendesamarbeid 
A nevnt i epikrisen 
B benyttet frase 
 

� Ja 

� Ja 

� Nei 

� Nei 

� Ikke 
aktuelt 

� Ikke 
aktuelt 

  

Samlet poengsum  

 
         Dato: ______________________ 
 
Utskrevet måned/år: ________________     Signatur personell: _____________ 
 
Bruk følgende rapport i DIPS: 
Poliklinikk: A-1071 Poliklin i en periode eller utskrevne pasienter 
Døgn: A-1036 Utskrevne pasienter 
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