
Velkommen til  BUPA
Innleggelse på sykehus

Mobilbruk
Mobi len bør  brukes  med omhu i  fe l lesarealer  og 
pr ivate  samtaler  kan man ta  på eget  rom.  Vi  minner  
samtidig  om taushetspl ikten.  Det  er  ikke lov  å  ta  
bi lder/v ideo e l ler  lydopptak av  andre pas ienter  e l ler  
ansatte.

Døgnrytme og aktiviteter
Dagen fø lger  en fast  struktur  med måltider,  samtaler,  hv i le ,  
underv isning ,  aktiviteter  og søvn.  

Du kan spise  med dine foreldre hvis  du ønsker  det .  Maten serveres  
som buffet,  og  personalet  h je lper  om nødvendig.  S i  i f ra  ti l  oss  hv is  
du har  a l lerg ier.

Besøk
Du kan få  besøk når  du er  innlagt  i  BUPA.  Besøk p lanlegges  sammen 
med personalet ,  og  sk jer  vanl igv is  utenfor  avdel ingen av  hensyn til  
taushetspl ikten for  deg og andre pas ienter.  

Mer informasjon finner  du på våre internettsider:  
WWW.VESTREVIKEN.NO

Telefon:  03525Adresse:  Jacob Brochs gate 10,  3004 Drammen

R U T I N E R  

8:30 
Frokost 

09-15 
Skole og behandling  

16:00 - 20:00
20:30 - 22:30
Fritid og besøk  

11:30: Lunsj 
16:30: Middag  
20:00: Kveldsmat

22:30: Leggetid
23:00: Slukk lyset, ro 
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Før  innleggelse 
Før  du kommer til  BUPA,  har  v i  
fått en henvisning fra  eksempelv is  
fast legen din,  legevakt ,  BUP el ler  
barnevernt jenesten

Vurderingssamtale
Første  gang du kommer møter  du 
og foreldrene dine en behandler  
og mi l jøterapeut  til  en samtale.  
V i  ønsker  å  b l i  k jent  med deg og 
vurdere hva du har  behov for.  
Spør  g jerne om det  dere lurer  på.

Legeundersøkelse  
Ved innleggelse  undersøkes  du av  
lege.  Det  kan være aktuelt  med 
blodprøve og ur inprøve av  deg ,  
legen v i l  fork lare  hvorfor  det  
eventuelt  er  nødvendig.  

Behandl ingsplan
Lages  sammen med deg og d ine 
foreldre.  P lanen beskr iver  mål ,  
ti l tak  og vurder ing for  v idere 
oppfølg ing.  

Når du legges  inn
Når du kommer til  BUPA,  får  du 
og foreldrene dine informasjon 
om hvordan avdel ingen fungerer.  
Du får  d itt eget  rom med dusj  og  
toalett.  På de fleste rom kan én 
forelder  sove over  sammen med 
deg.

Dørene inn og ut  er  låst .  Noen 
kan gå ut  a lene,  andre må ha 
fø lge.  Det  finner  v i  ut  sammen 
med teamet d itt –  det  er  legen,      
psykologen og mi l jøterapeutene 
som jobber  med deg.

Du får  en kontaktperson hver  
vakt .  Dette er  ofte noen fra  
teamet d itt.

Gjennomgang av bagasje
Når du kommer,  ser  v i  g jennom 
det  du har  med –  sammen med 
deg og foreldrene dine.  

             

 Du kan ha med:                                                         
Toalettsaker,  k lær,  t reningstøy,  
nattøy,  innesko,  lesestoff,  mobi l ,  
PC/nettbrett og k ioskpenger.

 Ikke Lov:  
L ighter,  fyrstikker,  skarpe 
g jenstander,  ledninger/snorer  
o. l .  D isse  oppbevares  trygt  hos  
oss.

Vi  tar  vare på det  du ikke kan ha 
på rommet mens du er  innlagt .

Du kan lade mobi len og 
PC/nettbrettet  på vaktrommet –  
s i  f ra ,  så  h je lper  v i  deg.

Medis inene du trenger  får  du 
her.  Hvis  du har  med egne,  tar  v i  
vare på dem til  du skal  h jem 
ig jen.

Skole
Vi  kan samarbeide med skolen du 
går  på.  BUPA har  også et  
samarbeid med Lerberg skole-  og 
kompetansesenter  som hje lper  ti l  
med tilrettelagt  undervisning i  
den tiden du er  innlagt  hos  oss .  
Skolen har  undervisning på 
sykehuset

Sosialt  samvær
Besøk og pauser  ti lpasses  
døgnrytmen.  Sammen med 
teamet d itt kan du en ukeplan.  
Hvis  du ønsker  å  være sammen 
med andre ungdommer som er  
innlagt ,  ska l  dette sk je  i  
fe l lesarealene.  

Hva skjer  når  du 
legges  inn på BUPA?
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