IBD kurs september 2026

Rettigheter ved
kronisk sykdom

Hilde- Mari B. Magnusson

Sosionomavdelingen, Drammen sykehus

.5. VESTRE VIKEN



Helserettigheter

« www.helsenorge.no
* Nettsted etablert av helsemyndighetene med blant annet informasjon om helse og rettigheter

* Bli kjent med din side pa Helsenorge!
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http://www.helsenorge.no/
http://www.helsenorge.no/

Helserettigheter for ungdom

e Helserettslig myndighetsalder - 16 ar

e Rett pa informasjon om behandling for a8 kunne ta avgjgrelser selv

* Opplysninger om deg skal ikke deles med andre. Du har rett til 3 bestemme hvilken informasjon andre
skal kunne fa om deg — Taushetsplikt!

* Timeinnkallinger fra sykehus og sms paminnelser om timer sendes i utgangspunktet til deg

* Mulig a lage fullmakt til for eksempel foreldre pa Helsenorge ved behov
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Videregaende utdanning

* Tilrettelegging av studier og eksamen VQ
wt

* Fraveer — Dokumentasjon
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Hgyere utdanning

* Tilrettelegging av skolehverdag

e Lanekassen —
* Sykestipend
* Tilleggsstipend
e Stipend og lan om sommeren
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Studere i utlandet

* God planlegging er viktig
* Sjekk med helsetjenesten i landet du skal studere

* Viktig med europeisk helsetrygdekort (EHIC) og reiseforsikring
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Militzertjeneste

* Pa forsvarets nettside finne du er en liste over diagnoser og helseplager som kan veere diskvalifiserende
for militaertjeneste, eller der Forsvaret trenger grundig dokumentasjon for a vurdere mulighet for
tjeneste. Inflammatorisk tarmsykdom er blant sykdommene som vurderes sveaert strengt.

* Scan QR koden for mer informasjon om helsekrav for f@grstegangstjeneste.
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Arbeidslivet

* Tilretteleggingsplikt

* Egenmelding/sykemelding

 Mulighet til 3 seke om dekning av sykepenger i arbeidsgiverperioden fra NAV
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Kjekt a vite

e Egenandeler fra 18 ar (nye regler fra 01.08.26) — Frikort

 Dekning av reiseutgifter — Pasientreiser 'r.: (E) :: ; S
* Forsikring?
* Hjelpestgnad
* Grunnstgnad
* Pleiepenger 1%V
* Omsorgsdager
Helfo '
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Nyttige nettsider

e www.magetarm.no OF%

Landsdekkende pasientforening for personer med Crohns sykdom og ulcergs kolitt (IBD),

irritabel tarmsyndrom (IBS) og andre ford@yelsesrelaterte sykdommer.

@ ryss
e  WWW.NaVv.no

@ o
ReK

e  www.lanekassa.no

e wwWw.helsenorge.no

e Wwww.pasientreiser.no
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http://www.magetarm.no/
http://www.magetarm.no/
http://www.nav.no/
http://www.nav.no/
http://www.lanekassa.no/
http://www.lanekassa.no/
http://www.helsenorge.no/
http://www.helsenorge.no/
http://www.pasientreiser.no/
http://www.pasientreiser.no/
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