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REINTRODUKSJON – FODMAP-grupper 
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Skjema for registrering av mat og symptomer under reintroduksjon 

FODMAP-gruppe og mat: 

Dag Dato Mat/drikke Mengde Symptomer (sett sirkel) 

1    Ingen Milde Moderate Alvorlige 

2    Ingen Mild Moderat Alvorlig 

3    Ingen Mild Moderat Alvorlig 

Husk 2-3 hviledager før neste gruppe 
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