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Bakgrunn

Ny nasjonal handlingsplan for kliniske studier og klinisk forskning for 2026-2036 ble lansert i

var. Regjeringens mal for perioden er:

e Arlig gkning i pasienter som deltar i klinisk forskning

e At Norge skal bli topp tre i Europa pa antall kliniske studier per millioner innbyggere i
perioden

e Dobling av forskningsarsverk i klinisk forskning innen 2036
@kning i neeringslivets investeringer til forsknings- og utviklingsarbeid

o Norge skal effektivisere gjennomfgring av kliniske studier gjennom bruk av digitale
lgsninger, registerdata og kunstig intelligens

Foretaket har en handlingsplan for forskning og handlingsplan for innovasjon, som er i siste
periode. Foretaket har ogsa en tiltaksplan for kliniske studier. Foretakets forskningsplaner vil bli
tilpasset ny nasjonal handlingsplan.

Det er en malsetning at 1 % av totalbudsjettet i Vestre Viken brukes til forskning.

Saksutredning

Maltall forskning 2025

Arsrapport for forskning og innovasjon i foretaket viser status og ngkkeltall for 2025 (vedlegg
1). Rapporten baserer seg pa nasjonalt innrapporterte tall. Den nasjonale rapporten er ikke
presentert, disse frigis etter presentasjon i regjerning i juni. Derfor mangler det noen tall og
figurer fra 2025.

[ 2025 publiserte Vestre Viken 181 vitenskapelige artikler og syv doktorgrader ble avlagt. Dette
er en liten gkning fra 2024. Vi venter pa kvalitetssikrede nasjonale aktivitetstall pa forskning for
2025.

For a styrke forskningen er det opprettet 16 forskningsgrupper per 2026. Gruppene samler
fagpersoner rundt spesialiteter, sykdommer, forskningsmetodikk eller forskningstema. Flere av
forskningsgruppene samarbeider pa tvers av klinikkene. Nylig ble fgrste forskningsgruppe ved
Ringerike sykehus opprettet. Det blir arlig gijennomfgrt et seminar for forsknings-gruppeledere.

12025 brukte Vestre Viken 0,94 % av sitt totale driftsbudsjett pa forskning, en liten nedgang fra
2024. Selv om forskningen har hatt prioritet i gkonomisk langtidsplan, gker totalt driftsbudsjett i
foretaket, noe som utfordrer maloppnaelsen pa 1%. Forskningen finansieres bdde gjennom
ordineer drift og prosjektmidler, som tildeles etter sgknad. De interne midlene fordeles etter
faglig vurdering fra en ekstern komité. [ 2025 ble det tildelt 13 millioner kroner til 18 prosjekter
som skal gjennomfgres i 2026. Totalt har Vestre Viken i alt 28 flerarige forskningsprosjekter
med intern finansiering. I tillegg mottok foretaket 23,5 millioner kroner i eksterne midler. Dette
er en gkning fra 2024. Det jobbes aktivt med a gke ekstern og internasjonal finansiering.

Malet om a bruke 1 prosent av totalt driftsbudsjettet til forskning er viderefgrt i gkonomisk
langtidsplan fram til 2027.

Martina Hansens Hospital (MHH) ble innlemmet i Vestre Viken i november 2025 og er derfor
bare delvis med i arsrapporten. MHH har aktive forskningsmiljger, og styrker Vestre Viken
forskningsmessig.

Kliniske behandlingsstudier
Vestre Viken jobber aktivt for & gke antall kliniske behandlingsstudier, i trdd med den nasjonale
handlingsplanen. I 2025 ble det inkludert pasienter i 59 studier.
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Totalt ble 1800 pasienter inkludert i studiene i 2025, mot 1089 aret fgr, dette er en positiv
gkning. Nasjonale tall pa kliniske behandlingsstudier er ikke publisert.
For & styrke innsatsen er det iverksatt fglgende tiltak:

e Tildeling av 20 prosent postdoktorstillinger for kliniske behandlingsstudier.

e Prioritering av midler til studiepersonell i klinikkene.

¢ Oppfelging av industrisamarbeid gjennom Testbed.

e Tiltaksplan for kliniske behandlingsstudier falges opp.
Det er flere studier som er ferdig planlagt, men mangler finansiering. @konomisk langtidsplan
(ALP) for forskning er derfor viktig for a sikre oppstart og videre vekst.

Testbed har en velfungerende infrastruktur for samarbeid med industri, med kliniske
behandlingsstudier og utprgvning innen forskning og innovasjon. Testbed fungerer som én vei
inn for industri, og er en stgtte for fagmiljgene. Det ble inngatt 16 avtaler om forskning med
industri, dette er noe nedgang fra 2024.. Det ble ikke inngatt nye avtaler pa innovasjon i 2025,
noe som forklarer nedgangen. Innflytning i nytt sykehus, samt henvendelser som ikke har passet
i spesialisthelsetjenesten er noe av arsaken. Forskning har hatt en gkning i antall avtaler. Det
jobbes med a bygge opp flere fagmiljger for samarbeid med industri. For 2025 fikk Vestre Viken
sammen med andre helseforetak, universiteter og DIPS, 25 MNOK fra Forskningsradet for a
utvikle og kvalitetssikre Kl-assistenter i pasientjournal.

Samarbeid med eksterne er sentralt for bade forskning og innovasjon. Vestre Viken er med i et
arbeid for a se pa mulighetsrommet for offentlig-privat samarbeid i regionen. Nylig ble
Menonrapporten lansert: Hvordan kan Drammensregionen ta en strategisk riktig posisjon og bli
attraktiv for helserelatert FoU, innovasjon og naringsutvikling? 1 tillegg inngar na foretaket et
partnerskap pé forskning, innovasjon og utdanning med Buskerud fylkeskommune, Drammen
kommune og Universitetet 1 Serast-Norge.

Innovasjonsaktivitet

Innovasjon er en forutsetning for @ nd malene om kortere ventetider, bedre pasientsikkerhet, gkt
tilgjengelighet og hgyere kvalitet i pasientbehandlingen. Samtidig er innovasjon avgjgrende for
at Vestre Viken skal kunne mgte fremtidens kapasitet- og kompetanseutfordringer.

For 2025 gkte innovasjonsaktiviteten i alle klinikker, med unntak av Drammen sykehus, hvor
innflytning i nytt sykehus naturlig reduserte innovasjonsaktiviteten. Ved utgangen av 2025
hadde Vestre Viken 58 aktive innovasjonsprosjekter. Dette er en reduksjon pa 25 prosent fra
aret fgr, men nedgangen kan relateres til reduksjonen pa Drammen og at flere prosjekter har
gatt fra utvikling til implementering og videre til ordinzer drift, eller avsluttet etter endt
pilotering Dette viser at innovasjonsaktiviteten bidrar til at nye tjenester tas i bruk, og
understgtter utvikling av pasientbehandling og tjenester.

Vestre Viken arbeider méalrettet for 3 hente ekstern finansiering til innovasjonsarbeid. 1 2025
mottok Vestre Viken totalt 2,7 MNOK i innovasjonsmidler fra Helse Sgr-@st.

Foretaket har flere innovasjonsprosjekter i samarbeid med kommunene, og deltar i nasjonale
utviklingsprosjekter og utprgvninger. Gjennom dette bidrar Vestre Viken aktivt til & forme
fremtidens helsetjenester, og styrker sin posisjon som en attraktiv innovasjonsaktgr.

18. juni 2026 arrangerer Vestre Viken en innovasjonskonferanse Innovation in health care -
Brigding the gap between clinic and industry med ledende internasjonale og nasjonale
foredragsholdere. Konferansen er viktig for & fremme innovasjon i foretaket, Drammen
helsepark og i regionen.
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Administrerende direktgrs vurdering

Forskning og innovasjon er avgjgrende for 8 mgte dagens og fremtidens utfordringer i
helsetjenesten. Omrddene har hgyt prioritet i Vestre Viken. Arrangering av
innovasjonskonferansen 18 juni bekrefter foretakets sterke posisjon innen innovasjon.

Administrerende direktgr foreslar pa denne bakgrunn at styret tar informasjon fra forskning og
innovasjon til orientering.

Vedlegg: 1. Arsrapport forskning og innovasjon 2025
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