
Referat 

Møte: Ungdomsrådet i Vestre Viken 

Møtedato: 
Tidspunkt: 

22.05.25 

1700-1900 

Sted: Grønland 32, 3045 Drammen 

Møterom Hallingskarvet 

Inviterte: Fra Ungdomsrådet Vestre Viken: 
Ayse Iclal,  Asli Ay, Sarah Krogh, Elenor Iversen 

Fra Ungdomsrådet AHUS 
Julie Therese Larsen, Veronica Høien, Sara Ali, Mathilde Gaustad, Oliver Olsen-

Lie, Michelle Olsen Lunde 

Koordinatorer AHUS: 
Siw Merete Paulsen, Karen Margrethe Walaas Nedberge 

Koordinatorer Vestre Viken: 
Kurt Kleppe Josefsen, Anne-Lise Kristensen 

Forfall: 
Andreas Rollheim Melby 
Vilde Skurdal Stave Botnen 

Mille Jacobsen 

Anna Seljelid Kongsmo 

Celine Paixao Gulbrandsen 

Silje Crosby 

Hanan Murad 

Kl Sak 

1700-1730 Mingling og mat 

1730-1900 

Hva har skjedd siden sist? 

Ayse innledet 

Presentasjon av forslag 

Ayse tok oss igjennom alle fire versjonene av kortet og det ble klart flertall for det 

ene. 

Gruppearbeid 

Innspill på tekst og innhold ble gjennomført i grupper og felles tekst ble 

gjennomgått. Utkast ligger som vedlegg til møtereferatet. 



Oppsummering av gruppearbeidet 

Hva videre? 

Både AHUS og Vestre Viken går igjennom kortet og kommer med tilbakemeldinger 

pr mail. Disse samles og printversjon presenteres på første møte i de respektive 

råd over sommeren. 



Informasjon
Du har rett til å bli informert om dine rettigheter, hva som er grunnen til at du får helsehjelp, hvilke behandlings-
muligheter som finnes, hvordan behandlingen kan foregå og hvilke konsekvenser det kan ha. Husk at din behandler er der 
for å hjelpe deg og du kan stille spørsmål du lurer på. Du har krav på tolk hvis du trenger det.

Brukermedvirkning
Som pasient har du rett til å påvirke din behandling. Tenk på hva som er viktig for deg. Du kan samtykke (si ja) eller si nei til 
en behandling, dersom du ikke sier noe blir dette forstått som at du sier ja.

Taushetsplikt
Taushetsplikt betyr at dine helseopplysninger blir mellom deg og behandler, så lenge du ikke samtykker til noe annet. 
Dersom du er under 16 år får også dine foresatte informasjon om din helse. Som pasient har du rett på innsyn til din 
helsejournal.

Selvstendighet
Du kan alltid kunne be om å få prate med din behandler alene. Husk at du likevel kan ha med noen til timen om du ønsker 
det.

Videre oppfølging
Du har krav på å bli informert om veien videre i din behandling. Du kan også spørre om mulighet for digital oppfølging. 
Husk at du alltid har rett til å klage, scan QR koden for mer informasjon om dine klagerettigheter og andre 
pasientrettigheter. Les mer om dine rettigheter

på Helsenorge

Til våre ungdommer

Dette er et kort som kan brukes i samtaler på sykehuset. Kortet inneholder informasjon og rettigheter for deg som er 
ung i møte med spesialisthelsetjenesten. Den andre siden forteller ansatte hvilke plikter de har når de møter deg.



Informasjon
Pasienten har krav på å bli informert om sine rettigheter, helsetilstand og aktuelle behandlinger. Som behandler 
må du passe på at pasienten forstår informasjonen du gir. Spør om pasienten lurer på noe og bruk tolk dersom det 
er behov.

Brukermedvirkning
Pasienten har rett til å være med å påvirke sitt behandlingsforløp. Tilrettelegg behandlingen så langt det lar seg 
gjøre etter pasientens behov og ønsker.

Taushetsplikt 
Informer pasienten om taushetsplikt og deres rett til innsyn i egen journal. Sørg for at pasientens helserettslige 
myndighet blir respektert og ivaretatt.

Selvstendighet
Du må tilrettelegge for at pasienten kan prate med deg alene. Pasienten kan også velge om de vil ha med seg noen, 
eller ikke. 

Videre oppfølging
Sørg for at pasienten er informert om videre behandlingsforløp og gi informasjon om muligheter for digitale 
konsultasjoner. Forbered overgangen til andre avdelinger, sykehus eller kommunale tilbud.

Legg inn riktige logoer

Til deg som er ansatt

Dette er et kort som kan brukes i samtaler med unge pasienter. Denne siden forteller deg hvilke plikter du har når du 
møter pasientene. Den andre siden inneholder informasjon og rettigheter pasienten har.
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