
 
 

 

Velkommen til lanseringsseminar: 

Paul Møller 

Schizofreni – en forstyrrelse av selvet 
Forståelsens betydning for klinisk virksomhet 

 
 
Tid: 4. juni, kl. 18:30 – 20:00 
Sted: Litteraturhuset i Oslo – Wergelandsalen 
Åpent publikumsarrangement 
 
PROGRAM 

 
 Kari Jussie Lønning, direktør Kompetanse, Vestre Viken: Velkommen 
 Paul Møller: Hvorfor denne boken? 

 
Innspill og kommentarer fra:  
- Aina Jansen, fagleder/psykologspesialist, CRUX Bergfløtt behandlingssenter 
- Pia Beate Pedersen, journalist og podcaster (podcasten Pia og psyken) 
- Gunhild Asting, filmregissør (NRK-serien Stemmene i hodet) 
 

 Mariann Bakken, redaktør i Universitetsforlaget: Avslutning 
 



 
 

 

 

Hvordan kan man forstå schizofreni? 

Begrepet schizofreni er 110 år gammelt, men vekker mer debatt i dag enn noen sinne. 
Disse tilstandene er blant de mest gåtefulle psykiske lidelsene, og fagfeltet har verken en 
samlet og omforent forståelse eller noen effektiv behandling.  
For hovedpersonene er imidlertid forståelsen av selve psykoseopplevelsen svært viktig. 
 
Boken løfter fram schizofreniens innside, dens kjernefenomener, opplevelsen av 
psykose, og psykosens tidlige forstadier, der fenomenenes utforming starter.  
Målet er å forstå bedre hvordan slike opplevelser i det hele tatt kan dannes i vår psyke, 
og vise at slik forståelse kan styrke tidlig oppdagelse og innsats.  
Forfatteren understreker at det kun fins ett egnet instrument til undersøkelse av disse 
opplevelsene: samtalen. 
 
Les mer om boken her. 
 
 

 
 
 

Arrangementet på Litteraturhuset vil også bli streamet, og vil være tilgjengelig i 
etterkant på Vestre Viken HFs YouTube-kanal. 

 
 

 
Paul Møller er dr. med., spesialist i psykiatri, 
forskningssjef og leder av FoU-avdelingen,  
Klinikk for psykisk helse og rus, Vestre Viken HF. 

 

https://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/schizofreni-uf.html
https://www.youtube.com/user/vestrevikenhf2012

