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FRISKL(VSSEN RALEN

Jevnaker, Hole og Ringerike kommune




FRISKL(VSSENTRALEN

Friskliv -
helsedirektoratet



https://www.youtube.com/watch?v=2-JYNQ-0Kqw
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FRISKL(VSSENTRALEN

Hva er Frisklivssentralen?

Kommunal helsetjeneste

Hjelp og statte til livsstilsendring

Trening/fysisk aktivitet, kosthold og tobakk

Kartlegge, motivere og gjennomfgre tiltak

Tidsavgrenset oppfalging
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FRISKL(VSSENTRALEN

Endre levevaner

* Fysisk aktivitet, kosthold
og tobakk

« Lavterskel
— Lave kostnader
— Enkel tilgang
— Enkelt utstyr

Foto: Privat
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FRISKL\\V/SSENTRALEN

En kommunal helsetjeneste

* Helsefremmende og
forebyggende

* For alle —
tilrettelegges

 Lav kostnad

Foto: Privat
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FRISKL(VSSENTRALEN

Hva tilbyr vi?

* Individuell veiledning
— Samtaler

* Grupper
— Utegrupper
— Innegrupper

Foto: Privat
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FRISKL(VSSENTRALEN

Hva tilbyr vi? BRA
* Kurs M A
— Bra Mat for bedre helse for bedre helse
— Kurs i belastningsmestring | =y,
— Tobakkslutt
— Avspenning
— Sgvnkurs
— Hverdagsglede
— Temaundervisning

Kilde: Freepic Foto: Privat



18.april
Loftsberget

10.mai

Rytterager

20.juni

Svarttjemshggda

Folg med pa var
Facebookside, der legger
vi etter hvert ut mer
informasjon om den

enkelte tur!

APRIL-SEPTEMBER 2023

PA TOPP MED
FRISKLIV

Bl med og ga lokale toppturer med Frisklivssentralen!

19.september
Har du lyst til & bli bedre kjent i lokalmiljeet ditt? Fra 18. april
inviterer Frisklivssentralen til 4 ga en topptur i maneden Lamannshaugen
sammen med var Frisklivskoordinator. 8.juni er
Frisklivssentralen invitert pd aktivitetsdag med Fossen Friluft! Turene starter
LN - ki.10

FRISKL(VSSENTRALEN

Jevnaker

INTERESSERT?

TIf. 911 29 975 for info.

Felles aktivitetsdagsdager

Foto: Privat



FRISKL(VSSENTRALEN

" o f Deltakere ved

Frisklivssentralen



https://vimeo.com/558040771
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FRISKL(VSSENTRALEN

Hvordan komme | kontakt med o0ss?

« Henvisning
— Fra lege eller annet helsepersonell
— NAV
— Ta kontakt selv
— Ta kontakt med meg her og na

Foto: Privat



FRISKL(VSSENTRALEN

Folg oss pa facebook!

* Alle sentralene har egne facebooksider
hvor vi legger ut aktuell informasjon.

* Instagram




FRISKL(VSSENTRALEN

Sparsmal?
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