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KOLS

* En forkortelse for
— Kronisk
— Obstruktiv
— Lunge-
— Sykdom

* obstruksjon = hindring
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TYPISKE SYMPTOMER

* Tung pust

* Hoste og slim

* Bronkitt og lungebetennelser ( KOLS-forverring)

— som gir forverring av pusten og mer slim og hoste
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LUNGENES ANATOMI
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LUNGENES OPPGAVE

-Surstoff skal fra frisk luft inn i
blodet

virtui

-CO2 skal ut av blodet

Kilde: Free Researchgate
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HVA ER KOLS?

Kronisk bronkitt og emfysem

Kronisk

Emfysem
y bronkitt

Kilde: Free Researchgate
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Kronisk betennelse i luftveiene
v’ Trangere luftveier (med noe
variasjon)
v' Slim og hoste

Foto: Privat
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EMFYSEM

Lungeblaerer gdelegges

NORMAL EMFYSEM
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HVORDAN STILLE DIAGNOSEN?

1. Varig redusert 2. Og har veert utsatt for
lungekapasitet skadelig gass eller stgv
— Spirometri
— Hos 67% er rpyk hoved-

arsak

— Hos 15 % er eksponering
for skadelige stoffer i
arbeidet arsak

e Stgv:kvarts, gruvedrift,
tunellarbeid

* Metallholdige gasser
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v’ Bare 30% av de som rgyker far KOLS

v 250 -300 000 nordmenn har KOLS (1 av 14
mellom 18-72 ar)

v'"Men omtrent halvparten vet ikke at de har
KOLS

v KOLS er den sykdommen i verden som gker
raskest
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SPIROMETRI

Spirometri (BTPS)

Ref Pre Pre Post  Post Post
Meas % Ref Meas % Ref % Chg
FVC  Liters 328 112 34
. . FEVI  Liters 283 058 20
e ner u Orve ntet un e a aSI FEVI/FVC % 82 52
u I ra FEF50% Lisec 418 037 9
PEF  Lisec 6.64 318 48
k . MW Umin
jonn, hgyde og alder
DLCO mmol/kPa.min 86 37 43
DLAd mmolkPamin 86 37 43
DLCO/VA DLCOIL 1.78 159 89
/ o . . DLVA Adj DLCOIL 178 159 89
vVC Liters 0.64
Maler spirometri e
Flow P POS

v’ Regner ut lungekapasitet i % av forventet °
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Litt problemer med TICo p.g. av hoste.

( )=OUTSIDE 95% CONFIDENCE INTERVAL Norm Set: ERS 1993 Update Version: IVS-0101-06-1C

Kilde: Legeforeningen
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GASSDIFFUSJONSMALING

v'Maler lungenes evne til a transportere surstoff

v Et mal pa grad av emfysem
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Foto: Privat

Medisinsk avdeling, Ringerike e VESTRE VIKEN




SURSTOFFMETNING=02 | BLODET
!7'/ E

v Maler surstoff i blodet v'6 minutter gangtest
v'"Maler surstoff i blod ved anstrengelse

Foto: Privat

Medisinsk avdeling, Ringerike e VESTRE VIKEN
[ ]



BLODGASS

Viser niva av surstoff og CO2 i
blodet

Kilde: Privat
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SYMPTOMER

v Tung pust ? .
v Hoste og slim
v’ Bronkitt og lungebetennelser
v’ Andre mulige symptomer
ovekttap
odepresjon
obeinskjgrhet (brudd)
omuskelsvakhet

otannkjpttsykdom

Medisinsk avdeling, Ringerike e se VESTRE VIKEN




BEHANDLING

v Rpykestopp

v' Medisiner

v’ Vaksiner

v" Slimmobilisering

v’ Pusteteknikk

v’ Trening

v’ Ernaering

v' Mestrings-strategier

v Kunnskap

v LUNGE-REHABILITERING

Medisinsk avdeling, Ringerike o se VESTRE VIKEN




Lungekapasitet
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Roykeslutt

* Hjelper pa:

Kronisk hoste

Sliming

Piping

Tungpust

Ytterligere tap av lungekapasitet
For tidlig dgd
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FABRIKERT AV NATURLIGE '\
NIKOTINFATTIGE TOBAKKER
IKKE KIEMIKALIEBEHANDLET .

AASBJORNSENS TOBAKSFABRI!

ETABL. 1853 CHRISTIANSSA
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MEDISINER

v'Virke pa musklene rundt bronkiene
v'Virke betennelsesdempende

v'Virke slimlgsende
v'Valg av medisin er avhengig av:

oLungekapasitet

oGrad av tung pust

olnfeksjoner
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Vaksiner

* Hvorfor?
* En virusinfeksjon utlgser ofte en KOLS-Forverring
* Forlgpet kan bli mer alvorlig

 Pneumokokk ( hvert 6. ar)

* Influenza (arlig)
« COVID (etter anbefaling)
e RS-virus (antakelig hvert 2. ar)
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OPPSUMMERING
v’ KOLS = kronisk obstruktiv lungesykdom

v'Bestar av kronisk bronkitt og emfysem
v'Varig redusert lungekapasitet
v Royking er hovedarsak til KOLS

v Symptomer er tung pust, hoste, slim og infeksjoner
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KOLS ER EN KRONISK SYKDOM

Det finnes mange angrepspunkt for bedret funksjon: "‘"0"'"
v rgykestopp
v’ medisiner
v vaksiner
v trening
v slimmobilisering
v’ ernaring
v’ pusteteknikk
v’kunnskap om sykdommen
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Oppsummering
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