ooe VESTRE VIKEN

Psykoedukativ gruppe for
personer med ADHD

Bilde hentet fra Colorbox

Hva er ADHD? Og myter
og oppfatninger ved
ADHD
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Drofting i plenum:

* Hvaville du veert
forngyd med & ha
oppnadd eller endret
pa ilgpet av kurset?
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Hva er ADHD?

*  F90.0 ADHD

*  Oppmerksomhet- og
konsentrasjons-
vansker

*  Impulsivitet
*  Hyperaktivitet

*  Debut>7ar

*  Flere livsomrader

*  Funksjonsnedsettelse
¢ Eksklusjonsdiagnose

« DSMV

The International
Statistical
Classification

of Diseases and
Health Related
Problems

Tenth Revision

Volumen 1

PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION
Pan-American Sanitary Office, Regional Office of
THE WORLD HEALTH ORGANIZATION

F90.1 — brukes nar generelle kriterier for hyperkinetiske

forstyrrelser (F90.0) og atferdsforsyrrelser (F91.0) er oppfylte.
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Oppmerksomhet- og
konsentrasjonsvansker

Problemer med detaljer
Oppmerksomhet over tid

Hgrer ikke etter hva som blir sagt
Falger ikke instrukser

Utfordringer med a organisere og
planlegge aktiviteter

Unngar oppgaver som Krever
mental anstrengelse

Mister ting
Glemsom
Lett distraherbar
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Hyperaktivitet og impulsivitet

Smauro i hender og fgtter
Forlater plassen sin, lgper
Klatrer omkring pa utilpasset
mate

Vansker med a veere stille

Stor motorisk (knyttet til
bevegelse) aktivitet som ikke lar
seg styre

Svarer f@gr spgrsmalet er avsluttet
Kan ikke vente pa tur

Avbryter eller maser

Snakker for mye uten tanke pa hva
som passer seg 1 situasjonen
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Endring i symptomer over tid

Table 34.1 Typical presentations at different ages.

Preschool

Primary school

Adolescence

Adulthood

Inattentive  Short play sequences
(<3 min); leaving
activities incomplete;
not listening

Overactive  “Whirlwind”

Impulsive ~ Does not listen; no
sense of danger (hard to
distinguish from
oppositionality)

Brief activities (<10 min);
premature changes of activity;
forgetful; disorganized; distracted
by environment

Restless when calm expected

Acting out of turn, interrupting
other children and blurting out an
answer; thoughtless rule-breaking;
intrusions on peers; accidents

Persistence less than peers (<30
min); lack of focus on details
of a task; poor planning ahead

Fidgety

Poor self-control; reckless
risk-taking

Details not completed;
appointments forgotten; lack
of foresight

Subjective sense of restlessness

Motor and other accidents;
premature and unwise
decision-making; impatience

Bilde hentet fra DSM-V
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Ulike former for ADHD
- subtyper

Fra ADD og ADHD til ulike former for ADHD

ADHD med overveiende ADHD med overveiende ADHD kombinert tvoe
oppmerksomhetssvikt hyperaktivitet/impulsivitet yp



https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
https://www.youtube.com/watch?v=oBx7RjPAFrg
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o
Gruppesamtale
- variasjoner i
ADHD

* Kjenner du deg igjen i
en spesifikk type
ADHD?

*  Drgft to ogto
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Arsaker til ADHD

* Genetikk
* Miljg
* Nevro-

transmittere

* https://voutu.be/6]
ns5jKwX4

* Hjerne-
strukturer:

— Frontallappen
— Basalgangliene


https://youtu.be/6k_ns5jKwX4
https://youtu.be/6k_ns5jKwX4
https://youtu.be/6k_ns5jKwX4
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Utredning og diagnose

Baseres pa flere
informasjonskilder (test,
spgrreskjema, historikk).

Det finnes ingen diagnostisk test
for a avdekke ADHD.
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Forekomst

4-5 9% pa verdensbasis
Regionale forskjeller
Aldersforskjeller

Dobbelt sa mange gutter som
jenter?



http://www.dagsavisen.no/innenriks/mest-adhd-legemidler-blant-barn-fodt-sent-pa-aret-1.969959
http://www.dagsavisen.no/innenriks/mest-adhd-legemidler-blant-barn-fodt-sent-pa-aret-1.969959
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Tilleggsvansker ved ADHD

Utover symptomene som ligger i
diagnosen ADHD, har mange
ogsa tilleggsvansker.
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Typiske tilleggsvansker

Psykisk lidelse (f.eks. angst, depresjon,
personlighetsforstyrrelse)

Sgvnvansker

Rusmiddelmisbruk

Lese- og skrivevansker
Tilkortkomming i sosiale situasjoner
Stress

Lav selvfglelse

Humgrsvingninger

Avhengighet

https://podcasts.apple.com/no/podcast/min
adhd/id1587865657



https://podcasts.apple.com/no/podcast/minadhd/id1587865657
https://podcasts.apple.com/no/podcast/minadhd/id1587865657
https://podcasts.apple.com/no/podcast/minadhd/id1587865657
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Gruppesamtale
- tilleggsvansker

Noen som opplever at
de har tilleggsvansker?

Drgft to og to
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Tiltak for ADHD

Medikamentell behandling

ADHDNorge

Hjelpetiltak:
Voksenoppleering

Trygdeytelser

Individuel

Psykologis

] plan
K behandling

Individue!

Gruppe

]
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Myter om ADHD

Bilde hentet fra Colorbox
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Drofting tre og tre:

* Hvilke oppfatninger
og/eller fordommer om
ADHD mgter du pa?

* Hvilke pastander om
ADHD har du stusset
ved?
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Myter om ADHD: TRENDDIAGNOSE

* Myte: * Nyansering:

— ADHD finnes — ADHD er en av
ikke. Det er en de best
trenddiagnose. dokumenterte

psykiske
lidelsene.
ADHD
DOES
NOT

RICHARD SA

EXIST


http://www.thinkinghumanity.com/2017/04/renowned-harvard-psychologist-says-adhd-is-largely-a-fraud.html
http://www.thinkinghumanity.com/2017/04/renowned-harvard-psychologist-says-adhd-is-largely-a-fraud.html
http://www.thinkinghumanity.com/2017/04/renowned-harvard-psychologist-says-adhd-is-largely-a-fraud.html
http://www.thinkinghumanity.com/2017/04/renowned-harvard-psychologist-says-adhd-is-largely-a-fraud.html
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
http://www.cpo-media.net/ADHD/History/HTML/
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Myter om ADHD: UTREDNING

« Myte: * Nyansering:
— Flere psykiske

— Man har ingen |
og somatiske

test eller

undersgkelse sykdommer kan

som kan pavise ikke pavises

ADHD. si det sar ved en test eller

tvil om tilstanden undersgkelse.

eksisterer. Deter det.
samlede bildet

og en klinisk
vurdering som
er avgjgrende.
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Myter om ADHD: VILJESTYRKE

Myte: Nyansering:
ADHD er bare ADHD kan virke som
mangel pa manglende
viljestyrke. Personer gjennomfgringskraft,
med ADHD Kklarer men slik er det ikke.

godt a veere fokusert
nar det er noe som
interesserer dem.
Hvis de virkelig vil,
klarer de a fokusere
pa andre ting ogsa.

Deterihovedsak et
problem knyttet til
motivasjon som
pavirkes av hjernens
styringssystemer.
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Myter om ADHD: ARSAK
* Myte: * Nyansering:
- ADHD skyldes — ADHD er en
darlig oppdragelse nevrobiologisk
og kan kureres forstyrrelse.

med riktige
foreldrestrategier.
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Myter om ADHD: OVERAKTIV

Myte: Nyansering:
Hjernen til For lav aktivitet i
personer med hjernens
ADHD er styringsnettverk
overaktiv og er typisk for
har behov for personer med
medisiner for a ADHD. Medisiner
roe seg ned. brukes for a bedre

samordning av
dette nettverket.
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Myter om ADHD: IKKE FOR

VOKSNE
Myte: Nyansering:

De som har ADHD synes

ADHD som barn ikke sa godt far

vokser det av i tendrene da

seg nar de gar det forventes

inn i tenarene. stgrre grad av
selvstyring.
ADHD kan veere

mindre synlig,
men medfgre
stgrre
funksjonsprobl
emer 1
ungdomstiden
og hos voksne.
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o
Myter om ADHD: DIAGNOSE
SOM VOKSEN

*  Myte: * Nyansering:
— Huvis du ikke har fatt — Hosnoen er ADHD
en ADHD-diagnose vanskeligere a
som barn, kan du ikke oppdage
ha det som voksen — Konsentrasjonsvanske

r kan ha blitt feiltolket
som angst eller
depresjon

— Det har veert vanskelig
a skille ytre faktorer i
barnets liv fra barnets
konsentrasjonsvanske
I 0g uro
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Myter om ADHD: INTELLIGENS

* Myte: * Nyansering:

— Personer med — ADHD pavirker
AI?HD er personer
¥nmd-re uavhengig av
intelligente intelligens.

— Personer med
ADHD har
giennomsnittlig
hgyere intelligens
enn det
utdanningsniva og
arbeidssituasjon
tilsier.
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Myter om ADHD: KRIMINALITET

* Myte: * Nyansering:
— ADHD gir gkt — ADHD er ikke
risiko for arsaken til at
kriminalitet personer blir

kriminelle.
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Droft tre og tre

Hvilke erfaringer har du
med & mgte pa
pastander eller myter
om ADHD? Hvordan
handterer du det?

Bilde hentet fra Colourbox
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Spgrsmal?

Bilde hentet fra Colourbox

— Glad jeg sluttet med ADHD-medisin — NRK
Dokumentar



https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
https://www.nrk.no/dokumentar/_-glad-jeg-sluttet-med-adhd-medisin-1.11729253
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Myter og fakta:
OPPSUMMERING

Broadcast Yourself


https://www.youtube.com/watch?v=V5tLi1bYilA
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