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Hva er psykosesykdom - egentlig?

. En gruppe av alvorlige psykiske lidelser

. Fellestrekk: den «som er syk har betydelig forstyrret
opplevelse og bedgmmelse av "virkeligheten”, dvs.
hvordan en opplever den ytre og indre verden

. Viktig: Gradvis overgang fra alminnelige mentale
opplevelser til psykose eller mer akutt endring

. Diagnosen
- baseres pa beskrivelse av opplevelser og atferd, - ingen
test eller prave
. Ulike typer psykose defineres ulikt

- basert pa antall, type, forlap, varighet og konsekvenser
av symptomer
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Variantene

. Alle typer forlgp
- Minutter til timer, maneder til ar - eller et helt liv

- Akutte forbigaende, gjentatte episodiske eller kronisk
varige

. Funksjonelle psykoser
- Ikoke tydelig organisk arsak - men organisk avvik kan
pavises
. Organiske psykoser
- Tydelig, pavisbar arsak, som generelle sykdommer, .

- hjernebladning, hjernesvulst, narkotisk stoff, demens osv
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De funksjonelle psykoser

. Schizofreni

. Paranoid psykose

. Akutte og forbigaende psykoser
. Schizo-affektiv lidelse

. Bipolar lidelse med psykose
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Stress/Sarbarhetsmodell

Livshendelser / Stress Psykosedebut

forventninger \\‘

Frustrasjons

terskel

Symptomfri

Tid
Medfadt eller tidlig ervervet funksjonssvikt(sarbarhet)

Sykehuset Buskerud

Zubin &Spring,1977



Symptomene

- Feiltolkninger
- Overbevisninger, (vrang)forestillinger eller oppfatninger som
andre ikke kan forsta eller dele
. Hallusinasjoner/sansebedrag
- sanseinntrykk (harsel, syn, lukt, smak, beraring) som ikke
skyldes reell ytre stimulering
. Alvorlig forstyrret (disorganisert) tale/sprak
. Alvorlig forstyrret (disorganisert) atferd

- Negative symptomer

- Alvorlig svekkelse eller bortfall av normale mentale
funksjoner (viljesliv, affektuttrykk, verbalitet)
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Hvordan behandle dette?

HELHETLIG
SAMMEN — OG TVERRFAGLIG

INDIVIDELT
BRUKE GOD TID — ET SKRITT AV GANGEN

RELASJONSBYGGING

TILLIT
HJELPE PASIENTER MED A BLI MER SEG SELV IGJEN
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Behandlingsverktgy

9 LEGEMIDLER
FYSISK HELSE OG AKTIVITET
FAMILIESAMARBEID
IMR - UNDERVISNING
PSYKOTERAPI
MILIOTERAPI
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Legemidler

ANTIPSYKOTIKA
ANTIDEPRESSIVA

10 ANGSTDEMPENDE
INNSOVNINGPREPARATER
STEMNINGSSTABILISERENDE
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Fysisk helse og aktivitet

Kartlegge fysisk helse, ernaering og kostvaner, fysisk aktivitet og innlemmer disse
faktorene i behandlingen.

Event i samarbeid med idrettspedagogen/ernaeringsfysiolog.

Motiverer, deltar sammen med, evaluerer og endrer/tilpasser planene. Trener
sammen med, spiser sammen med osv.

GATURER

BALLSPILL

SVZMMING

INDIVID. TRENING MED ELLER UTEN PT
TORSDAGSTURER
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Familie samarbeid

* Familiesamtaler
* En familiegrupper
* Flerfamiliegruppe



Undervisning

* Kunnskapsdeling - psykoedukasjon
* | gruppe med andre som har liknende erfaringer - IMR
* Mestringsplan — hva stresser meg? Hvordan lgser jeg stress?



Samtalebehandling - psykoterapi

* Diagnose eller motoren I utfordringene?

* Narrativ over livet. Oversikt over psykosedeby og se etter sammenhenger
— traume? Stressterskel

* Selvforstyrrelses symptomer kan vaere en type sarbarhet

* Endringer i1 en trygg relasjon

* Kognitiv behandling

* Regulere, dempe og mestre fglelser



Miljgterapi — a gve mot gkt mestring

e Struktur pa dggnet

* Trene pa a gjenvinne tillit til spraket — si ifra og gve pa kommunikasjon

* Eksponere seg for ubehag i trygge rammer og med stgtte

* Balanse mellom aktivitet og hvile

* Mgte andre og fa kunnskap om sykdommen — redusere ensomhetsfalelse
* Mestre symptomene og redusere angst



Hvordan foregar en familiegruppe?

* | psykoedukativt familiesamarbeid kan pasienten vaere
med helt, delvis eller ikke.

* Familien inviteres inn til et strukturert samarbeid over tid.
Her vil man jobbe med fokus pa ressurser og mestring.

* VVed oppstart far pasienten og familien tid og mulighet til a
fortelle om sin opplevelse av situasjonen, hver for seg.

* Deretter tilbys de et opplegg som omfatter informasjon om
psykose eller bipolar lidelse og behandlingstilbudet
(psykoedukasjon), sammen med statte til a lgse
dagliglivets utfordringer over tid.

Mia Iversen, FoU-avd



Hva er det som er virksomt ved a delta i en v
familiegruppe?

* For a oppna effektiv behandling i en gruppe som bestar av én familie anbefales
det 10-12 samtaler a 45 minutter hver 14.dag.

* Studier har vist at familiearbeid har positive konsekvenser for pasientene fordi det
gker sosial fungering, hvordan de fglger opp behandling, samt at det reduserer
tilbakefall, antall sykehusinnleggelser og dagn tilbrakt pa sykehus. | tillegg far
familien og naere omsorgspersoner bedre livskvalitet.

X



Hva er mest hjelpsomt | familiegruppa?
(uttalelser fra pasienter)

* Hverdagspraten.

* At vi prater om vanskelige ting og finner en lgsning pa det.
e Skoleplanen.

* A forstd hva problemet er og finne mater & lgse det pa.

* Det som har veert mest hjelpsomt er hvordan jeg skal planlegge hverdagen som
vil fgre til mindre stress og mindre sannsynlighet for samme psykose lidelse jeg
hadde i fjor.

° Sitte sammen med mamma og pappa.
° Problemigsningene.
* Hgre tankene til resten av familien.

- At alle fikk si det de mener.



Hva som har veert mest hjelpsomt i ©
familiegruppa (uttalelser av familiemedlemmer) v

Faktisk ha dedikert tid til 2 snakke om disse tingene, veiledet, uten forstyrrelser, i
et veldig sympatisk klima.

Apen dialog, bra & ha en struktur som man fglger i samtalen, sa alle far sagt sitt.
At alle har kommet til ordet og de andre har lyttet samtidig.
Snakke sammen med god struktur.

Diskutere/problemlgse rutiner rundt legging for a redusere konflikter. Hjelp til a
tenke nytt. Mgte med erfaringsformidler.

Sette opp plan/planlegging, snakke sammen
A huske hvordan vi skal gjare det i helgene.

A snakke sammen om utfordringer og finne Igsninger. Har fatt lettere/bedre
kommunikasjon hjemme med HP



Psykoedukative
flerfamiliegrupper




Prosessen i en psykoedukativ flerfamiliegruppe

Alliansearbeid Undervisnings- Gruppemaoater
seminar

Samtaler med Ved oppstart av 1,5 time

familie og gruppa og etter annenhver

hovedperson 1 ar uke

adskilt

Tidslinje

4-6 mnd 1/2 dag ca?Z2ar



Manual for Flerfamiliegruppemagater X

1. Mgte:
Presentasjonsmgte
2. Mgte:
Hvordan sykdommen har forandret vare liv
3. Mgte og utover: Problemlgsning:
15 min. smasnakk
20 min. runde
5 min. problemvalg
45 min. problemlgsning

5 min. smasnakk
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Eksempler pa problemlgsning

* Hvordan kan jeg klare en ny utdanning?

* Hvordan klare a ikke gjare "for mye”?

* Hvordan handtere hverdagen nar jeg har tunge perioder?

* Hva kan jeg gjare for a handtere uforutsigbarhet?

* Hvordan kan jeg takle stemmene som kommer om kvelden?
* Hva skal til for & lykkes med a bo i egen bolig?

* Hva kan jeg gjgre nar jeg merker at jeg sover darlig?
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Det finnes
alltid muligheter




