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Et spekter av spiseforstyrrelser

Forekomst:
Kvinner > menn
Atypiske > overspisingslidelse > bulimi> anoreksi

Flertallet er normalvektige

Stor grad av bevegelse mellom diagnosegruppene
Felles «motor»:

Overopptatthet av figur og vekt (og kontroll)
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Fakta om kroppen

Kroppen bestar hovedsakelig av vann (cirka 60%)

Variasjoner i vekt fra dag til dag skyldes endringer i kroppens
vannbalanse, ikke tap av fett.

Skadelige effekter av en spiseforstyrrelse kan oppsta ogsa i
en tilsynelatende sunn kropp.

Utrolig hva kroppen kan tale, men «smertegrensen» er
individuell, variabel og uforutsigbar.
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Sult

Forekommer i stgrre eller mindre grad hos de fleste med
spiseforstyrrelser

Katabol tilstand

Energitilfgrselen er lavere enn forbruket

Kroppen forsyner seg fra egne lagre
Fysiologisk og psykologisk press pa a spise

Kroppen jobber hardt for a opprettholde sin normalvekt
Kan fgre til en underernaeringstilstand

Samt utlgse overspisingsepisoder
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Overspising

* Forekommer innen for alle grupper av spiseforstyrrelser
— Subjektiv
— Objektiv

* «Forbudt mat»

* Opplevelse av miste kontroll og veere mislykket

» Forsterker bestrebelsene pa slanking
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Undervekt

BMI < 18,5
Kroppen prioriterer livsviktige funksjoner

Nesten alle forandringer/negative effekter korrigeres ved
normalisering av vekten

Kan medfgre alvorlige fysiske komplikasjoner
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Minnesota Starvation Experiment/Key’s Project
- Vesentlige kunnskaper:

Sult og underernzering har merkbart negative effekter bade
pa den fysiske og psykiske helsen

Symptombildet hos deltakerne, opprinnelig friske menn, forenlig
med det man ser ved anoreKksi!

Normalisering av vekten er avgjgrende for lindring av
plagene - ogsa de psykiske!

Reduksjon av undervekt krever et overraskende stort
matinntak. ‘Q 4
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Anorexia affects your whole body

Brain and Nerves
can't think right, fear of gaining weight, sad, moody, irritable,
bad memory, fainting, changes in brain chemistry

Hair
hair thins and gets brittle

Heart
low blood pressure, slow heart rate, fluttering of the heart
(palpitations), heart failure

Blood
anemia and other blood problems

Muscles and Joints
weak muscles, swollen joints, fractures, osteoporosis

Kidneys
kidney stones, kidney failure

Body Fluids

low potassium, magnesium, and sodium

Intestines
constipation, bloating
Hormones

periods stop, bone loss, problems growing, trouble getting
pregnant. If pregnant, higher risk for miscarriage, having a
C-section, baby with low birthweight, and post partum

depression.

Skin
bruise easily, dry skin, growth of fine hair all over body,
get cold easily, yellow skin, nails get brittle
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Hjernen og nervesystemet

Hjernen «krymper» ved sult

Et bredt symptombilde:
Psykiske plager
Darlig konsentrasjon og hukommelse
Endring i sosial fungering

Overopptatthet av mat og kropp - spiseforstyrret adferd -
intens frykt for vektoppgang
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Har, negler og hud

 Tynt, tgrt og glanslgst har
* Lanugo-beharing

» Skjgre negler

* Tgrr, matt og livlgs hud

» Sar har vanskelig for a gro
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Mage og tarm

Magesekken skrumper og tarmperistaltikken reduseres
Uttalt metthetsfalelse og ubehag etter maltider

Tendens til forstoppelse som kan skyldes:
Treg peristaltikk
Liten matmengde
For lite vaeske, uttgrring
Opphgrt bruk av avigringsmidler
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Blodprgver

Vaeskemangel og forstyrrelser i saltbalansen
Lavt blodsukker

Vitamin-mangel

Mineral-mangel

Pavirkning av stoffskifte og nyretall

Obs: parametrene kan vaere normale lenge, - selv ved
fremskreden og alvorlig spiseforstyrrelse!
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Blodet

- Benmargens produksjon av blodceller avtar:
— Rade blodlegemer - anemi
— Hvite blodlegemer - redusert immunforsvar
— Blodplater - blgdningstendens
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Hjerte og kretslgp

* Hjertemuskelen svekkes i likhet med all annen muskulatur
 Blodtrykk og puls senkes

— kald, andpusten, svimmelhet, utmattelse

» Risiko for hjerterytmeforstyrrelser

— kaliummangel
— lavt blodsukker

» Risiko for hjertesvikt
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Skjelett

Risiko for redusert bentetthet/benskjgrhet:

Mer enn 12 maneder med anoreksi
Mer enn 6 maneder uten menstruasjon

BMI< 15
Forandringene er ikke korrigerbare
Varig gkt sarbarhet for brudd i knoklene
Behandling:

Normalisering av vekt og reetablering av menstruasjonssyklus
Tilskudd med kalsium og vitamin D
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Oppkast

Hensikt:
Kvitte seg fysisk med maten (kaloriene)
Renselse (fgle seg tom)

Utbredt misoppfatning!
Mindre enn %2 av magens innhold kommer opp

Umiddelbar lettelse avlgses raskt av sterk skam- og
skyldfglelse

Forsterker bestrebelsene pa slanking og med dette risikoen for
overspising.
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Fysiske effekter av oppkast

» Utmattelse

* Dehydrering

- Emaljeskader pa tennene

» Sar hals og heshet

» Syreskader i spisergr

* Hovne spyttkjertler

* Tap av kalium (hypokalemi)

— Risiko for hjerterytmeforstyrrelser!
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Laksantia - avfgringsmidler

Begrenset effekt pa kaloriopptaket

Forbigaende vektnedgang skyldes vaesketap i forbindelse
med diaré

Forarsaker dehydrering og saltforstyrrelser

Gradvis gkende behov for hgyere doser for a unnga re-
hydrering og dermed vektgkning.
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Vanndrivende medikamenter

Absolutt ingen innvirkning pa kaloriopptaket

Forbigaende vekttap skyldes veesketap som fglge av stgrre
urinproduksjon

Forarsaker dehydrering og saltforstyrrelser
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Overdreven trening

* | beste fall bortkastet
— Katabol tilstand
— Mangel pa restitusjon

* [ verste fall:

— Slitasjeskader
— Beinbrudd
— Overbelastning av hjertet
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