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Utfordringen med spiseforstyrrelse |
familien

Hvem er pargrende
Om autonomi
Forstaelse: a bli kloke medvoksne

Normalisering av familien




Noen hindringer pa veien:

OBS «det tette» | familiene

OBS skyldfglelse hos pargrende
OBS egen problematikk og arvelighet
OBS forsinkelsene

OBS avvisningen

OBS kroppsfokus og sammenlikning

NPT hodvrina ar L'ronn'vondo



Noen TIPS:

«Fredstid» er gull verdt
Forstaelse viktigere enn gode rad
Finne pauserom

Styrke «troppen»
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