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ALKOHOL: HVORDAN PAVIRKES DU?

Storre mengder alkohol og sukker:
* Kan gi diare, magesmerter og luftplager

Blandevann/Lettbrus/Kunstig sgtningsstoff: Xylitol, Sorbitol og aspartam:
* Har en drivende effekt pa tarmen og kan gi ekstra luftplager

@l,Champagne og Cava inneholder kullsyre:
* Kullsyre er gassdannende og drikker du mye merker du det pa gassproduksjonen i tarmen

Alkohol kan irritere spisergr, magesekk og videre nedover i systemet:

* Du kan fa symptomer som oppkast ,kvalme, diare og i verste fall en lett blgdning
Alle disse symptomene forsvinner akkurat som bakrus, men tar lengre tid

Anbefales generelt a begrense inntak av alkohol
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ALKOHOL OG MEDISINER

Biologiske legemidler som Zessly og Entyvio

* Moderate mengder alkohol vil ikke pavirke medisinens effekt, men alkohol kan som sagt forverre symptomene
pa IBD

Metotrexat:

* Alkohol kombinert med Metotrexat kan pavirke din lever negativt og du bgr unnga alkohol evt holde ditt
alkoholbruk pa et lavt niva.

Kan anbefales a tenke pa hvilken dag det tas MTX ift alkohol, flest dager i mellom

Flagyl og annen antibiotika:
* Bgr ikke kombineres med alkohol
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NIKOTIN- SNUS

* Nikotinet i snus gjgr at tarmene arbeider raskere og virke irriterende pa tarmen fordi du svelger en del giftstoffer

* Kan gi diare og magesmerter

 Bruk av snus er for alle forbundet med gkt risiko for helseskader:
e @ker risiko for kreft

Haoyt blodtrykk, pavirker hjerte- og kar

@ker risiko for Diabetes type 2, vektgkning og fedme

Snus gir skader pa slimhinnene

Snus fgrer til misfarging pa tenner

* Tannen mister en del av sitt feste
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RAYKING

e Mb Crohns:

* Rgyking kan forverre sykdommen, gke risiko for sykdomsaktivitet og risiko for operasjon

* Ulcergs kolitt:
* Vanligst hos ikke rgyker

* Forskning viser at sigarettens nikotin har en positiv effekt pa sykdommen, men rgyking er mer skadelig en denne
positive effekten

* Nikotinplaster og nikotin tyggis har ikke samme effekt
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RUSSEFEIRING OG FESTIVAL: HVA ER EKSTRA VIKTIG A TENKE PA?

e Mer utsatt for infeksjoner * |kke del flasker , bokser, glass eller sigaretter
 Skadet tarm, medikamenter som senker med noen
immunsystemets aktivitet (Zessly,Entyvio) * Fa nok sgvn
e Sare slimhinner * Prgv a minimere alkoholinntaket
* Minske de hvite blodlegemene (imurel, * Unnga aktiv og passiv rgyking ( fordi slimhinnene
purinethol, metotrexat) kan bli irriterte)sare slimhinner er mer

. Lite sgvn mottagelige for infeksjon

* Alkohol og nikotin " Spismat

» Stress og psykiske belastninger * Faidegnokvzske (ikke alkohol)

* \Vaksinere deg mot meningokokker
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MENINGOKOKK VAKSINE

 Meningokokk smitter fort via spytt: For eksempel tett samvaer med andre ungdommer over flere dager i
russetiden eller festivaler, fest, hgyt alkoholforbruk, deling av flasker og sigaretter, og lite sgvn og mat

* Anbefales til ungdommer, spesielt i russetiden, for a forebygge smittsom hjernehinnebetennelse

* Husk a sjekke med din behandler nar det er anbefalt at du tar vaksinen ift blant annet medisin intervall
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GRAVIDITET OG FERTILITET

* Fertilitet hos gutter

» Salazopurin: Kan gi seedveeske med lavt spermtall og , minsker muligheten for a fa barn. Nar du slutter med
medisin blir alt normalt igjen etter 2-3 maneder

e Graviditet:

* Sjekk med legen om sykdommen din eller medisiner gjgre at du ma ta spesielle hensyn hvis du/dere planlegger a
bli gravid

* Bli gravid nar sykdommen er i ro.

» Aktiv sykdom og graviditet kan gjgre at sykdommen fortsetter a vaere aktiv eller forverres

e Metotreksat:

* Metotrexat kan skade fostret bruk sikker prevansjon
e Under og minimum 6 mnd etter avsluttet behandling
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PREVENSIJON

* Generelt:
* Kondomer beskytter mot seksuelt overfgrbar sykdom

* Hos jenter
* Be om henvisning til gynekolog for prevensjon, ikke ga pa ungdomsprevensjonsklinikken
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HVOR FINNES MER INFORMASIJON?

* Spgr din behandler, krav om alenesamtale etter fylte 16 ar

 Mage-tarm-forbundet
* Forside - Mage-tarmforbundet
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