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Referat

Mote:

Ungdomsradet i Vestre Viken

Mgtedato:
Tidspunkt:

16.04.26

1700-1900

Sted:

Grgnland 32, Marienlyst

Inviterte:

Fra Ungdomsradet Vestre Viken:
Elenor Iversen, Andreas Rollheim Melby, Caroline @hrn, Kaja Engebretsen, Rida
Khatana, Yakup Tuzkaya Akdag

Koordinatorer Vestre Viken:
Kurt Kleppe Josefsen, Anne-Lise Kristensen

Gjest
Martine Teigen, Brukerutvalget Helse Sgrgst

Forfall
Silje Crosby, Sarah Krogh, Linea Nilsen, Asli Ay

Sak

Sak

35/26

Godkjenning av innkalling

Vedtak/kommenterer
Godkjent

36/26

Godkjenning av referat UR 26.03.26

Vedtak/kommenterer
Godkjent

37/26

Dialog med kontaktperson BU HS@®

Helse Sgr@st sitt brukerutvalg har pekt ut kontaktpersoner for det enkelte lokale
brukerutvalg/ungdomsrad. Martine Teigen orienterer om ordningen og vi tar en dialog
om hvordan vi kan samarbeide.

Vedtak/kommenterer

Martine gnsker bedre kontakt med ungdomsrad og brukerutvalg. Hun vil gjerne
komme to ganger i aret. Vi inviterer derfor henne igjen i august og vi forsgker a fa til et
fellesmgte med Brukerutvalget denne dagen. Hun papeker at vi gjerne kan kontakte
regionalt BU for a ta opp saker. UR spilte inn at overgang til voksenavdeling kan vaere
et omrade som det regionale brukerutvalget tar opp.

38/26

Innkomne saker/saker til orientering
e Protokoll BU VV 17.02.26
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e Informasjon om sykehushunder
o Hva er status pa Drammen?
o Hva med de som har allergi
e Protokoll BU HS® 3. og 4. mars 2026
e Info fra revmakvelden 9. april
o Veldig fint. Fikk pratet godt med
e Strategidokument BUPA — til orientering og diskusjon senere
o Tas opp senere
e @konomi

Vedtak/kommenterer

Protokoll BU VV 17.02.26 - tas til orientering

Informasjon om sykehushunder — koordinator bes ta opp hvordan situasjonen med
sykehushunder er pa Drammen sykehus i et senere mgte.

Protokoll BU HS@ 3. og 4. mars 2026 - tas til orientering

Info fra revmakvelden 9. april - Veldig fint. Fikk pratet godt med ungdommer
Strategidokument BUPA — til orientering og diskusjon senere. Tas opp i senere mgte
@konomi - tas til orientering

39/26

eHdndboksdokument, overganger
Status og gjennomgang av forslag.

Vedtak/kommenterer
Sjekklistene var ikke tilgjengelig sa disse far vi kommentere senere. Kurt legger de t i
teams.

Kommentarer til dokumentet

Barne- og ungdomsorientert helsetjeneste kontakter voksenavdeling 6-12 mnd.
far overfaring for G drafte hva som vil vaere aktuelt behandlingstilbud videre.
Fastlege vurderes innkalt hvis overfgring til farstelinjetjenesten. Barne- og
ungdomsavdelingene skal ha lokale rutiner for overfgring.

Det anbefales at det tas kontakt med voksenavdeling 9-14 mnd fgr overfgring

Det anbefales at Barne- og ungdomsorientert helsetjeneste ved behov innkaller
pasient og behandler ved voksenavdelingen til et overfgringsmgte. Eventuelt
med fastlege til stede.

Ungdomsradet mener dette blir for svakt og at det som hovedsak bgr veere slik at et
slikt overfgringsmgte gjennomfgres, med unntak om ungdommen selv ikke gnsker
det. Ansvaret bgr ligge pa avdelingen. Ellers er ungdomsradet av formening at det ofte
er litt for sent a starte med overgangen nar ungdommen er 17,5 ar og at det i
sjekklisten bgr sta 17 ar.
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40/26 Ungdomsseminaret 15. april, Drammen sykehus
Erfaringer? Endringer i forhold til hgstens seminar?
Vedtak/kommenterer
Veldig bra erfaringer fra seminaret. Det skapte sterke inntrykk bade hos arranggrene
og deltakerne. Spesielt er det bra at vi fikk veert konkrete i dialogen med tjenestene.
Det er laget et notat fra seminaret. ALLE gar igjennom dette. Det var gnskelig med en
oppfalgingsdialog og vi planlegger for det om ett ar.
Vi fikk gode tilbakemelding pa innholdet pa seminaret. Spesielt det at spgrsmalene
deltakerne matte jobbe med var sa konkrete. Ellers viser erfaringene fra seminaret at
det fortsatt er mye ugjort arbeid i forhold til overganger. Dette er for tilfeldig i dag,
bade overgang internt i Vestre Viken, men ogsa overganger til andre sykehus og
fastleger.
Ungdomskortet
Vi gnsker a giennomfgre en egenevaluering av kortet. Dette tas til hgsten.
Ellers gnsker vi at flere skal fa tilgang til kortet og det ble i seminaret konkretisert godt
hvordan vi kan fa spredt kortet. | tillegg bgr vi bruke brukerorganisasjoner til a spre
informasjon om kortet. Dette blir ogsa et sentralt tema pa hgstens seminar for
somatisk helse.

41/26 PREM - Regional brukerundersgkelse
Presentasjon av spgrsmalene i den regionale undersgkelsen. Dette som inspirasjon til
en egen undersgkelse med malgruppe de under 18 ar.
Vedtak/kommenterer
Ungdomsradet ser frem til den regionale undersgkelsen etableres. Denne er ikke for
ungdom sa UR gnsker a se pa muligheten for a lage egen undersgkelse basert pa den
regionale, men tilpasset barn og unge. Dette i dialog med barne- og
ungdomsavdelingen og lansering etter seminaret vi skal ha til hgsten.

42/26 Forslag mgteplan resten 2026

e 28. mai
e 19. juni
e 27.august

e 22.september (gnske fellesmpte med BU)
e 29, oktober

e 26. november

e 17.desember

Vedtak/kommenterer
De foreslatte datoer ble vedtatt som forelgpige datoer
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43/26 Eventuelt
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