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Praksisnytt
Ringerike sykehus
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1.Emnekurs i allmennmedisin pa nytt Sykehus i Drammen .

Sted: Plenumssalen Nye Drammen sykehus.

Tid: 21—22 november 2025.

Tema: faglig oppdatering om vanlige problemstillinger i allmennpraksis.

Samhandlingslegene arrangerer emnekurs i generell allmennmedisin i samarbeid med spesialister fra
sykehusene i Vestre Viken.

Kurset arrangeres i plenumssalen pé det nye sykehuset i Drammen, med mulighet til 4 se tilgengelige deler av
de nye lokalene.

Program og pamelding via link under. Kurset finnes ogsa i legeforeningens kurskatalog og via letsreg.com

Pameldingsfrist 30.10.2025

Program og pamelding

2. Emnekurs i allmennmedisin pa nytt Sykehus i Drammen

Emnekurs i allmennmedisin pa nytt Sykehus i Drammen

Sted: Plenumssalen Nye Drammen sykehus.

Tid: 21-22 november 2025.

Tema: faglig oppdatering om vanlige problemstillinger i allmennpraksis.

Samhandlingslegene arrangerer emnekurs i generell allmennmedisin i samarbeid med spesialister fra
sykehusene i Vestre Viken.

Kurset arrangeres i plenumssalen pa det nye sykehuset i Drammen, med mulighet til & se tilgengelige deler av
de nye lokalene.

Program og pamelding via link under. Kurset finnes ogsa i legeforeningens kurskatalog og via letsreg.com

Pameldingsfrist 30.10.2025


https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init
https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init
https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init

Program og pamelding
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3.GYN: ikke lenger lystgass til fodende ved Ringerike sykehus

Vi vil informere om at vi ikke lenger vil ha tilbud om lystgass.

Pa bakgrunn av rapporten etter lystgassmalingene foretatt varen 2025 ser vi oss ngdt til & stenge tilbudet om
lystgass som smertelindring til de fadende. P& tross av nye avtrekk er eksponeringen personalet utsettes for
over anbefalte grenseverdier. Vi ma la helsen til ansatte ga ferst og vil fra i dag ikke bruke lystgass pa
fedestuene. Vi skal ha fokus pa alternativ smertelindring, flere TENS apparat vil bli kjgpt inn blant annet.

Med vennlig hilsen

Anne Grgnnevik

Assisterende avdelingsjordmor | Fade- Gynekologisk seksjon| Kirurgisk Avdeling
Ringerike Sykehus

4.Innfering av Sentral Forskrivningmodul (SFM) og pasientens
legemiddelliste (PLL) i DIP

Innfering av Sentral Forskrivningmodul (SFM) og pasientens legemiddelliste (PLL) i DIPS

PLL en nasjonal satsning for & forbedre handteringen av legemidler og

redusere risikoen for legemiddelfeil. Innferingen pavirker helsepersonell med rekvireringsrett og ansatte i
kommunehelsetjenesten som administrerer legemidler.

Pasientens legemiddelliste (PLL) er en digital oversikt over pasientens legemiddelbruk, slik den er avtalt
mellom pasient og behandler.

Hensikten med PLL er & redusere sannsynligheten for legemiddelfeil.

Legemiddelsamstemmingen vil bli enklere, og rekvirerende helsepersonell jobber i samme legemiddelliste.

Hva kan vi gjere na?


https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init
https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init
https://www.letsreg.com/no/event/emnekurs_allmennmedisin_21-22_nov_2025_21112025#init

For at SFM og PLL skal fungere best mulig, er det avgjerende at legemiddellisten i eget EPJ ryddes opp i.
Vi anbefaler alle leger, bade i primeer- og spesialisthelsetjenesten gjer falgende:

Benytt/endre til strukturert dosering hvis mulig. Sjekk om det er angitt strukturert dosering ved fornyelse av
resepter! (KANSKJE ALLER VIKTIGST)

Sikre at korrekt dosering er angitt. .

Foreskriv helst virkestoff.

Fjern legemidler som ikke er i bruk fra listen i ditt EPJ.

Fjern doble oppferinger som ikke er bekreftet som riktig av lege

Strukturert dosering gir automatisk import til elektronisk kurve pa sykehus nar integrasjonen mellom
journalsystem og elektronisk kurve er ferdig.
Dette er viktig for a heve kvaliteten p& medikamenthandteringen ytterligere.

Det er gunstig a etablere gode vaner fgr PLL innfares. Dersom alle leger som handterer legemidler deltar i
"dugnaden" med a rydde opp i legemiddellistene i SFM vil innfgringen av PLL vil bli betydelig enklere.

SFM starthjelp

5. Oppstart av stralebehandling ved nye
Drammen sykehus

Fra uke 41 apner straleterapien ved Drammen sykehus! Farste pasientgruppe ut er de som far
stralebehandling i lindrende gyemed, for eksempel mot smertefulle skjelettmetastaser, plagsomme lokale
residiver (bladning/smerter/sar) eller hjernemetastaser. Alle pasienter som skal ha behandling i lindrende
gyemed kan behandles hos oss, med unntak av pasienter som trenger stereotaksi og @-
hjelpsproblemstillinger.Pasientene henvises internt i Vestre Viken, men vi informerer na fastlegene om at
tilbudet etableres.Enn sa lenge skal pasienter med gyeblikkelig hjelp-problematikk sendes til OUS for
stralebehandling etter gjeldende rutiner. Det kommer ny informasjonsmail nar vi dpner for behandling av
disse i Drammen.Pasienter med lang reisevei og behov for overnatting i forbindelse med stralebehandlingen
skal bo pa hotell. Dette bestiller straleterapien pa vegne av pasientene. Likeledes skal pasienttransport
rekvireres av straleavdelingen.Om pasientene behgver innleggelse i stralebehandlingsperioden, skal de
innlegges ved Drammen sykehus etter «gjeldende» innleggelseskriterier.Pasienter som fremdeles trenger
innleggelse etter fullfart stralebehandling og sokner til et annet sykehus, skal overflyttes for videre behandling
til sitt lokalsykehus.Stralebehandlingen foregar i poliklinikkbygg D, i 1 etg.Pasienten tilsees av straleterapeut
ved hver stralebehandling, som kontakter stralelege eller stralesykepleier ved behov. Stralelege Drammen
sykehus, Kreft konfereringstelefon Drammen sykehus og Stralesykepleier ansvarsvakt kan man kontakte via
sentralbord og bli satt over. Bemannet 08.00 — 14.30.Ekspedisjon poliklinikk D (Kreft- og stralepoliklinikken):
32000240 (nummer kan utleveres til pasienter). Bemannet 09.00 — 11.30 og 12.30 — 14.00. Med vennlig
hilsen,pa vegne av alle oss pa straleterapien i Drammen Kontaktinformasjon Psykisk helse og rus i
Vestre VikenInformasjon om varice-poliklinikken pa Ringerike sykehus, Vestre Viken HF Informasjon om
varice-poliklinikken pa Ringerike sykehus, Vestre Viken HF


https://e-resept.atlassian.net/wiki/spaces/SFMDOK/pages/2183495730/Starthjelp
https://e-resept.atlassian.net/wiki/spaces/SFMDOK/pages/2183495730/Starthjelp
https://e-resept.atlassian.net/wiki/spaces/SFMDOK/pages/2183495730/Starthjelp

6. Bildeundersgkelser ved Evidia og Unilabs skal na rekvireres i
DIPS Interactor

Bildeundersgkelser ved Evidia og Unilabs skal na rekvireres i DIPS Interactor

Det er gnskelig at henvisninger til Evidia og Unilabs na sendes gjennom DIPS Interactor. Du vil da f& samme
henvisningsstatte som nar du henviser til Vestre Viken. Det vil gjgre det lettere for avtaleinstituttene og
sykehuset a videresende henvisninger der det er riktig. Du finner Evidia og Unilabs i hovedmenyen for
radiologi i Interactor (hvis de ikke finnes hos dere enna, skal det komme snart).

7. God kapasitet innen robotkirurgi ved
Ringerike sykehus.

God kapasitet innen robotkirurgi ved Ringerike sykehus.

Varen 2024 tok kirurgisk avdeling ved Ringerike sykehus i bruk robot ved operasjon av
brokk og galle. Na 1,5 ar senere er dette vel etablert .All laparaskopisk kirurgi pa brokk
og galle er gjort om til robotkirurgi. | 2025 ligger det an til ca. 500 operasjoner. Dette har
medfgart at det ikke er noen venteliste pa denne typen inngrep og heller ikke pa
hysterektomier utfgrt av gynekolog ved hjelp av robot.Opersjonen utfgres av bade
overleger og LIS leger sammen med gode team satt sammen av anestesi,
operasjonssykepleier, renholder og kirurger/gynekologer slik at operasjonene utfgres
effektivt og ikke minst sikkert for pasientene. Resultatene er gode.

| kjglevannet av dette arbeidet er det et godt forskningsmiljg ved kirurgisk avdeling der
det for tiden pagar to doktorgradsarbeider.

Fra nyttar blir Ringerike sykehus kirurgisk avdeling under ledelse av Branislav Azanjac
treningssenter for robotkirurgi .Dette innebeerer at kirurger fra andre sykehus kan komme
hit for a fa oppleering.

Tilbudet med robotkirurgi ved Ringerike sykehus er altsa vel etablert med gode
resultater. Fastleger bade i og utenfor ringeriksregionen kan henvise Ril kir avd.
Ringerike sykehus.



8.Psykisk Helse og Rus i nye Drammen
Sykehus:

Psykisk Helse og Rus i nye Drammen Sykehus:

Kontaktinformasjon for akutthenvendelser

Ring Vestre Vikens sentralbord pa 03525. Be om a bli satt over til riktig instans, som
beskrevet under.

Voksenpsykiatri
Hverdag 08:00 — 15:00

Akutteamet pa lokalt DPS

Hverdag 15:00 - 08:00, helligdag:

Voksenpsykiatrisk vaktlege Drammen Sykehus

Barne- ungdomspsykiatri
Alle dager:

BUPA forvakt

Tverrfaglig spesialisert rusbehandling
Alle dager:

Rusakutt vaktlege Drammen Sykehus

LENKER:

Vestre Viken:

Henvisnings og_oppfelgingsrutiner for fastleger
Vestre Viken beredskapsinfo



http://ehandbok.vestreviken.no/document/95314
https://vestreviken.no/beredskap

Arkiv pko-nytt-og-praksisnytt
helse-og-arbeid

Andre:

Legevaktshandboken
Helsebiblioteket
Fritt sykehusvalg

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegene (SHL) bestar av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og
fungerer som konsulenter pa sykehusene.

Samhandlingslegene arbeider for & forbedre pasientforlap og utvikle felles retningslinjer og
kultur for samarbeid mellom primaerhelsetjenesten og sykehusene.

Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen pa ulike vis, og er i gkende grad blitt del av
sykehusenes samhandlingsenheter.

Her finner du kontaktinfo til Samhandlinglegene

Om du ikke allerede far og ensker & motta Praksisnytt - Klikk her: Meld pa
NB! Ikke videresend Praksisnytt, det vil kunne se "rart" ut. Send heller lenken til pameldingskjemaet om noen
gnsker pa melde seg pa

Om du ikke gnsker & motta Praksisnytt - Klikk her: Meld av

Praksisnytt for Ringerike sykehus utgis elektronisk ca. en gang i maneden til rundt 250 mottakere. Malgruppen
er leger og helsepersonell i omradet rundt Drammen sykehus — fastleger, sykehjemsleger, legevaktsleger,
kommuneleger og helseledere. | tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og ngkkelpersoner pa Ringerike

sykehus.

Praksisnytt oppdateres og utgis av: Mette Lerfaldet
Kontaktinfo: metler@vestreviken.no

Samhandlingslegene - Ringerike - Arnold Dybjords vei 1, 3511 Hgnefoss, Norge
Meld deg av

Levert av Make
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