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Ringerike sykehus

Innhold i dette nummeret:

1.Henvisningsrutiner ved @-hjelp psykiatri.DPS Ringerike sykehus tif

32166845

2.Info om forskrivning av Cardizem.Spesialistkravet tas bort fra 01.02.
3.Nye behandlingstilbud for angst og depresjon : eBehandling

4. Emnekurs Digital hjemmeoppfolging 12.03.25

1.8-Hjelp Psykiatri.Ringerike DPS

Ved behov for gyeblikkelig hjelp (hovedsakelig mistanke om aktiv suicidalitet og/eller psykose):



Ring 32166845 (ikke ring hovednummer til poliklinikken), telefon til merkantil er ikke konferering

Ring alltid for & melde inn/konferere — ikke send g-hjelpshenvisning uten at det er avtalt

Ring for dreft hvis du er usikker pa hastegrad

Undersgk pasienten den dagen du sender henvisning til g-hjelp, hvis det ikke er mulig ring for dreft. Ikke
send g-hjelpshenvisning uten at du har sett pasienten eller droftet med oss

2. Info om forskrivning av Cardizem.Spesialistkravet tas bort fra 01.02
Det har veert problemer med forskriving av Cardizem over lengre tid.

Spesialistkravet tas n& bort fra 01.02 og fastleger vil fra da kunne forskrive via godkjenningsfritak og sgke om
individuell refusjon.

FREMGANGSMATE
lenke til nyhetssak pa dmp.no: Cardizem Retard og_Cardizem Uno er avregistrert - Direktoratet for medisinske

produkter

VA

3.Nye behandlingstilbud for angst og depresjon: eBehandling

Nye behandlingstilbud for angst og depresjon

eBehandling er kunnskapsbasert behandling via digital plattform til pasienter og parerende. Slik behandling
for angst og depresjon er na tilgjengelig i ny og forbedret versjon, og pasienter kan henvises via lokalt
helseforetak.


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dmp.no%2Fforsyningssikkerhet%2Flegemiddelmangel%2Fnyheter%2FCardizem-retard-og-cardizem-uno-er-avregistrert&data=05%7C02%7Cmetler@vestreviken.no%7C40d0b3d7283842269e5708dd410e84bc%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638738252787530805%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SjJrI3gYrIK4XcqLHwNufI9geeHYdrWTY0MfsvSvHDw%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dmp.no%2Fforsyningssikkerhet%2Flegemiddelmangel%2Fnyheter%2FCardizem-retard-og-cardizem-uno-er-avregistrert&data=05%7C02%7Cmetler@vestreviken.no%7C40d0b3d7283842269e5708dd410e84bc%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638738252787530805%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SjJrI3gYrIK4XcqLHwNufI9geeHYdrWTY0MfsvSvHDw%3D&reserved=0

Informasjon om tilbudet blir i hele mars gitt via infoskjermer mange steder gjennom mediekanalen hvilePULS.
Pasienter kan derfor komme til & sparre konkret om dette tilbudet. | tillegg vil det sendes ut informasjon
gjennom nyhetsbrev i NEL, og det ligger informasjon om tilbudet under de aktuelle terapikapitlene i NEL.

Behandlerstgotte

Tilbudet er behandlerstgttet og bestar av ulike kapitler som inneholder tekst, video, @velser og kartlegginger.
Pasienten har kontakt med en behandler gjennom hele forlgpet, som faglger pasientens progresjon og bidrar
med stotte og veiledning. Det meste av oppfglgingen og kontakten underveis skjer i en meldingsfunksjon i
programmet. Tilgang til eBehandling skjer via sikker oppkobling pa nett.

Mange fordeler
Fordelene ved eBehandling er blant annet:

Strukturert kunnskapsbasert behandling

Rask oppstart

Tilgang til behandlingsprogrammet nar det passer for pasienten
Slipper reise til og fra behandlingssted

Ressurseffektivt

Noen fa begrensninger

Behandlingsinnholdet er pa norsk, sa spraket ma mestres. Felles for alle eBehandlinger er at pasienten ogsa
ma veere komfortable med arbeidsformen. Behandlingsformen er ikke tilstrekkelig for de med alvorlig
depresjon og forhgyet suicidfare.

God dokumentasjon

Veiledet internettbehandling for angst og depresjon ble metodegodkjent av Folkehelseinstituttet i 2019. Det er
i dag godt dokumentert, bade nasjonalt og internasjonalt, at kognitiv atferdsterapi gitt gjennom veiledet
internettbehandling har god effekt for ulike psykiske lidelser.

Henvisning

Behandlingen er en del av spesialisthelsetjenesten, og henvisning sendes til felles henvisningsmottak som
ordineger henvisning. Anfar i teksten at det gnskes eBehandling hvis det vurderes aktuelt. Se ytterligere
informasjon pa :Om eBehandling - Vestre Viken HF

4. Emnekurs Digital hjemmeoppfelging 12.03.25

Invitasjon til emnekurs Digital
hjemmeoppfelging 12.03.25

Samhandlingslegene i Vestre Viken arrangerer sammen med Helsehub Emnekurs i Digital

hjemmeoppfelging (DHO). Malet med kurset er & skape engasjement og fremme kunnskap om temaet og gi et
godt grunnlag for samhandling lokalt.

Etter endt kurs skal deltakerne ha kunnskap om DHO, herunder arbeidsmetoder og teknologi for

a gi helsetjenester pa avstand.

Kurset er tellende 15 poeng for valgfrie kurs i allmennmedisin og 15 poeng for samfunnsmedisin.

Kursavgift: Det er ingen sentral kursavgift. Eventuell reise og opphold er ikke inkludert.

Del 1 er nettbasert og gjennomfares individuelt (far deltakelse pa del 2). Det bestar av syv videoer samt en
litteraturliste og refleksjonssp@rsmal. Del 2 er fysisk pa Papirbredden 2 i Drammen onsdag 12.mars kl 13:00-
18:00.


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vestreviken.no%2Febehandling%2Fhva-er-ebehandling%2F&data=05%7C02%7Cmetler@vestreviken.no%7Ccd765fab1a6a4891292508dd4c2141da%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638750427887843723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RaMIXU768U4g7PWF%2F3plaDswJMPDqxFiKDqWZ%2BILOJg%3D&reserved=0

LENKER:

Vestre Viken:

Henvisnings og_oppfelgingsrutiner for fastleger
Vestre Viken beredskapsinfo

Arkiv pko-nytt-og-praksisnytt

helse-og-arbeid

Andre:

Legevaktshandboken
Helsebiblioteket
Fritt sykehusvalg

Samhandlingslegene i Vestre Viken

Samhandlingslegene (SHL) bestar av fastleger og sykepleiere som tilsettes i deltidsstillinger og
fungerer som konsulenter pa sykehusene.

Samhandlingslegene arbeider for & forbedre pasientforlap og utvikle felles retningslinjer og
kultur for samarbeid mellom primaerhelsetjenesten og sykehusene.

Ordningen er knyttet opp mot helseforetaksledelsen pa ulike vis, og er i gkende grad blitt del av
sykehusenes samhandlingsenheter.

Her finner du kontaktinfo til Samhandlinglegene

Om du ikke allerede far og gnsker & motta Praksisnytt - Klikk her: Meld pa
NB! Ikke videresend Praksisnytt, det vil kunne se "rart" ut. Send heller lenken til pameldingskjemaet om noen
gnsker pa melde seg pa

Om du ikke gnsker & motta Praksisnytt - Klikk her: Meld av

Praksisnytt for Ringerike sykehus utgis elektronisk ca. en gang i maneden til rundt 250 mottakere. Malgruppen
er leger og helsepersonell i omradet rundt Drammen sykehus — fastleger, sykehjemsleger, legevaktsleger,
kommuneleger og helseledere. | tillegg distribueres nyhetsbrevet til leger og ngkkelpersoner pa Ringerike

sykehus.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=QkYJD_YuU0ybbGZqQEdprzvD3XXZHe1LpFfc3yGBAhRURUc2VTMxRkNWQVU3QzJOT0ZPSlBFSVZMTC4u&route=shorturl
https://assets.dialogapi.no/images/make-17575/Invitasjon_emnekurs_i_digital_hjemmeoppfolging-1738141597.pdf
http://ehandbok.vestreviken.no/document/95314
https://vestreviken.no/beredskap
https://vestreviken.no/fag-og-forskning/samhandling/for-fastleger-og-andre-henvisere/pko-nytt-og-praksisnytt
https://vestreviken.no/behandlinger/helse-og-arbeid
http://www.lvh.no/
https://www.helsebiblioteket.no/
http://www.frittsykehusvalg.no/start/
https://vestreviken.no/avdelinger/medisin-og-helsefag/samhandlingsenheten/praksiskonsulenter#se-oversikt-over-alle-praksiskonsulenter
https://pub.dialogapi.no/s/33ed7464-00d4-4f4b-a5d6-b81771ec1670
https://pub.dialogapi.no/u/_z_Jg6Dgz52CcWeIusrY5iJ7HtJkTPOUE6daZ_wSjOQ=
https://sender.dialogapi.no/l/iOe5Lm-W2RN-Y5wPYe7lhA/WX0AG6-cmRUWrpZou2XXnby0l5PpGKMBEWOLOl9M4vI=
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