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Helserettigheter

• www.helsenorge.no
• Nettsted etablert av helsemydighetene med blant annet informasjon om helse og rettigheter

• Bli kjent med din side på Helsenorge!

http://www.helsenorge.no/


Helserettigheter for ungdom

• Helserettslig myndighetsalder - 16 år 

• Rett på informasjon om behandling for å kunne ta avgjørelser selv

• Opplysninger om deg skal ikke deles med andre. Du har rett til å bestemme hvilken informasjon andre 
skal kunne få om deg – Taushetsplikt!

• Timeinnkallinger fra sykehus og sms påminnelser om timer sendes i utgangspunktet til deg

• Mulig å lage fullmakt til for eksempel foreldre på Helsenorge ved behov 



Videregående utdanning

• Tilrettelegging av studier og eksamen

• Fravær – Dokumentasjon



Høyere utdanning

• Tilrettelegging av skolehverdag

• Lånekassen –
• Tilleggsstipend

• Stipend og lån om sommeren



Studere i utlandet

• Utdanning i utlandet | Mage-tarmforbundet

• God planlegging er viktig

• Sjekk med helsetjenesten i landet du skal studere

• Ehic og reiseforsikring

https://magetarm.no/rettigheter/skolerettigheter/utdanning-i-utlandet


Arbeidslivet

• Tilretteleggingsplikt

• Egenmelding/sykemelding

• Mulighet til å søke om dekning av sykepenger i arbeidsgiverperioden fra NAV



Kjekt å vite

• Egenandeler fra 16 år – Frikort

• Dekning av reiseutgifter – Pasientreiser

• Forsikring?

• Hjelpestønad

• Grunnstønad

• Pleiepenger

• Omsorgsdager



Nyttige nettsider

• www.magetarm.no

Landsdekkende pasientforening for personer med Crohns sykdom og ulcerøs kolitt (IBD), 

irritabel tarmsyndrom (IBS) og andre fordøyelsesrelaterte sykdommer.

• www.nav.no

• www.lanekassa.no

• www.helsenorge.no

• www.pasientreiser.no

http://www.magetarm.no/
http://www.nav.no/
http://www.lanekassa.no/
http://www.helsenorge.no/
http://www.pasientreiser.no/
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