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MAL FOR OPPF@LGING

1. Symptomfriheit, hgg livskvalitet og normal livslengde

2. Hindre akutte komplikasjonar som alvorleg hypoglykemi eller hyperglykemi

3. Redusere fgrekomsten av seinkomplikasjonar

eee VESTRE VIKEN
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SYMPTOM PA HAGT BLODSUKKER

v’ Tgrste, auka vannlating, nattleg vannlating, auka matlyst, vekttap (ved betydeleg
og langvarig hggt blodsukker), takete syn, parestesiar (brenning, stikking og
prikking, klee, nummenhet, maurkryping, varme eller kulde), hudinfeksjonar
(bakteriar eller sopp) eller urinvegsinfeksjonar

v'Blodsukkeret kan bli sa hggt at pasienten blir omtaka eller utviklar koma
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KVIFOR ER DET VIKTIG MED BLODSUKKERKONTROLL?

Raskt innsettande:
v Hpgt blodsukker (hyperglykemi)
o slappheit, tgrste, hgg urinproduksjon
v’ Lagt blodsukker (hypoglykemi)
o uvel, kaldsveitt, skjelving
v' Uheldig — saerleg ved hjertesjukdom
v’ Stressar kroppen ungdig

Seinkomplikasjonar:
* Mikrovaskulaere (sma arer): Auger, nyrer, nerver
 Makrovaskulaere (store arer): Hjerte, hjerne, arer til beina

Foto: Colourbox
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MEIR OM SEINKOMPLIKASJONAR

v’ Augeskade

v Nyreskade

v’ Diabetes fotsar

v’ Hjertesjukdom

v’ Hjerneslag og drypp

v’ Ereksjonssvikt

v’ Genitale soppinfeksjonar
v’ Urinvegsinfeksjonar

v’ Overflatiske hudinfeksjonar

Foto: SSHF
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KVIFOR? AOKLUS

sammen for god kvalitet

v'Personar med Diabetes type 2 som har kontroll pa alle

dei fem risikofaktorane har ingen auka risiko

for ded, hjerteinfarkt eller slag

v'Jo fleire risikofaktorar utan maloppnaelse,

Rawshani et al. N England J Med 2018;379:633-44

jo st@rre er risiko for dgd, hjerteinfarkt eller slag.
Eksempel:

Har ein Diabetes type 2, er under 55 ar og ikkje kontroll pa nokon av risikofaktorane er sjansen for

tidleg d@d 5 gonger hggare og hjerteinfarkt 8 gonger hggare enn i normalbefolkningen

Norsk kvalitetsforbedring av [aboratorieundersgkelser




BEHANDLINGSMAL NOKLUS

sammen for god kvalitet

1. HbAlc: omkring 53 mmol (7%) eller lagare

2. Blodtrykk: 135/85 (igangsetting av
behandling dersom > 140/90)

3. LDL-kolesterol: < 2,5 ved primaerprofylakse,
< 1,8 ved sekundaerprofylakse

4. Fraver av protein i urin

Foto: Colourbox

5. Reyking: 0

Norsk kvalitetsforbedring av [aboratorieundersgkelser




KONTROLLRUTINAR

 FLEIRE NIVA
1.Eigenkontroll

2.Regelmessige kontrollar pa legekontor (med standardisert innhold i kontrolltimer)

e EIGENKONTROLL
v'Ved insulin: Alle

v'@vrige: Utfra individuelle behov og interesse

e HOS FASTLEGEN
v'| starten kvar 2.-4. veke, deretter individuelt 2.-6. manad

v'Hugs arskontroll!!!!
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MELLOMKONTROLLAR

* Lege eller medarbeidar

* Intervalla mellom legekonsultasjonane bgr tilpassast pasientens behov og kliniske situasjon, og avtalast
med pasienten som del av behandlingsplanen.

« Den kliniske situasjonen og den avtalte behandlingsplanen avgjer kva som tas opp pa rutinekontrollane.

* Allment: korleis har du det? Kosthold og fysisk aktivitet.
* Langtidsblodsukker

e Blodtrykk

* Fotter

* Hggde/vekt/livvidde

* Risikovurdering. Rgyking.

eee VESTRE VIKEN
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ARSKONTROLL

Kartlegge risiko for og eventuelle teikn til makro- og mikrovaskulaere komplikasjonar.

 Allment
* Blodtrykk, hjerte-/karstatus
* Fotter

* Hggde/vekt/livvidde
* Blodprgver: HbAlc, kreatinin (eGFR), total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-kolesterol, triglyserider
* Urinprgve: albumin/kreatinin ratio

* Augelege

* Tiltak avhengig av avdekking av eventuelle komplikasjonar

eee VESTRE VIKEN
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Arskontroll ‘ NOoOKLUS

ved diabetes

sarmmen for god kvalitet

Husk a bestille legetime for arskontroll

Helsedirektoratet anbefaler en utvidet arskontroll en gang i aret for deg
som har diabetes. Malet er a forebygge og oppdage tidlig utvikling awv
senkomplikasjoner. | samrad med legen din ber du ogsa lage en plan for
hvor ofte du ber komme til kontroll, mellom arskontrollene. | arskontrollen
inngar disse faste undersokelsene:

Blodprover: Lipider (LDL, HDL, TG, KOLtotal) Andre undersokelser:
Nyrefunksjonsprover (eGFR)
Langtidsblodsukker (HbAC) Blodtryldk
Fotter
Urinprover: Protein Vekt
(albumin-kreatinin ratio, AKR). Oyne (annethvert ar)
Tid for neste kontroll:
Ditt mal for HbAlcC er:
Husk & ta med urinprove pa arskontroll! ] Sl

]

* Fortrinnsvis morgenurin, dersom det ikke er mulig kan en —

tilfeldig urinpreve brukes
* Du ma iklke ha feber eller urinveisinfeksjon
* Unnga hard fysisk aktivitet siste 3 dogn

“L

Du kan bidra til & forbedre diabetesbehandlingen i Morge ved a melde deg inni i
MNorsk diabetesregister for voksne:
httpe/ Swww noklus.no/ Diabetesregisterforvoksne / Forpersonermeddiabetes.aspx

Du kan fa kvalitetssikret informasjon og hjelp til & mestre din diabetes ved & melde deg inn
i Diabetesforbundet: https./  www.diabetes.no/bli-medlem./

Tag Helsedirektoratet  diabetesforbundet NoKLUS
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KVA BURDE ME GJERE MEIR AV?
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Den neglisjerte

idundermedisinen LIVSSTILSVEILEDNING!

BAREKRAFT

Oyvind Kjerpeset Om forfatteren

Ingen medisiner kan konkurrere med helsegevinstene av fysisk 7 5 % aVv b EfO I k N | N ge N er | Na kt |Ve

aktivitet. Hvordan har vi endt opp med a behandle medisinsk

gull som grastein: Auka fysisk aktivitet kan forlenge livet med 24 ar

Likevel brukar me 97% av helsebudsjettet pa
reparasjon, 3% pa forebygge.

Kilde: Den norske legeforening. Foto: Colourbox

Samhandlingslege VV, Ringerike sykehus e se VESTRE VIKEN




Det er aldri for seint a lzere noko nytt, sgk kunnskap og
informasjon, ver nysgjerrig!
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Takk for meg

e VESTRE VIKEN
@
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