Kontaktinformasjon ® : e VESTRE VIKEN

L
Habiliteringssenteret Besgksadresse
Telefon: 322457 70 Konggata 51, Drammen
Mandag-fredag kl. 08-11 og 12-14 Inngang fra Wergelands gate

Ris og ros Pu bertEt

Vi gnsker dine synspunkter og tilbakemeldinger pa vare tjenester. Et kurs om pUbertet. hos p.erfoner med.
Se hvordan du kan gjgre det pA www.vestreviken.no/ris-og-ros lett eller moderat psykisk utviklingshemming

Malgruppe: Foresatte
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Mer informasjon finner du pa vare internettsider:

www.vestreviken.no/habiliteringssenteret

| eHandbok dok-id: Nr. | Versjon: Nr. 2 | Sist oppdatert: Mars 2024



http://www.vestreviken.no/

Invitasjon til kurs
Habiliteringssenteret i Vestre Viken inviterer deg til kurs om pubertet hos
personer med lett eller moderat grad av psykisk utviklingshemming.

Vil du delta pa kurset?
Da ma du ringe 32 24 57 70 og melde deg pa fgr 18. april.
Eller klikke her for elektronisk pamelding.

Kurset er gratis. Vi serverer kaffe og te. Ta med deg matpakke.
NB! Du har krav pa oppleaeringspenger hvis du ma vaere borte fra jobb for a

delta i ngdvendig oppleering fordi du har barn med
funksjonshemming/langvarig sykdom: Opplaeringspenger - nav.no

Hensikt

Gi konkrete tips om hvordan du som forelder kan snakke med
barnet/ungdommen om pubertet.

Mgte andre foresatte som befinner seg i lignende situasjon.
Erfaringsutveksling og mulighet til 4 stille spgrsmal.

Folgende temaer vil bli omtalt pa kurset
o Pubertetsfakta

Venner og kjerester
Veiledning og tilrettelegging
Gruppeoppgave

Det er fint med innspill fra deltakerne.
Kurset vil besta av noe gruppearbeid.

Kursholdere

Frida Carlberg-Wold, vernepleier med spesialutdanning.
Wenche Egset Jakobsen, vernepleier med spesialutdanning

Hva er spesielt med pubertet hos personer med utviklingshemming?

Dato: 25. april
Tid: 09:30-14:30

Sted: Habiliteringssenteret, Konggata 51, Drammen
Inngang fra Wergelands gate (se kartet nedenfor)

VIKTIG OM PARKERING: Vi har dessverre ikke parkeringsplasser til
kursdeltakere. Vi anbefaler & bruke Thams gate p-hus hvor det er mulig a sta
parkert hele dagen. Det kan veere utfordrende a finne andre parkeringsplasser
i neerheten uten a matte flytte bilen i lgpet av kursdagen.

Fglg den bla pilen for 8 komme til oss. Hovedinngangen er merket
med A pa dette kartet.


https://nettskjema.no/a/pubertet2504
https://www.nav.no/opplaringspenger

