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MEDIKAMENTER
(Skriv inn navn, dose, og noter
antall tabletter tatt hver dag)
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Daglige notater
(F.eks. stressende hendelser, medikamentbivirkninger)
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Vekt:

© G.S. Sachs, MD 1993. Til norsk ved Gunnar Morken og Ole A. Andreassen , mai 2004. Lettere modifisert av Dag V. Skjelstad, 2019.




