JERTESVIKT
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DET NORMALE HJERTE
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HJERTESVIKT

Definisjon av hjertesvikt

Hjertet er ikke er i stand til
a pumpe tilstrekkelig
mengde blod til & dekke
kravene | kroppen (eller
bare kan gjgre dette ved
forhagyet fyllingstrykk)

Kilde: Freepic
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SYMPTOMER HJERTESVIKT
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BDEM MED STAENDE FINGERAVTRYKK
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HALSVENESTUVNING

Foto: Researchgate
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SYMPTOMER PA HJERTESVIKT

v' Redusert fysisk kapasitet
Tungpustethet

Nattlig og anstrengelsesutlgst hoste
Svimmelhet

Darlig matlyst

Vaeskeopphopning i kroppen

NN XX
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KLASSIFISERING AV HJERTESVIKT

NYHA- klassifikasjonen
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KLASSIFISERING AV HJERTESVIKT

NYHA-
klasse Symptomer
Klasse I.  Asymptomatisk hjertesvikt — ingen symptomer

Klasse Il.  Lett hjertesvikt. Tungpust og tretthet ved moderat til hgy
grad av fysisk aktivitet (f.eks.det a ga oppoverbakke,
ga opp tre etasjer, tyngre husarbeid eller sngmaking)
Klasse 111  Moderat hjertesvikt. Tungpust og tretthet ved lett fysisk
aktivitet som gange pa flat vei
llla Klarer a ga > 200 m pa flat vei uten a fa symptomer
I1lb Klarer a ga < 200 m pa flat vei uten a fa symptomer

Klasse IV  Alvorlig hjertesvikt. Dyspne og tretthet i hvile.

Symptomer ved sma anstrengelser som av- og pakledning. Pasientene
er mye sengeliggende
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Figure 2. Assessment of Severity of Heart Failure with BNP
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Class 1 Class 11 Class 111 Class IV

B B NP Level (pg’'mL)
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FOREKOMST AV HJERTESVIKT

v'Forekommer hos 1-2% av den voksne befolkning
v Pker med stigende alder

v'Prevalens 2% i 50-ars alder, 4% i 60-ars alder, 13% i 67-ars alder, 20%
hos pasienter over 80 ar.

v'Dobbelt sa hyppig hos menn som hos kvinner.
v'Kronisk venstresidig hjertesvikt vanligst.
v' Omkring 4000-5000 pasienter dgr arlig av terminal hjertesvikt

v'Forekomsten stiger i den vestlige verden.

Medisinsk avdeling, Ringerike sykehus e e VESTRE VIKEN




KROPPEN VAR

Kilde: Freepic
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DET NORMALE HJERTET

Left anterior
descending
artery

Kilde: LHL
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DET NORMALE HJERTET

v'Vi har 3 kransarterier som utgar fra hovedpulsaren og
forsyner hjertet med blod

v'Hver kransarterie har flere sidegrener
v Et kapilleernettverk forbinder kransarteriene

v'Kransarteriene regulerer blodstremmen til
hjertemuskelen ved a utvide seg ved behov for mer
blod/oksygen

eee VESTRE VIKEN
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DET NORMALE HJERTET

From Upper Body To Upper Body

Atrium
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~ Right Ventricle ™
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From Lower Body To Lower Body

Kilde: Free Research gate
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DET NORMALE HJERTET

v'Hjertet er en muskelpumpe
v'Hjertet bestar av 2 halvdeler

v'Den ene halvdelen pumper oksygenrikt blod fra
lungene ut i kroppen — det store kretslgp

v'Den ene halvdelen pumper vengst blod som kommer
tilbake til hjertet inn i lungene — det lille kretslgp

eee VESTRE VIKEN
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DET STORE KRETSL@P
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DET LILLE KRETSL@P

/
Lett ~
[ oxvgensted bioce ventride

- Decwyparalad biood

Kilde: Freepick
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DET NORMALE HJERTET

Superior
vena cava

Pulmonary

Left
atrium
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ventricle

atrium
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Inferior
Vena cava

Chordae  Right : s B
tendineae  ventricle s
Papillary muscle

Kilde: FreePick
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DET NORMALE HJERTET

Kilde: Freepick
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DET NORMALE HJERTET

* Hjertet har 4 kamre (2 forkamre og 2 hjertekamre )
* Hjertet har 4 hjerteklaffer (2 seilklaffer og 2 klaffer)
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SAMSPILL MELLOM HJERTE OG ANDRE ORGANER

Other general abnormalities T Sympathetic nervous

T Cytokines system activity

T Adrenomedullin + Parasympathetic

* Insulin nervous system activily
T Growth hormone

T Argiring vasoprassin
{antdiuretic hormone)
T

4 Cardiac output
) factor secration
Theombus formation T Brain natriuretic
Aldosterons secretion e
i
. Oidative stress
Renin secralion Apoptosis

Arlerial vasoconstriction
T Endothelin secretion
T Vessal wall stillness
Oxidative stress
Kilde: Colourbox
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medicopedia blogspot.com
Heart failure & Venous congestion 3 Pressure accumulates j 4

Venous congestion

4

Heart failure 1

l

Blood accumulates (a,b) 2

Kilde: Colourbox
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VOKSENDE HJERTE MED HJERTESVIK

Normal Enlarged Heart

A type of cardiomyopathy. An enlarged heart
is a sign that the heart may be overworked.

Foto: Privat
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FOLGER AV SVIKTENDE HJERTE o

v'Vann pa lungende

v'Vannopphopning i
kroppen

v'Nyresvikt }’ )

Swollen ankles—~ =/

Kilde: FreePick /
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VENSTRESVIKT

-7

Accumulation of fluid in the
air sacs (alveolr) in the lungs

Kilde: FreePick
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HVORFOR SVIKTER HJERTET?

v" Ischemisk hjertesykdom
Hypertrofi

Arrytmier
Kardiomyopati
Myokarditt
Klaffedefekter
Pericard sykdom
Avleiringssykdom
Medfadt hjertesykdom
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ARSAKER TIL HJERTESVIKT

Sykdom i
kransarterie

Hayt
blodtrykk

\ 7/
Hjertesvikt
7 1 ~

Hjerteklaff
sykdom

Kardio-
myopathi

Hjerterytme
forstyrrelser
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SYKDOMMER | KRANSARTERIER

Hjerteinfarkt
(trombe
Ustabil angina

\ /‘ @stabilt plaque)
O\

.

Angina pectoris
(stenose)
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SYKDOMMER | KRANSARTERIER

Medisinsk avdeling, Ringerike sykehus

Hjerteinfarkt

Ved hjerteinfarkt stenges
blodtilfarselen i en krans-
arterie. Den delen av hjerte-
muskelen som far blod fra
denne kransarterien dgr og
det blir et arr pa hjertet.

Ved hjerteinfarkt blir det
igjen mindre hjertemuskel
til @ pumpe blod

Kilde: KI
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CORONAR ANGIO OG PCI

Vascular Access
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s 183 Performance of Percutaneous Coronary Infervention:

STENT

"‘..'Zl"...'.‘ S o o

Kilde: FreePick

Medisinsk avdeling, Ringerike sykehus .E. VESTRE VIKEN



HYPERTENSIV HIERTESYKDOM
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Foto: Privat
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K I—A F F E F E | L Valvular Stenosis and Insufficiency |

Foto: Researchgate
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HJERTERYTMEN

1) SA knude depolariseres:

’ / Intet udslag

2) Atriet depolariseres:
== P tak

=y 3) AV knude og His bundt

depolariseres: Intet udslag

* 4A) Septet depolariseres:
Start QRS kompleks
4B) Friveeg i ventriklerne
ﬁ depolariseres: QRS kompleks
5) Ventriklerne helt depolariserede:
Intet udslag (ST segment)

‘ Y M ‘. / 6) Ventriklerne repolariseres:
| s 7 chk
> Iq -‘ (L7 ’
U Sen repolarsering i ventriklerne:
EKG’ets dannelse under impulsudbredningen gennem hjertet. Kilde: NHI

Fig 18
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HJERTERYTMEN

v'Hjertet pumper mest effektiv nar det har normal
hjerterytme og normal puls

v'Den mest vanslige hjerterytmeforstyrrelsen er
atrieflimmer

v'Gar hjertet for langsomt pumper det for lite

v'Gar hjertet for hurtig pumper det ueffektivt med
svake pulsslag
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NORMAL LEDNING
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Foto: Freepic
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