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LHL:
* 254 lokallag i Norge
* 330 likepersoner i hele Norge
* Eget pasientombud.
* Trimgrupper for ca 10.000 pers
* Ca 430 medlemmer LHL Ring
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- Nivåer:

Internasjonalt - tuberkulose
Sentral org. (ca. 54.000 medl.)
Fylke (Viken)
Lag (Ringerike, Sokna, Hole, Ådal,  og

Jevnaker)
Begynte med tuberkulose/pleie, Sanatorium    
på Vestlandet
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Hvem er LHL?

Hjertesyke
Lungesyke

Hjerneslag-rammede
Afasi-rammede

Astmatikere
Allergikere
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Lagsmøter
Aktive medlemmer møtes en gang pr. mnd.

Foredrag
Underholdning
Utlodning
God mat
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3 trimgrupper lokalt

Ca. 30 - 40 medlemmer møtes en gang i uka: 

Sokna       - trim innen- og utendørs
Austjord   - Trim innendørs
Hønefoss  - Bowling
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Egen trening
* Sykkel
* Gåturer

* Trim etter eget
Ønske/behov
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Donasjoner / Støtte til lokale helse-
formål.
* 1 mill kr til ekstra CT-maskin Ring SH
* 100.000 kr til LHL-sykehuset, G.moen
* 50.000 kr til lokalt helsetiltak
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Støtte til Ringerike Sykehus – CT maskin nr. 2
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Nytt sykehus ved Gardermoen
Overtatt av «Rehabilitering Lovisenberg»

- Ferdig i 2017
- 4 bygg
- 30.000 m2

- 280 sengerom

Pasienttilpasset sykehus      - Ikke akuttsykehus
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LHL-sykehuset, Gardermonen
Nå «Rehabilitering Lovisenberg»

* Rehabilitering
* Medisinske poliklinikker
* Livsstil og ernæring
* Medisinvurdering (3.-parts vurdering)

Søk om plass via din fastlege.
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Sosiale tiltak
Sommertur til Skagen
Juletur med julebord til Oset Høyfjellshotell
Flere «Harry»-turer til Charlottenberg
Tur til åpningen av LHL-sykehuset, Gardermoen

Tur til Kiel (Tyskland)
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Sosiale tiltak
Sommerturen 2019 
til Telemarks-
kanalen
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Sosiale tiltak
Sommerturer til:
(eksempler)
* Fredrikstad
* Skagen, Danmark
* Telemarkskanalen
* Kiel
* Pluss mange andre
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Inntekter og sponsing
Del av medlems kontingent
Bingo og grasrotmidler
Lotteri på medlemsmøter
Funkis (refusjon)
Gaver fra banker
Testamentariske gaver
Gaver fra privatpersoner / dødsfall

Sponsing: Ca 67 % av frie midler



LHOppsummering
Vi hjelper og støtter hverandre etter 
alvorlig sykdom
En må regne med en tung tid etter f.eks. 
hjerteoperasjon
Medlemskap: kr. 450,- pr. år
Støttemedlem: kr. 250,- pr. år
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Takk for oppmerksomheten

Ulrik Kalvø     - Mobil: 456 16 803
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