
 

 

 

 

 

 

   

 

 

Foreløpig referat 

Møte: Brukerutvalget Vestre Viken HF 

Møtedato: 17.2.2026 

Tidspunkt: 1200-1800 

Sted: Kolsås 1 og 2, G32 

Møteleder:  Rune Kløvtveit 

Deltakere: 
Fra Brukerutvalget: 

Rune Kløvtveit, Gudrun Breistøl, Jan Helge Tuv, Toril Naper Hauge, Christine 

Malmberg, Jan Ørum Uldall Søes Leth Christensen, Cathrine Amanda Blisten 

Johansen. 

Fra Administrasjonen:  

Kurt Kleppe Josefsen (koordinator) 

Gjester/innledere: 

Lisbeth Sommervold og Anders Debes (sak 26/26)  

Kirsten Hørthe og, Katrine Hippe og  

Sondre Sperle Nguyen Engebretsen (sak 21/26) 

Solveig Helene Midtvedt (sak 22/26) 
Amela Rogonja og Mia Iversen (sak 24/26) 

Hege Lundevall Breivik, Pasient- og brukerombudet 

 

Forfall 

Anne-Lise Kristensen, David C. Hemmingsen 

 

 

  

Sak nr. Sak/merknad 

15/26 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 

 16/26 Protokoll brukerutvalgets møte 20. Januar 
 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 

 17/26 Referat fra AU 3.2.25 

 

Vedtak/kommentarer: 
Tas til orientering 
 



 

 

 

 

 

 

   

 

 18/26 Saker til orientering, innkommet post 

 

• Foreløpig protokoll 20.-21. Jan 2026 HSØ 

• Referat fra Ungdomsrådet 28.02 

• Brukertorget 

• Samvalg, orientering 

• Info fra Anne Lise 

• Styresaker/vedlegg årlig melding 

• Oppsummering Brukerutvalgsundersøkelsen HSØ 

 

 
Vedtak/kommentarer: 
 

Foreløpig protokoll 20.-21. Jan 2026 HSØ 

Det er nytt utvalg og Martine Teigen blir kontaktperson i forhold til VV 

 

Referat fra Ungdomsrådet 28.02 

Tas til orientering 

 

Brukertorget 

Ble veldig bra med stort oppmøte. Utfordring med å få de ansatte med på torget. 

Ønske om å få til tilsvarende på de andre sykehusene. 

 

Samvalg, orientering fra møte med samvalgs koordinatorer HSØ 

VV har faktisk noe tilbud og har en god del aktiviteter. Innlandet er de som gjør 

mest lokalt. Hvordan fremme samvalg i fremtiden? Man ble enig om å se Kloke 

valg og samvalg i sammenheng. Det ble lagt frem et forslag om å lage en felles 

presentasjon for alle brukerutvalgene om samvalg? Dette skulle brukerutvalget 

HSØ ta ansvar for. Leder BUHSØ tar kontakt med Rune når dette arbeidet er i 

gang. 

 

Styresaker/vedlegg årlig melding 

Ingen kommentarer. God tilbake fra styret på vedlegg årlig melding 

 
Brukerutvalgsundersøkelsen HSØ, oppsummering 

Brukerutvalget registrere at det er veldig forskjell på hvordan brukerutvalgene blir hørt i 
de forskjellige foretakene. Brukerutvalget oppfatter at i Vestre Viken blir de hørt. Dog kan 
man ofte komme tidligere inn i prosessene. BU opplever at det er åpent for 
brukermedvirkning i Vestre Viken og at vi har reell brukermedvirkning. Dette skyldes blant 
annet at AD klart viser at det er ønskelig. Ellers er det ønskelig med enda klarere 
bestillinger på oppdrag som klinikkene ønsker av brukerutvalget 

 

Info fra administrasjonen 



 

 

 

 

 

 

   

 

• Ungdomsrådet, 21 søkere, kanskje en kandidat til BU 

• Ungdomsseminar,  

• ALK til paneldebatt FFO, Tønsberg. Noen som kan tenke seg å bli med? Torp 17-21. 

Hvordan sikre at brukermedvirkning på systemnivå kommer ned på individnivå 

• KS; 72 timer er innført. Avklaringsmøte i dag. 

• Ane Lise møter Helse og omsorgskomiteen neste fredag. Kongsbergprosjektet 

• 23.3 - David skal prate på Litteraturhuset i Oslo sammen med Lisbeth Lenke 

 

 19/26 Konferanser, seminarer 

Ingen mottatte i perioden. 

 

Vedtak/kommentarer: 

Ønsker deltakelse på konferanser. 

 

 20/26 Oppnevninger  

 

Oppnevnes i møtet 

Fag og funksjon Rune Kløvtveit 

  
 

29/26 Aktivitetsoversikt 

Medlemmer i brukerutvalget har i perioden deltatt i: 

• Brukerutvalgsmøte 

• Arbeidsmøte utviklingsarbeid DPS døgn 

• KKU PHR 

• FSU 

• KPSU 

• LSU Asker og Bærum,    

• Hospitering AMK sentral  

• Brukertorget  

• Planlegging Brukertorg 

• Styremøte  

• Styringsgruppe helselogistikk  

• Styringsgruppe NSD  

• Samvalgskoordnator HSØ  

• Strategisk samarbeidsutvalg  

• Arbeidsutvalget    

• SAFO konferanse 2026  

• KEK-møte  

• DS Brukertorg 

• Kloke valg  

• Kek KS 

• Kloke valg  

• LSU KS  

https://www.litteraturhuset.no/nb/arrangement/ous-debatt-helseinnovasjon


 

 

 

 

 

 

   

 

 21/26 PHR og BET 

Kirsten Hørthe og Katrine Hippe 

 
Vedtak/kommentarer: 
UIP-DPS. 
Det vil i uke 46 og 47 bli gjennomført noen workshop i prosjektet.  Formålet er å få 
brukernes blikk på anbefalingene. Ellers stiller Jan og Gudrun i de øvrige 
temaene/gruppene. BU deltar også på referansegruppen. Hippe innledet og kommer 
gjerne tilbake til BU for å snakke mer. Det settes opp til høsten (september) 

 
 22/26 Orientering om Handlingsplan for migrasjonshelse og Delstrategi for 

helsekompetanse 
Solveig Helene Midtvedt. 
 
Solveig orienterer om: 

1. Regional handlingsplan for mangfold, likeverdige helsetjenester og 
migrasjonshelse i HSØ 

2. Regional delstrategi for styrket helsekompetanse i HSØ 2025-2027-  

 
Befolkningen med innvandrerbakgrunn  

Solveig ønsker innspill fra BU på: 

Representasjon og medvirkning? 

- hvordan kan vi jobbe med brukermedvirkning på alle nivå med denne 
gruppen? 

- hvordan rekruttere til råd og utvalg? 

  
Tilpasset informasjon og opplæring? 

- Muligheter for workshop dialog med BU? 

 

 Innspill fra BU i møtet - tenke igjennom om vi skulle arrangerer et seminar 
hvor pasientforeningene blir invitert til å delta. I august/sept.  

 
 

Vedtak/kommentarer: BU takker for en god presentasjon som tas til 
orientering. Vi setter ned en arbeidsgruppe med deltakere fra BU (Christine og 
Amanda), Solveig v/ressurssenteret for pasient- og pårørende opplæring, som 
skal arrangere et seminar. 

 
23/26 Hvordan styrke, støtte og etterspørre forskning i klinikken? 

Innledning Christine Malmberg 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

Vedtak/kommentarer: 
Hvordan løfte forskning inn i klinikk og hva kan BU bidra inn i dette? Hvordan kan vi få til 
flere deltakere inn i forskningsstudier? Vestre Viken er veldig gode på innovasjon, men 
hvordan kan BU bedre inn i forskning. Tas i dialog med Anders. 

 

24/26 Trygg Pårørende WEBINAR om generell informasjon 

Amela Rogonja og Mia Iversen 

Informasjon om et tilbud for å bidra til bedre opplæring til pårørende. I dag tilbys det to 

årlige fysiske samlinger. Vi ønsker å gi et tilbud som også inkluderer mindre sentrale 

steder i helseomsorgsområdet og er for alle pårørende både i somatikk og psykiatri. 

Dagens tilbud er kun for PHR. 

Tanker også om oppfølging med mer diagnoserettede tilbud i etterkant, men dette må 
utvikles av de aktuelle kliniske avdelingene. 
Gruppe ønsker tilbakemelding på selve webinaret. 
Tema; generelt om pårørenderollen, hvordan ser helsetjenesten ut? Fastleger, kommuner 
og pasient- og brukerorganisasjoner, bistand fra NAV og barn som pårørende. 
Må inneholde informasjon om likepersonordningen og det må samtidig også inkludere 
opplæring av ansatte. 
 
Vedtak/kommentarer: 
 
BU støtter arbeidet og at innspill som kom frem i møtet blir tatt med i det videre arbeidet. 
BU ser frem til å få en ferdig skisse til maimøtet. 
 

 25/26 Kontaktlegeordningen 

Diskusjon om kontaktlegeordningen. 

 

Vedtak/kommentarer: 
Diskusjon tas med fagdirektør. 
 

 26/26 Dialog med AD/fagdirektør 

Lisbeth Sommervold/Anders Debes 

 

Tema: 

• Mer forskning 

• Kontaktlegeordningen 

• Akutten Drammen 

 

Vedtak/kommentarer: 
Diskusjonen tas til orientering. Temaer som ble tatt opp er. 
 
Mer forskning i Vestre Viken 

Det er et gode å være med i studier. Hvordan kan Vestre Viken få opp antallet studier? 

Selv i trange budsjetter er satsningen på forskningen ikke redusert. Og spesielt i forhold til 



 

 

 

 

 

 

   

 

psykisk helse og rus mangler det mye forskning. Styret har vedtatt at det er et mål at 1% 

av budsjettet skal brukes på forskning. 

 

Kontaktlegeordningen 

Fri dialog. Det kom frem at ordningen i dag ikke fungere og BU ønsker at helseforetaket 

ser på andre løsninger som kan styrke samhandlingen med pasienter 

Vi tar det opp igjen i neste møte med fagdirektør. 

 

Akutten Drammen 

AD redegjorde litt fra situasjonen på Drammen sykehus. Det er satt ned toppstyrt oversikt 

over status og dette oppfølges nøye og ofte. Det er etablert en del ekstrasystem for å 

sikre god pasientsikkerhet. Nytt allmøte på Drammen neste uke. En utfordring er at flere 

blir ferdigbehandlet i akuttmottaket enn man beregnet i planleggingsfasen.  

 

27/26 Site visit 

 

Vedtak/kommentarer: 
Det skal være “site visit” på Drammen sykehus 9. mars og det er ønskelig å få presentert 
brukerutvalget i tillegg til ungdomsrådet. 
Dette medfører behov for litt materiell på engelsk og da i form av postere eller andre 
mindre trykksaker. 
 
Hvem representerer brukerutvalget:  
Leder tar ansvar for å sjekke ut hvem som deltar på visiten. 
 
Materiell: 
Runde med Rune og Gudrun på hva slags materiell som skal lages. 
To aktuelle emner er: Hvordan medvirker BU i pasientsikkerhet og  
Nivåene på system, tjeneste og individnivå må beskrives med illustrasjon 
 

 28/26 Kommende møter i første halvår 2026 
20. januar, 17. februar, (17. mars UTGÅR),  
14. april, 20. mai (Ringerike sykehus) og 9. juni.  
 

 29/26 Eventuelt 

  

 

 


