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ARBEIDSARK 1

Familiefokusert behandling

Hva vi skal gjére og hva vi kan forvente

VAR PLAN ER A:

* Hjelpe familiemedlemmer til 3 samarbeide
* Laere kommunikasjonsferdighetene ALLE | FAMILIEN SKAL:
* Hjelpe til 3 fa en forstaelse og aksept av * Hjelpe hverandre
symptomer/ stressfaktorer * Tenke pa hvordan vi pavirker hverandre
* Hjelpe familien til a Igse problemer pa *  Utfgre hjemmeoppgaver og komme forberedt
en god mate
GRUPPELEDEREN SKAL:
HVORDAN VI SKAL FA DET TiL: * Hjelpe gruppen med a Igse problemer
* Bli kjent med hvert familiemedlem * Sgrge for at alle blir respektert
* Kartlegge symptomer og stressfaktorer * Skape trygghet slik at alle kan si det de mener
* Leere kommunikasjonsferdigheter * Bidra til at familien far hjemmeoppgaver
* Laere hvordan vi Igser problemer sammen * Veere tilgjengelig for kontakt mellom mgtene

A

TN 4
N
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ARBEIDSARK 2A

W Symptomer pa mani

Oppstemt humer @kt aktivitet

Mer praisom
Irritabel enn vanlig @
) \// J \\’

Okt seksvell
lyst og energi

Redusert s¢gvnbehov

i
O O
Opplevelsen av at Lett distrahert Ne)
tankene raser fort
gjennom hodet

@kt selvtillit i forhold
til hva dv pleier

/ \

ARBEIDSARK FOR GJENNOMF@RING AV PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID 7



ARBEIDSARK 2B

Depressive symptomer W

Q
o, O
0

Blir lettere
irritert enn for Konsentrasjonsproblemer

Sover for mye
eller for lite

Lavt selvbilde

Mangel pa
interesse for
aktivitet/
kjeder seg

Tar lett til tarene
Trist eller darlig humer

NOEN MENNESKER VIL OGSA
* fgle seg trette eller mangle energi
@nske at de ikke vari live

fole seg verdilgse eller skyldige
snakke og bevege seg sent

mindre tankeaktivitet @
Okt eller senket matlyst: sugen pa

s¢tsaker eller karbohydrater

* ¥ ¥ ¥
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Snakker om, eller skriver
ting som andre ikke forstar

o
(22

Feoler at alt
handler om deg

ARBEIDSARK 2C

Positive symptomer

671 %

Mistenksomhet

Pafallende
oppfatninger

&

- Sanseforstyrrelser;
N
/Qﬁ)} se, hore eller sanse
\ <|oe som ikke er reelt

Endret
virkelighetsforstaelse

W

/

)

Tankelesning
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ARBEIDSARK 2D

Negative symptomer

Lite energi,
mindre interesse
Imotivasjon

Fe¢ler mindre, og vansker
med a vise folelser

Problemer med a fungere
pa skole eller jobb.

Mistet interesse for
personlig hygiene
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ARBEIDSARK 2E

Angst symptomer

Frykt for (N
spesifikke ting

Okende
bekymring/
alltid bekymret

C;%
OO
Plutselig

panikkfglelse @
Repeterende 5 >
atferd Z O
Fmﬁ @ - Repeterende-/
O tvangs-tanker

Frykt for sosiale
sammenhenger
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ARBEIDSARK 2F

Kognitive symptomer

Problemer med a vaere
oppmerksom pa flere
ting pa samme tid

a planlegge og vtf¢re og
tilpasse planen etter behov

O j

(@]
Blir lett forstyrret a
og glemmer
hvaman vil si

Problemer med

a forestille seg
situationer som man
ikke befinner segii

Problemer med a
felge medi en film
eller lange samtaler

Glemmer ofte hva man
har gjort tidligere
og hva man skal

Problemer med a forsta hvis

folk sier noe annet enn det Problemer med a holde seg vaken
ordene umiddelbart betyr
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Hvordan jeg fédler meg

ARBEIDSARK 3

Uke:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

VR (WIN e

Jeg vaknet:

Fredag

Lgrdag

Sgndag

Jeg la meg:

Pa linjene under beskriv atferd og fglelser assosiert med hver sinnstilstand/humegr
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ARBEIDSARK 4

Faktorer som pavirker psykisk helse

Biologisk
sarbarhet LR
Beskyitende Risikofaktorer
faktorer
Hvordan har dv det?
Bra (0] ¢ Darlig
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ARBEIDSARK 5

Beskyttende faktorer og risikofaktorer

RISIKOFAKTORER

* Rus

Sgvnproblemer

Endre eller slutte bratt med medisiner
Stressende hendelser
Familiekonflikter eller bekymringer

* ¥ * ¥

BESKYTTENDE FAKTORER

* Regelmessige daglige rutiner

* Sosial stptte og stgtte fra familie og venner

* Kommunikasjons- og problemlgsnings-
ferdigheter

* Snakke med legen eller behandleren din

* Fysisk aktivitet

J o
2= = @ Q‘;\t

Uy

7 D
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ARBEIDSARK 6

Kilder til stress

VANLIGE LIVSHENDELSER

* Noen i familien flytter ut
Skilsmisse

@konomiske problemer

Ferier

Dgdsfall i familien eller en venn
Et nytt familiemedlem blir fgdt

* ¥ ¥ ¥ ¥

KONFLIKTER
* Krangling med noen i familien
* Krangling med lzerer eller kollega
* Krangling med en venn eller kjzereste

UFORUTSETTE HENDELSER
* Forandring av rutiner
* Forandring pa sgvnvanene
* Forandring i forhold til maltidene DAGLIGE HENDELSER
* Lang reisevei/pendling
* Mange mennesker
* Ma vakne tidlig for
a komme pa skolen/arbeid
* QOppgaver/plikter
* Qrganisere/planlegge

KJEDSOMHET
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ARBEIDSARK 6A (tillegg)

Kartlegge stress

DEG SELV FAMILIEN
* Selvkritiske tanker *  Uklare regler
* For hgye forventninger * Uklare forventninger
* Problemer med a organisere ting * Tema vi ikke snakker om
* Liker ikke & vakne om morgenen * Krangling
* Behov for mer uavhengighet
SKOLE/ARBEID NARMILJOET
Skolesituasjonen er for krevende * Utrygt nabostrgk
Mobbing * Fordommer/stigmatisering
Savner venner * [solert

Leererene liker meg ikke

* ¥ * ¥

Jobben krever for mye av meg
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ARBEIDSARK 6B (tillegg)

FYSISKE SYMPTOMER

Hvordan merker man stress?

KOGNITIVE SYMPTOMER

* Sammenpresset kjeve * Bekymrer deg mer enn vanlig

*  Stramming i muskler * Problemer med a konsentrere deg
* Hodepine * Negative tanker

* Problemer med a sove

*  Fglsom overfor stimuli, (f.eks.hgye lyder)

ATFERD FOLELSER

* Trgstespising/miste matlyst * Redd/engstelig

* Trekke seg tilbake * Blir lei deg

* Slutte 3 trimme * |rritabel

* Slutte & gjgre morsomme ting * Sint
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TING SOM HAR STRESSET DEG | DET SISTE:

Stresstermometer

ARBEIDSARK 7A

TING DU GJORDE FOR A FOLE DEG BEDRE:

Raseri

Sint

Irritert

Trist

Glad

Veldig glad

G s 7 )

Stopp

Ro ned

Slapp av

Tenk over hva
du ¢nsker

Tenk pa noe fint

Gjor noe som du
blir glad for
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ARBEIDSARK 7B

Stressmestringstermometer

Hva stresser Hva kan dvu gjere Hva kan
familien gj¢re

Jeg foler:

[N e

(-]

.

Jeg foler: M
E
D
|
V
M
Jeg feler: L
A
v
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Folelser

Fortell om hvordan du har det
Fa en klem

Sett pa fin musikk

Gjgr noe hyggelig for noen

Si noe hyggelig til en du liker

Liste over mestringssirategier

ARBEIDSARK 8A

Aktivitet Annet

Fysisk aktivitet
Tell til 10
Ga en tur
Hgr pa musikk
Bespk en venn

Hvil deg

Hjemmeoppgave: Prgv en av strategiene hver dag til neste gang.

Skriv ned det som hjelper deg.
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ARBEIDSARK 8B

Medisiner

Det finnes mange forskjellige typer medisin for behandling av psykose.
Det er derfor ikke uvanlig at man ma prgve forskjellige medisiner for 3
finne den med best effekt og minst mulig bivirkninger.

Dette er noe pasient og behandler ma ga sammen om 3 finne ut av.
Det ma ogsa tas hensyn til bivirkninger og om pasienten bruker andre
medisiner. Det er med andre ord viktig a finne frem til den medisinen
som passer pasienten best.

Det henvises til behandling med medikamenter i de norske
retningslinjene for psykosebehandling:
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/psykoselidelser

Man kan ogsa lese kapittelet om medisiner under artikkelen behandling
pa www.psykose-bipolar.no

S

22
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ARBEIDSARK 9
Gode s¢vnvaner

Ha en regelmessig deégnrytme - ogsai helgene
Unnga alkohol og andre rusmidler
Unnga koffein om kvelden
Tren tidlig om morgenen, ikke rett f¢r sengetid
Unnga bruk av skjerm pa soverommet
Ro ned en times tid for du legger deg

Prev a holde pa de daglige rutinene dine

ARBEIDSARK FOR GJENNOMF@RING AV PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID 23



ARBEIDSARK 10

Hvordan kan familien vaere til hjelp?

St¢tte opp om behandlingen
Laer om symptomer og om hvordan dere kan hjelpe
Oppretthold en atmosfaere med lite stress
Gjore positive ting sammen
Skape trygge omgivelser
Skape god struktur og gode rutiner
St¢tt opp om daglige rutiner og gode s@¢vnvaner

Reduser forventninger i perioder
med mye symptomer

St¢tt andre i familien til a ta i mot hjelp ved behov
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ARBEIDSARK 11

10

Hvordan er det nar
ting fungerer bra?

Mestringsplan
Symptomer pa Hva kan jeg Hva hindrer meg?
sviktende fungering gjore selv?

ARBEIDSARK FOR GJENNOMF@RING AV PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID
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ARBEIDSARK 12
De 5 grunnleggende kommunikasjonsferdighetene

Uttrykke positive folelser

Aktiv lytting

Positive oppfordringer

Tydelig kommunikasjon

Gi vttrykk for negative folelser
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ARBEIDSARK 13

Uttrykke positive folelser

Se pa personen

Si helt konkret hva han/hun gjorde,
som gjorde deg forngyd

Fortell han/hun hvordan folte det
nar han/hun gjorde det
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ARBEIDSARK 14

En person som gjorde deg glad

Ukedag Personen som Helt konkret, hva var det Hva sa du til
gjorde deg glad personen gjorde som gledet deg? henne/ han?
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lgrdag
Sgndag
EKSEMPLER:
Sla av en prat Vare hyggelig Rydde
Hjelpe til hjemme Ring en venn Ga ut sammen
Lage mat Mgte presis Vise interesse
Re opp sengen Ga pa jobb Hjelpe til i hagen
Delta i behandlingen Tilby hjelp Invitere til tur
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ARBEIDSARK 15

Aktiv lytting

Se pa den som snakker
Vaer oppmerksom pa hva som blir sagt

Nikk med hodet og si:
«gkkvurat”

Still oppklarende speérsmal

Sjekk vt hva dv har he¢rt
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ARBEIDSARK 16

Kartlegge kommunikasjonsferdigheter

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

Igrdag

spndag

30
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ARBEIDSARK 17

Fremme et positivt ¢nske om endring

Se pa personen

Si ngyaktig hva dv ¢nsker
han/hun skal gjére

Fortell han/henne hva dv fe¢ler
nar han/hun gjorde det

Nar dv skal komme med en positiv
foresporsel, kan dvu f eks si:
«Jeg vil gjerne atdu skal __...”

«Jeg ville sette stor pris pa om dv kunne ___.”

«Det er sveaert viktig for meg
om du hjelper meg med ... R
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ARBEIDSARK 18

Tydelig kommunikasjon

Tenk gjennom hva dv vil si

Bruk korte setninger for
a fa frem hovedpoengene.

Vaer konkret
Tenk pa ett tema om gangen

Sjekk vt at mottakeren har forstatt deg
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ARBEIDSARK 19
Uttrykke negative fglelser om en bestemt oppforsel

Se pa personen,
snakk rolig

Si ngyaktig hva hun/han gjorde som du ikke likte
Fortell hun/han hva du f¢lte nar hun/han gjorde dette

Kom med forslag til hvordan personen kan
unnga a gjore dette i framtiden
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ARBEIDSARK 20

Ukedag Personen du var Ngyaktig hva var Hva fglte du Hva spurte du han/
misforngyd med det denne personen (sinne, tristhet el.a.)? henne om a gjgre i

gjorde som du var framtiden?
misforngyd med?

mandag

tirsdag

onsdag

torsdag

fredag

lgrdag

— Uttrykke negative felelser ved en spesiell oppforsel ——
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ARBEIDSARK 21

Probleml¢sning

Identifiser og bli enige om et problem
Foresla mange mvlige l¢sninger
Diskuter fordeler og vilemper
Bli enige om den/de beste I¢sningenle)

Legg en plan for gjennomféring
av l¢sningsforslaglene)

Ros innsatsen;
sjekk vt om det fungerte!
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ARBEIDSARK 21 (tillegg)

Samsnakk
5 min

Runde
10 min

Problemvalg
5 min

Problemlgsning
20 min

Samsnakk
5 min

Tidslinje for probleml¢sningsmete

Forbered hva du/dere vil snakke om fgr mgtet begynner. Bruk ngytrale temaer
som binder dere sammen som gruppe

Snakk om interesser og/eller temaer som har blitt snakket om i de innledende
samtalene eller det familien er opptatt av i dag

Informasjon om kommunikasjonsreglene, gangen i problemlgsningsmgtet,
samtalens lengde, hvem som leder i dag og hvem skriver pa tavla

Gjennomgang av problemlgsningen fra forrige gang og Igsningene som skulle

prgves ut

1. Spgr pas: Kan du si noe om hvordan dette har gatt? (Forbered en positiv
reformulering dersom familien ikke har mestret/jobbet med problemlgsningen)

2. Spgr pas: Kan du si noe om hva som har gatt bra siden sist? (Start her ved aller
fgrste problemlgsningsmgte)

3. Spgr pas: Er det noe du skulle gnske hadde gatt bedre?

4. Spgr pas. evt andre utfyllende spgrsmal for a finne et aktuelt problem som kan
Igses i gruppa

5. Spgr en og en av de pargrende: «Hva tenker du om det pasienten har fortalt?»

OBS: Dersom pargrende har kritisert hovedpersonen: Reformuler og spgr hva

pasienten tenker om deres gnsker om endring.

HUSK & bruke kommunikasjonsprinsippene og psykoedukasjon

Gruppeleder ber om at pasient og pargrende skal lene seg tilbake og lytte til
gruppelederne.

Husk at blikkontakten skal vaere mellom gruppelederne na.

Coterapeut oppsummerer kort hva som er fortalt i runden av pas og pargrende.
Holder fokus pa mestring. Reformulerer kritikk. Knytter det opp mot kunnskap om
lidelsen.

Coterapeut foreslar et eller flere aktuelle problem for gruppeleder og
gruppelederne velger sammen et problem ut fra prioriteringslisten.

Gruppeleder spgr pasienten om dette er et problem som gruppen kan prgve

a lgse i dag.

For a gjgre problemlgsningen sa konkret som mulig for pasienten, ma gruppeleder
spgrre utfyllende spgrsmal

Coterapeut skriver problemstillingen pa tavla.

Sier: «Da kan alle komme med forslag. Forslagene skal stilles til meg. Etterpa skal

vi drgfte fordeler og ulemper og sa kan hovedpersonen velge de forslagene som
passer best for han/hun.»

Forslagene (ca. 5) skrives pa tavla. Deretter skal gruppa i fellesskap foresla fordeler
og ulemper ved hvert forslagene.

Coterapeut leser opp et og et forslag og spgr om det er noe pasient velger

a beholde for a prgve til neste gang eller stryke.

Gruppeleder gar gjennom sammen med pasient og familie hva som trengs og hvem
som gjgr hva for at det skal vaere lettere a gjennomfgre (sett av god tid til dette)
Fyll ut problemlgsningsarket under veis. Ta kopi til alle.

Til slutt: samsnakk
For a kunne senke skuldrene og for a signalisere at livet dreier seg om mer enn
problemer
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ARBEIDSARK 21A

Manual for problemli¢sningsmetet; U5 min.

5 min. smaprat
10 min. runde
5 min. problemvalig
20 min. problemlg¢sning:

* |5 min. brainstorming
* 5 min planlegging

5 min. smaprat
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ARBEIDSARK 21B

Manual for probleml¢sningsmetet; 60 min.

5 min. smaprat
10 min. runde
10 min. problemvalg
30 min. probleml¢sning:

* 20 min. brainstorming
* |0 min planlegging

5 min. smaprat
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ARBEIDSARK 21C

Manual for problemi¢sningsmetet; 90 min.

I5 min. smaprat
20 min. runde
5 min. problemvalg

45 min. problemlg¢sning:
* 25 min. brainstorming
* |0 min fordeler og vilemper
og valg av forslag
* 10 min planlegging

5 min. smaprat
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ARBEIDSARK 22

Arbeidsark for problemig¢sning

1: DEFINER «HVA ER PROBLEMET? @NSKE OM ENDRING.»
Snakk. Lytt. Still spgrsmal. Fa fram hver enkelt sin mening.

2: SKRIV OPP ALLE FORSLAGENE: «BRAINSTORMING.»
Alle ideer skal skrives opp, ogsa de darlige. La hvert enkelt familiemedlem komme med
minst et forslag hver.
IKKE DISKUTER ELLER EVALUER NOEN AV FORSLAGENE ENNA!

1

2

3

4

5

6

3: DISKUTER OG SKRIV NED FORDELER OG ULEMPER FOR HVERT LASNINGSFORSLAG.

Fordeler Ulemper
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ARBEIDSARK 22 (fortsettelse)

Arbeidsark for problemlg¢sning

4: VELG DET BESTE ELLER DE BESTE FORSLAGENE, OG SKRIV DET NED.
(DET KAN VZARE EN KOMBINASJON AV FLERE FORSLAG)

5: LEGG EN PLAN FOR HVORDAN L@ASNINGEN(E) SKAL
GJENNOMF@RES OG SETT OPP EN DATO FOR OPPSTART.

Dato:

A. Spesifiser hvem skal gjgre hva.

B. Avklar hvilke ressurser det er behov for, og skriv de ned. Hvem og hvordan skaffer man disse.

C. Tenk over hva som kan ga galt nar Igsningen skal utprgves, og hvordan dette kan unngas.

D. Prgv forslaget ut i praksis

E. Gjgr det! (til avtalt tid)

6: EVALUER L@SNINGEN OG GI POSTIV TILBAKEMELDING TIL ALLE
FAMILIEMEDLEMMENE FOR DERES DELTAKELSE.

7: DERSOM PLANEN IKKE LYKKES, GA TILBAKE TIL PUNKT 1 OG FORS@K IGJEN.
Bli ikke motlgs.
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ARBEIDSARK 23

Psykoedukativt familiesamarbeid - PEF

Introduksjonssamtale
og alliansesamtaler

Kartleggingssamtaler
og mal

Psykoedukasjon og
kommunikasjons¢velser

Probleml¢snings-
meoter
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Mgtestruktur:

Introduksjonssamtale

Alliansesamtaler

Samtale om varselsignaler
og kriseplan/mestringsplan

Samtale om mal for
behandlingen

Undervisning

Kommunikasjonsgvelser

Problemlgsningsmgter

Avslutningsmgte

ARBEIDSARK 24

Sjekkliste/me¢testruktur

Narmere beskrivelse:

Med pasient og familiemedlemmer
sammen

Med pasient,
Med familiemedlemmer,
Kartleggingsskjema

Gjennomgang av varselsignaler og
kriseplan/mestringsplan.
Eventuelt utsett til etter del 5.

Mal for behandlingen

Psykoseforstaelse
Stress/sarbarhets modell
Stressfaktorer
Mestringsstrategier
Familiestgtte

Utrykke positive fglelser
Aktiv lytting

Hvordan si fra nar du gnsker forandring hos
en person

Gi uttrykk for negative fglelser
Klar kommunikasjon

Om problemlgsningsmodellen
Gjennomfgring av problemlgsning

Antall problemlgsningsmgter
Oppsummering av behandlingen
Kartlegging

Evaluering

Dato

Tilstede:
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ARBEIDSARK 24B

Fylles ut fortlgpende ved alle problemli¢sningsmeter.

Problemlgsningsmgte nr.

Grp. Nr,

Arb.Sted/klinikk:

Sjekkliste probleml¢sningsmeter FFG

SJEKKLISTE/TROFASTHET PSYKOEDUKATIV FLERFAMILIEGRUPPE (FFG)

dato

Kryss av med:

Sosialisering

Runde fokusert pa:
Hendelser siden sist
Status i forhold til arbeid, rus
Anvendelige rad

Valg av problem

Formell problemlgsning:
Definere et problem
Opplisting av mulige Igsninger
Sette opp fordeler og ulemper
Valg av beste Igsning
Fordeling av oppgaver

Sosialisering

1: utfert

0:ikke utfgrt

Kommentarer —tema for problemlgsning:

Gruppeledere

signatur
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ARBEIDSARK 25

Kommunikasjonsregler

Bruk ordet nar du beskriver et problem

Vend deg mot den dv snakker med

Ha et kroppssprak, tonefall
og tale
Ikke snakk om , bruk navn

Beskriv det dv har observert,

person snakker om gangen

La den som snakker, fa fullf¢re uvforstyrret;
i forkant av samtalen
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ARBEIDSARK 26

Sorteringsfilter
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Begynn samtalene med smaprat

Kort presentasjon av hvem dere er som
gruppeledere med interesser, familie og
navarende stilling/ funksjon.
Familiemedlemmer presenterer seg deretter.

Krisen de har gjennomgatt

*  Lytt til tanker om @ komme til avtalen
Lytt til erfaringer om:

* Utlgsende arsaker/hendelser
* Prodromalsymptomer
* Funksjonsfall

Mgtet med hjelpeapparatet
* Erfaringer med tidligere mgter

Normalisere fglelser
* Erfaringer og reaksjoner pa utvikling
av problemene

Mestring av situasjonen

* Familiens handtering av pasientens
problemer

* Formidling av stress/sarbarhets-teorien

Aktuelt hjelpebehov/krisehjelp
* Familiens gnske om hjelp

Sjekkliste for alliansesamtaler med familien

ARBEIDSARK 27

Tilrettelegg for en samtale om familiens
reaksjoner. Hvordan har utviklingen

av psykosen/problemene pavirket de
forskjellige familiemedlemmene?
folelsesmessige reaksjoner
atferdsmessige reaksjoner

Tanker om arsak og utvikling
* Tanker om arsak, kontroll og mangel pa
kontroll av utviklingen/ situasjonen

Erfaringer med hjelp og stgtte
* Reaksjoner fra familie, nettverk og
venner

Pasientens tidligere og navaerende
funksjon og interesser

Familiens forventninger til pasienten fgr
og etter sykdomsgjennombruddet

Familiens forventninger til videre
familiemegter. Forbered familien til
videre alliansesamtaler, undervisning
og problemlgsningsmgter sammen med
pasient.

Familie fyller ut «Family Questionnaire» i Igpet av alliansesamtalene.

Sett av tid til dette i samtalene.

Avslutt samtalene med smaprat.

Husk a innkalle til eget mgte med sgsken (sammen
eller hver for seg). Gi informasjon og kartlegg

deres behov for oppfglging. Se tema s@sken i
Veileder om pdrgrende i helse- og omsorgstjenesten
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/
parorendeveileder/seksjon?Tittel=avklar-situasjon-
og-behov-10325#avklar-hva-mindrearige-sgsken-

som-pargrende-trenger-av-informasjon-og-
oppfalging

Kunnskapsark fra Barns Beste: Ndr barn har sgsken
med nedsatt funksjon. Informasjon til foreldre og
andre som har et omsorgsansvar. Se ogsa nettsiden
til Barns Beste.
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ARBEIDSARK 27 A

INFORMASJONSSAMTALE
om psykoedukativt familiesamarbeid (PEF)

(VELKOMMEN OG SMAPRAT)
Presentasjon
Hensikten og varigheten med samtalen

Generell presentasjon av hovedtrekk i familiesamarbeidet:

* Familietilbudet er rettet mot a bedre pasientens situasjon og fungering

* Familien far hjelp til & forsta pasientens utfordringer og til a bruke
ny forstaelse i lgsning av dagligdagse problemer

* Samarbeid med familien har vist 3 fgre til redusert risiko for tilbakefall, og
bedring av livssituasjonen for bade pasienter og familiemedlemmer
Deltagernes tanker om tilbudet, og om de har gnsker for aktuell hjelp

* Andres erfaringer med a delta i tilbudet, og hva som kan vzere til hjelp

Tilbakemeldinger
Samtykke til separate mgter med pasient og familiemedlemmer

Tilby familien informasjon om psykoedukativt familiesamarbeid pa
papir (brosjyre, artikkel eller linker til nettsteder/filmer)

Oppsummering
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2-3 samtaler alene med pasienten

Begynn samtalene med smaprat

Bli kjent

* Fortell kort hvem dere er som
gruppeledere med interesser, familie og
navaerende stilling/funksjon.

* Pasienten kan si noe om seg selv hvis
han/hun vil.

* Informer om hensikten med samtalen

* Avklar samtalens lengde ut fra pasientens
toleranse for eksponering og stimulering

*  Veer fleksibel i forhold til pasientens
kapasitet for a delta i samtalen

Pasientens opplevelse av egen situasjon
(krisen de har gjennomgatt):

Opplevd forverring, endret funksjon,
situasjonen i dag, utlgsende faktorer/
hendelser,

Mgtet med hjelpeapparatet:
Erfaringer med tidligere mgter

Mestring av situasjonen:

Egenhandtering, familiens handtering,
formidling av stress/sarbarhets-teorien og
filterbildene

Hvordan opplever pasienten familiens
reksjoner; fglelsesmessige og
atferdsmessige.

Hjelp og stgtte fra familien

Sjekkliste for alliansesamtaler med pasient

ARBEIDSARK 28

Pasientens tidligere og navaerende

interesser

* Hva liker du & gjgre?

* Hva likte du fgr du ble syk?

* Hva gnsker du kunne ga bedre na? Er det
noe du har lyst til & gjgre?

(fint & snakke om dette fgr mal-samtalen

som kommer senere)

Pasientens forventninger til familien

* Praktisk hjelp

* Fplelsesmessig hjelp

* Bedre kommunikasjon

* Trenger familien hjelp til & forsta?
(fint & snakke om dette fgr mal-samtalen
som kommer senere)

Pasienten fyller ut skjemaet sammen med
gruppelederne:

«Pasientens opplevelser av familiens syn pa
seg selv»

Pasientens forventinger til videre mgter
med familien.

Forbered familien til videre alliansesamtaler,
kartleggingssamtaler, undervisning og
problemlgsningsmgter

Veer fleksibel mht pasientens kapasitet for eksponering av verktgy. Evt om noe ma utsettes.

AVSLUTT MED SMAPRAT
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ARBEIDSARK 29

The Family Questionnaire

Sett kryss pa det svaret som passer for deg Dato....cceveeveee.

Slektskap/relasjon:

mor/far
ektefelle

sgsken
Annet(spesifiser)

O 00 N O U & W N

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

Aldri/ Sjelden Ofte
veldig
sjelden

Jeg forsgmmer egne behov av hensyn til han/henne
Jeg ma gjenta spgrsmal for at han/hun skal gjgre noe.
Jeg lurer pa hva som skal skje med han/henne
Han/hun irriterer meg.

Jeg grubler pa drsaken til hans/hennes sykdom

Jeg ma ta meg sammen for ikke a kritisere han/henne
Jeg sover ikke pa grunn av han/henne

Det er vanskelig for oss a bli enige

Nar jeg bekymrer meg for han/henne, holder jeg det for
meg selv

Han/hun setter ikke pris pa det jeg gjgr for han/henne

Jeg vurdere mine egne behov som mindre viktig

Han/hun gar meg pa nervene

Jeg er svaert bekymret for han/henne

Han/hun gjgr enkelte ting av ondskap

Jeg har tenkt at jeg selv ville bli syk

Det irriterer meg at han/hun konstant gnsker noe fra meg
Han/hun er en viktig del av livet mitt

Jeg ma insistere pa at han/hun ma oppfgre seg annerledes

Jeg ma forsake viktige ting for a bli i stand til & hjelpe han/
henne

Jeg blir ofte sint pa han/henne

Georg Wiedermann et al., Psych.Research 2002, vol.109,3, 265-279.
Oversatt til norsk ved A. Fjell, 2007

Veldig
ofte
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ARBEIDSARK 30

The Family Questionnaire - Skaringsnekkel

Dette skal ikke deles med pasient og familie

Dato....cccovuenene

Slektskap / relasjon:

mor/far

ektefelle

sgsken

Annet(spesifiser)

Skaringsngkkel: Aldri / veldig sjelden = 1, Sjelden = 2, Ofte = 3, Veldig ofte = 4

Emosjonell overinvolvering ( EOI ) Kritiske kommentarer ( KK )

Spgrsmal nr. 1 Spgrsmal nr. 2
Spgrsmal nr. 3 Spgrsmal nr. 4
Spgrsmal nr. 5 Spgrsmal nr. 6
Spgrsmal nr. 7 Spgrsmal nr. 8
Spgrsmal nr. 9 Spgrsmal nr. 10
Spgrsmal nr. 11 Spgrsmal nr.12
Spgrsmal nr. 13 Spgrsmal nr. 14
Spgrsmal nr. 15 Spgrsmal nr. 16
Spgrsmal nr. 17 Spgrsmal nr. 18
Spgrsmal nr. 19 Spgrsmal nr. 20
Totalskare: Totalskare:

FQ-skare emosjonell overinvolvering (EOI): lav < 27 > hgy

FQ-skare kritiske kommentarer (KK): lav < 23 > hgy

Totalskare Lav Hay

Forhgyet KK
Forhgyet EOI

Georg Wiedermann et al., Psych.Research 2002, vol.109,3, 265-279.
Oversatt til norsk ved A. Fjell, 2007
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ARBEIDSARK 31

Personens oppfatning av
familiemedlemmers syn pa seg

VURDERINGSDATO:

Fylles ut ved: Oppstart: Avslutning:

Instruksjoner: Disse spgrsmalene handler om dine tanker/oppfatninger av dine foreldres syn pa deg.
Sett en sirkel rundt tallene fra 1 til 10 etter det som best samsvarer med din oppfatning av mor/far den
siste maneden.

MOR: FAR: ANDRE:
1. Hvor kritisk er moren/faren din overfor deg?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ikke kritisk i det hele tatt Sveert kritisk

2. Hvor kjeerlig/varm er moren/faren din mot deg?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke kjeerlig/ varm i det hele tatt Sveert kjeerlig/ varm

3. Hvor misforngyd er moren/faren din i forhold til det du gjgr?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke misforngyd i det hele tatt Svaert misforngyd

4. Hvor omtenksom er moren/faren din overfor deg?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke omtenksom i det hele tatt Sveaert omtenksom

5. Nar han/hun kritiserer deg, hvor opprert blir du?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke opprart i det hele tatt Sveert opprart

Hooley, J.M, Teasdale, J.D., 1989, Journal of Abnormal Psychology, Vol. 98, No. 3,229-235 Oversatt av Anne Fjell, revidert av Lars Hestmark og
Irene Norheim, 2019.
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ARBEIDSARK 32

O Kvinne

Mann

Genogram
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ARBEIDSARK 33

HUSKELISTE: HENSIKTEN

%*

Ha klart ark med et oppsett med genogram

fgr timen

Informer om nytten av a tegne et genogram;

* Hjelp til & forsta sammenhenger i utvikling
av problemer/stress

* Hjelp til a forsta egne opplevelser/ ressurser

Normaliser skyld og skambelagte opplevelser

* Gigod tid
* Still spgrsmalene med et generelt

utgangspunkt;

* «Mange jeg har mgtt i en lignende
situasjon, har syntes det har veert vanskelig
d snakke med familien om det som har
skjedd. Har det veert slik for deg?»

Skriv inn pa arket karakteristika ved relasjoner;

god — darlig; konflikt; stgtte; liten/mye kontakt,

med mer

Gi positive tilbakemeldinger til hvert

familiemedlem for deres bidrag

INNHENT INFORMASJON OM
OG NOTER PA ARKET:

*

Navn, alder, hyppighet/kvalitet pa kontakt

i tre generasjoner

Sosialt nettverk med betydningsfulle venner,

eventuelt arbeidskollegaer

Oversikt over kontakter/relasjoner som

oppleves som stgttende eller belastende

Eventuell slekts belastning

Viktige begivenheter i familien

* Er det noen hendelser som har kommet
«oppa hverandre»?

Veiledning til vtfylling av genogram

SPORSMAL SOM KAN BRUKES VED

UTFYLLING AV GENOGRAM:

* Hvem av disse pa familietreet har du best
kontakt med?

* Hvem betyr mest for deg?
Er det andre i din familie som plages med
det samme som deg/pasienten?
Med andre alvorlige plager/rusproblem?
Hvem kan du snakke med om dine
bekymringer/plager?
Hva skjer nar du gjgr det?

* Hvem av disse menneskene pa ditt familietre
er mest/minst forstaelsesfulle?

* Hvem av disse forteller du ikke om dine
plager til?

* Hva ville skje om du gjorde det?
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ARBEIDSARK 34

Varselsignaler

Kryss av for om det er varselsignaler ved:
psykose L1 depresjon L1 hypomani/mani ]

Gruppeleder gir et eksemplar til alle som deltar i denne samtalen og gir fglgende introduksjon til pasient
og pargrende:

Nar en begynner a fa influensa, sa kjenner vi at vi blir litt frosne, vondt i halsen, snufser litt, kanskje
muskelsmerter og vondt i kroppen. Dette er varselsignaler pa influensa. Pa samme mate kan vi leere oss
a kjenne igjen varselsignaler pa psykisk lidelse.

Tenk tilbake pa tiden fgr du ble syk. Fgr du kom i behandling poliklinisk eller ved innleggelse.
Na skal vi ga igjennom en del eksempler pa varselsignaler. Noen vil du kjenne deg igjen i mens andre ikke
vil passe for deg. Hvis du har varselsignaler som ikke star pa listen, er det plass for dem ogsa.

Varselsignaler Fgr du ble syk
1 | Fglte du deg anspent eller nervgs?

2 | Fglte du deg deprimert?

3 | Hadde du problemer med a sove?

4 | Fglte du deg rastlgs?

5 | Hadde du vanskelig for 3 konsentrere deg?

6 Var du mindre glad?

7 | Hadde du darlig appetitt eller spiste du mer enn vanlig?
8 | Hadde du vansker med a huske?

9 | Fglte du deg iakttatt, overvaket eller forfulgt?

10 Var du mindre sammen med vennene dine?

11 | Fglte at du ble sett ned pa eller latterliggjort?

12 Fglte du at andre snakket om deg?

13 | Mistet du interesse for ting rundt deg?

14 | Grublet du mer over religigse og/eller andelige ting?

15 Fglte du deg utilpass uten grunn?

16 | Fglte du deg mer oppstemt/glad enn vanlig?

17 | Hgrte du stemmer andre ikke hgrte?

18 |Sa du syner andre ikke sa?

19 Fglte du deg mindreverdig eller verdilgs?

20 Orket du ikke gjgre noe?

21 | Var du mindre ngye med hvordan du kledde og stelte deg?
22 | S3a du lite mening og hap for framtiden?

23 | Var du plaget av mareritt og vonde drgmmer?

24  Opplevde du deg aggressiv?

25 Ble du lettere irritert over smating?

26 Hadde du tanker om a skade deg eller ta ditt eget liv?
27 Hadde du tanker om a skade/drepe andre? (stryk det som ikke passer)
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ARBEIDSARK 34 (fortsetter)

Varselsignaler

Varselsignaler For du ble syk

28 Hadde du oftere smerter /fysiske plager?

29 | Steg ditt forbruk av alkohol, medisiner eller narkotika?

30 Opplevde du at deler av kroppen din forandret seg?

31 Opplevde du at omgivelsene ble uvirkelige?

32 | Sov du mer eller mindre enn vanlig? (stryk det som ikke passer)

33 | Sa andre at du oppfgrte deg annerledes enn vanlig?

34 | Var du mer opptatt av seksuelle tanker enn vanlig?

35 | Kom du lett i krangel med andre?

36 | Gikk du opp/ned i vekt? (stryk det som ikke passer)

37 | Felte du at andre ville gjgre deg vondt?

SP@RSMAL TIL PARGRENDE:
Viste han/hun noen andre uvanlige fglelser eller oppf@rsel fgr han/hun ble syk?
Hvis dette er tilfelle, list dem opp i linjen nedenfor:

Hvor lang tid var det fra dere merket forandring i hans/hennes fglelser, tanker og oppfgrsel
til han/hun ble syk?

Er det noen spesielle livshendelser som skjedde rett fgr han/hun ble syk? Hvis det var slik,
beskriv de nedenfor.

Er det andre ting ved han/henne som du opplevde annerledes fgr han/hun ble syk?
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ARBEIDSARK 35
Sjekkliste kartlegging av mal for behandlingen

Samtalen skal helst gjennomfgres for pasient og familie samlet, hvis det er mulig.

Dato: Gjennomfgrt sammen med:

Forklar hva som menes med mal. Forklar forskjellen pa langsiktige og kortsiktige mal.
Snakk om sammenhengen mellom forventninger, krav, gnsker, hap og mal og hvordan det er viktig
med hensyn til stresshandtering. Ta utgangspunkt i arbeidsark 1

Begynn samtalen med smaprat

Innhold Kommentarer
Hva gnsker pasienten a fa ut av behandlingen? Fortell hva du tenker kan vaere
Hva gnsker familien a fa ut av behandlingen? nyttig for dem.

Fortell hva du gnsker a fa ut av
behandlingen.
Fortell hva som kan tilbys.

Hva gnsker de 3 fa ut av samarbeidet? Fortell hva vi gnsker a fa ut av
samarbeidet

Symptomer som pasienten har som pargrende Generaliser, normaliser,
er bekymret over? psykoedukasjon og formidling
@nsker pasienten at familien skal fa hjelp til & forsta av hap

og handtere symptomene pa en bedre mate?

Har foreldrene noen gnsker mht pasientens fungering?
(skole, jobb, fritid, venner, hjemme, med familien)

Hva gar bra og hva kan bli bedre for pasienten: Pass pa at det ikke blir for mye
* Tanker om seg selv (humer, selvfglelse, hobbyer press pa pasienten. Positiv
og interesser) reformulering av kritikk er viktig.
* Mestring av symptomer
* Forhold til andre (familie, skole, jobb, fritid) Husk at dette er samarbeid
* Fungering i skole/jobb om noe som fgrst og fremst er
* Mestre hverdagen strevsomt for pasienten

Spgr familien hva de tenker om kommunikasjonen i familien
og hvilke gnsker de har om evt endring eller bedring.

Spgr familien hva de gnsker a bidra med og hvordan de
gnsker 3 stgtte pasienten?

Husk at malene kan veere godt grunnlag for senere problemlgsningstemaer. Si det!

Skriv ned hvert familiemedlems mal for behandlingen. Det vil vaere viktig for deg & kunne referere til
disse malene nar du introduserer nye ferdigheter/elementer i PEF-behandlingen.
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ARBEIDSARK 36

Informasjon til pasienter og pare¢rende:

HVORDAN MESTRE SITUASJONEN NAR

LIVET BEGYNNER A BLI VANSKELIG?

* \ed 3 legge til rette for a oppdage varselsignaler
om at en ny krise kan vaere i emning

* \ed a planlegge mestringsstrategier for a stoppe
utvikling av ny krise

* Ved 3 klargjgre hvordan pasienten pa en best
mulig mate kan sgke hjelp

* \ed a forplikte hjelpeapparatet til a fglge en
fornuftig plan for en slik situasjon

* Ved a prgve a sette dette i system for den
enkelte pasient

Flere steder i Norge og utlandet forsgker man a
ordne seg slik at en eventuell framtidig krise skal

bli Igst eller mgtt pa en god mate. Kanskje er det
mulig a finne en mindre dramatisk Igsning enn

en akuttinnleggelse, kanskje er det mulig a unnga

a bli mgtt med politi og tvang? For noen er det
klargjgrende a ga gjennom noen av mulighetene
som finnes og bestemme seg for hva som passer
best. Kanskje kan man finne tiltak som kan hjelpe til
slik at et en krise eventuelt kan avverges? Nasjonale
faglige retningslinjer: Utredning, behandling

og oppfelging av personer med psykoselidelser
anbefaler skriftlig kriseplan for a sikre at tiltak raskt
blir iverksatt hvis en krise oppstar.

UTARBEIDELSE AV KRISEPLAN

En kriseplan er et hjelpemiddel for pasienter
som mottar psykiske helsetjenester. Som alle
hjelpemidler, ma den tilpasses behovene til

den enkelte pasient. Planen er et verktgy for
brukermedvirkning og utarbeidelse av den krever
et naert samarbeid mellom pasient, pargrende og
helsetjenesten. Det er en plan for hva som skal
gjgres hvis man oppdager tegn pa at en ny krise

Krise / mestringsplaner

eller forverring kan naerme seg. Kriseplanen kan
gjerne vaere en del av eller et vedlegg til individuell
plan. Som andre hjelpemidler ma planen stadig
justeres og etterses.

Et mal med kriseplanen er at den skal legge

til rette for virkningsfull frivillig hjelp, der det
kanskje tidligere var aktuelt med tvungent psykisk
helsevern.

En del av de som bruker kriseplaner erfarer at den
virker best nar pargrende er kjent med planen eller
involvert i den. At noen av dine venner, naboer
eller pargrende kjenner situasjonen din kan vaere
avgjgrende for a klare & justere kursen tidsnok til

at en krise kan unngas. Derfor er det to felter om
hva mine naermeste merker av varselsignaler og hva
de kan gjgre i en slik situasjon. Om din situasjon er
slik at dette er en darlig ide, kan du velge & droppe
disse feltene eller andre felter som du ikke synes
passer.

| denne malen legger vi opp til at man beskriver
varselsignaler og forhold som kan utlgse en krise
eller forverring. Det er plass til forslag til hva man
selv og de naermeste kan gjgre for a avverge krisen
og til hvordan man skal handtere den hvis den

ikke kan avverges. Til slutt er det punkter for hva
man gnsker at hjelpeapparatet skal gjgre hvis man
ikke selv klarer & uttrykke seg. Vi foreslar ogsa

at man tar med eventuelle tiltak som man ikke
gnsker at hjelpeapparatet skal starte opp. Ut fra
dagens lovverk vil ikke slike gnsker vaere bindene
for psykisk helsevern. Men kriseplanen gir i alle fall
helsetjenesten en mulighet til 3 treffe avgjgrelser
som er mer i trdd med pasientens premisser.
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ARBEIDSARK 36 (fortsetter)

Krise / mestringsplaner

[N E= 1Y/ o O PP TP Dato: ...

Planen kan endres ved behov

Unnga en Kkrise

1) Mine varselsignaler og faktorer jeg vet kan utlgse Varselsignaler som andre merker er:
krise er:

1 1

2 2

3 3

2) Dette kan jeg gjgre for a unnga tilbakefall Dette kan mine naermeste gjgre nar de merker
(overfor meg selv, venner/familie eller andre) varselsignaler:

1 1

2 2

3 3

Handtere krise

3) Hvis dette ikke hjelper kan jeg ta kontakt med fglgende
Kontaktperson: tif.:
Pargrende: tif.:

4) Dersom kontaktpersonen ikke er tilgjengelig tar jeg kontakt med min behandler for 3 fa hjelp, eventuelt fastlege

eller andre.
Behandler dagtid: tif: Fastlege: tif:
Behandler kveld: tif: Andre: tif:
Legevakt: tif:

5) Tiltak hjelpeapparatet skal iverksette:

6) Felgende tiltak gnsker jeg ikke at blir iverksatt:

7) Hvis jeg ikke klarer @ kommunisere eller ta imot kommunikasjon vil jeg at hjelpere skal gjgre fglgende:

Mine naermeste pargrende skal kontaktes ved behov for innleggelse og kan opptre som min representant ved behov:

Vi har samarbeidet om denne planen

Underskrift pasient Underskrift pargrende Underskrift kontaktperson
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ARBEIDSARK 37

Evaluering - psykoedukativ familiegruppe

Gruppestart dato: Gruppeslutt: Antall mgter:

Gruppeledere:

Seksjon:

Besvart av: Hovedpersonen L1 Far L1 Mor L1 Andre ]

For a kunne gi vare familier best mulig behandling, trenger vi din tilbakemelding. Vi setter stor pris pa at du
svarer pa dette skjema. Sett sirkel rundt nummeret som representerer din mening.
Tusen takk!

1. I hvilken grad var temaene relevante for deg:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

2. | hvilken grad har du fatt en bedre forstaelse for hvordan man handterer symptomer:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

3. I hvilken grad har du fatt en bedre forstaelse av hva som er dine stressfaktorer:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

4. | hvilken grad har du laert om hvordan stress innvirker pa psykisk lidelse?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

5. I hvilken grad har du fatt en bedre forstaelse for dine mestringsstrategier:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad
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ARBEIDSARK 37 (fortsetter)

Evaluering - psykoedukativ familiegruppe

6. Hvilken betydning har det a gjgre aktiviteter sammen med familien hatt for deg:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen betydning Sveert stor betydning

7. 1 hvilken grad klarte du @ na malene som ble satt opp ved gruppestart:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

8. Hvilken betydning har gruppemgtenes struktur hatt for deg:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen betydning Sveert stor betydning

9. | hvilken grad var problemlgsningsmetoden en god mate a Igse problemer pa:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

lkke i det hele tatt | sveert stor grad

10. I hvilken grad har familiegruppa hjulpet deg til a fa en bedre hverdag:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke i det hele tatt | sveert stor grad

11. | hvilken grad erfarer du at dere kommuniserer bedre i familien:
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ikke i det hele tatt | sveert stor grad

12. Hvilke tema synes du det har vaert spesielt fint a fa diskutert i familiegruppa?

13. Hvis du skulle deltatt i familiegruppa igjen, hva ville du gnsket a gjgre annerledes?
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ARBEIDSARK 38

Positiv reformulering av kritikk og

tilh¢rende kunnskap og generalisering

OLE ER SA LAT OG LIGGER
PA SOFAEN HELE TIDEN

Reformulering: Sa det du sier er at Ole mangler
energi na etter han ble syk og at han derfor ligger
mye pa sofaen.

Kunnskap: A ha lite energi er regnet som et
negativt symptom. Det kan oppleves som veldig
slitsomt og stressende for Ole

Generalisering: Jeg har mgtt flere pargrende som
forteller at det er vanskelig a skille mellom negative
symptom og det & vaere lat, men hvis vi forstar det
riktig kan vi hjelpe Ole med a delta i hverdagen.

KARI HAR BLITT SA OVERVEKTIG ETTER
AT HUN BEGYNTE PA MEDISINER

Reformulering: Sa det du sier er at Kari strever med
vekta etter at hun begynte pa medisiner

Kunnskap: Vektgkning er en kjent bivirkning
ved noen medikamenter. Noen beskriver at
metthetsfglelsen er litt forsinket.

Generalisering: Mange pasienter opplever det som
du beskriver, men finner en Igsning ved hjelp, stgtte
og god problemligsning.

PER VAR ALLTID SA SNILL, FLINK PA
SKOLEN OG HADDE MASSE VENNER.

Reformulering: Sa det du sier er at etter Per ble syk
sa strever han sa mye at han ikke far tilgang pa alt
han fikk til fgr, har jeg forstatt deg rett da?

Kunnskap: De symptomene du beskriver kan vaere
negative symptomer som tilbaketrekning, og det
kan ogsa veere kognitive vansker som gjgr det
vanskeligere a fungere pa skolen og i samspill med
venner.

Generalisering: Jeg har mgtt flere foreldre som
beskriver de samme vanskene som du forteller om,
og det er egenskaper som man igjen kan fa tilgang
til med riktig hjelp.

NINA TENKER IKKE PA
ANDRE ENN SEG SELV

Reformulering: Sa det du sier er at du skulle gnske
at Nina ikke hadde det sa strevsomt slik at hun
hadde ork til 3 tenke pa andre ogsa, har jeg forstatt
deg rett da?

Kunnskap: Hvis du ser pa disse filterbildene,

sd illustrerer de et filter som beskytter oss i
hverdagen. Nar man er syk blir filteret slik at
beskyttelsen blir svekket. Da er man mer utsatt for
stress, vurderer alle inntrykk, blir stresset av alle
inntrykk, blir pavirket av alle inntrykk og da greier
man ikke sa godt a tenke pa andre.

Generalisering: Jeg har mgtt flere som forteller om
de samme utfordringene for sitt familiemedlem.
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK A

Hvordan kan skolen vcaere til hjelp?

HVA KAN FORVENTES AV SKOLEN:

* Skolen har plikt til 8 observere hver elev/student  * Denne hjelpen skal gis i et miljg som er velegnet

for a finne ut om de har spesielle behov for i forhold til ungdommens behov, eventuelt
stgtte til undervisningen. Det skal i sa fall legges sammen med andre ungdommer som har
opp til et individuelt oppleeringsprogram lignende behov, men fremdeles tilrettelagt hjelp.

PA HVILKEN MATE FAR DU HJELP PA SKOLEN NA?

PA HVILKEN MATE KAN SKOLEN TILBY MER STOTTE:
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK B

Arbeidsark for s¢sken

Fglelser barn kan ha som respons til deres Fglgende spgrsmal og temaer kan vaere nyttige
spskens psykiske lidelse (bipolar, depresjon) for at sgsken skal fgle seg lyttet til:
* Prgver a veere det «flinke» barnet * Opplevelse av a veere sgsken til en person
* Unngar broren/sgsteren din med psykoseproblematikk
* Unngar familien / isolerer deg selv *  Spgrsmal om arsak?
* Sinne *  Spgrsmal om arvelighet?
* Forlegenhet * Om deres egen rolle?
* Fornekter dine egne behov * Hvordan de opplever at familien har
* Patar deg rollen som den som holder handtert en slik situasjon
familien samlet * Mgte med hjelpeapparatet?
* Er veldig stille * Normaliser fglelser

*  (nske om hjelp og stgtte

FRALEN
@l

N

29

,ﬁ/"i(v?"

6y METODEBOK FOR GRUPPELEDERE | PSYKOEDUKATIVT FAMILIESAMARBEID |DEL 4



SUPPLERENDE ARBEIDSARK C1

Stress- sarbarhetsmodell

Tilstedevaerelse av
symptomer

A
o =
S
Fravaer av
symptomer
Lav
Lav biologisk sarbarhet Hoy
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK C2

Stress / sarbarhetsmodell

) Stress Psykosedebut
Forventninger/

Livshendelser

Symptomfri

/ |

— "\

/ Psykotiske symptomer

T~

Medfedt eller tidlig ervervet
funksjonssvikt (sarbarhet)

Zubin

&Spring,1977
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK C3

Sarbarhets-/ Stressmodellen

Krav

Biologisk——) 4—— Daglige

hendelser
Sarbarhet Stress

Stoff/
d Alkohol

—

Negative
folelsesmessige
opplevelser

Psykologisk ——Pp

Beskyttelsesfaktorer

* Medisinbruk —> Medisiner ¢—— = Stgtte
* Kunnskap ——) Sosial stette «—— * Kommunikasjon

* Veiledning . .
—) Ferdigheter «— * Problemlg¢snin
* Praktisk hjelp 9

Minker / fjerner

Symptomer
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK D

Sarbarhet for psykose- og bipolar lidelse

Noen mennesker er fadt med en sarbarhet for a utvikle en alvorlig psykisk lidelse.

Noen opplever at de vanlige tankene blir annerledes enn tidligere og at de ikke gir mening.
Tankene kan stoppe opp, eller fly avgarde. Dette kaller vi tankeforstyrrelser.

Noen tror at de kan pavirke andres tanker, eller at andre kan lese tankene deres.

Dette kan skje nar hjernen blir overaktivisert ved stressopplevelser. Da klarer den ikke alltid
a regulere en viktig neurotransmitter som kalles dopamin.

Gener kan ogsa vaere en faktor til at noen utvikler alvorlig psykisk lidelse

TING SOM OKER RISIKO FOR
SYMPTOMUTVIKLING ER FEKS:
For mye stress

* |kke fa nok sgvn
* Forandring av daglige rutiner
* Bruk av hasj
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK E
Positive aktiviteter:

Hore pa musikk

Begynne med en hobby/samle pa noe
Tegne eller male

Ga eller sykle en tur

Klippe vt bilder og lage en collage.
Lese en bok, ukeblad eller avis

Lage god mat

Ga i butikken og handile inn til maten dv skal lage
Laere a spille et instrument

Jogge, sykle, svémme, spille fotball,
Ga pa et treningsstudio

Rydde/vaske pa rommet, kjokkenet, i bilen
Passe pa et kjeledyr; hund, katt, fugl?
Gjore noe i hagen

Skrive ned noe i en dagbok, et brev
Ga pa kafe

Ga pa en vtstilling

Lage et kort/en presang til noen
Legge et puslespill

Spille kort

Ga pa kino

Ta et varmt bad

Planlegge en ferie

Planlegge noe sammen med venner
Lage et modelifly

Planlegge hvordan dv kan fa en jobb
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SUPPLERENDE ARBEIDSARK F

Familiens rolle for a forhindre tilbakefall

Effektiv
probleml¢sning

Dempet risiko
for tilbakefall
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