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Velkommen til polikliniske 
behandlingsdager i gruppe 

Motivasjon for varig endring for sykelig overvekt  



Mål for behandlingsdagene

Få økt og/eller ny motivasjon 

Tilegne seg ny og/eller repetert kunnskap om temaer innen 
kosthold, medisin, psykisk helse og fysisk aktivitet

Synliggjøre ulike verktøy og hvordan bruke dette for å kunne 
holde på endringer over tid 

Erfaringsutveksling

Bilde : Colorbox



Presentasjonsrunde  

Presentasjonsrunde av oss

Presentasjonsrunde av dere 
• Navn

• Bosted

• Hvor lenge du har vært hos oss

• Forventninger til kurset

Bilde : Colorbox



• Hvilke forventinger har du til disse dagene ?

Forventningsavklaring

• Hvilke forventinger har vi? 

• Oppmøte, viktig å møte på alle dagene som er 

satt opp som polikliniske behandlingsdager

• Gi beskjed ved sykdom eller ikke mulighet for å 

komme 

• Holde taushetsplikten



Gjennomgang av program av polikliniske behandlingsdager 



Plan for veien videre

I en endringsprosess er det vanlig å oppleve tilbakefall. For at et tilbakefall ikke skal 

bli langvarig er det lurt å ha en plan for hvordan man skal komme raskere tilbake til 

gode rutiner. I løpet av disse tre behandlingsdagene håper vi at du blir mer robust for 

veien videre.

Vi skal igjennom flere ulike øvelser underveis, både individuelt og i gruppe. På siste 

behandlingsdag har vi satt av tid til en individuell øvelse hvor du skal lage deg en 

konkret «plan for veien videre». Dette bør være klart til din avsluttende kontroll. 



Hvis du ikke har fått satt opp en kontroll time videre vil du få 

en innkalling. Konsultasjonen vil være omtrent tre måneder 

etter siste polikliniske behandlingsdag 

Til slutt
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