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HJEMMEOPPGAVE
Registrer ditt inntak av frukt og gront

Du anbefales a spise minst 5 og helst 8 porsjoner frukt, bzer og gregnnsaker hver dag! Frukt, beer eller
grgnnsaker bgr veere en del av alle maltider. Registrer ditt inntak av frukt og greannsaker og aktivitet i tabellen
nedenfor.
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