Til vdare ungdommer

Dette er et kort som kan brukes i samtaler pa sykehuset. Kortet inneholder informasjon og
rettigheter for deg som er ung i mgte med spesialisthelsetjenesten. Den andre siden forteller
ansatte hvilke plikter de har nar de mgter deg.

Informasjon

‘ Du har rett til 3 bli informert om dine rettigheter, hva som er grunnen til at du far helsehjelp,
hvilke behandlings-muligheter som finnes, hvordan behandlingen kan forega og hvilke
konsekvenser det kan ha. Husk at din behandler er der for a hjelpe deg og du kan stille spgrsmal
du lurer pa. Du har krav pa tolk hvis du trenger det. Skann QR koden for mer informasjon om
dine klagerettigheter og andre pasientrettigheter.

Brukermedvirkning

Som pasient har du rett til 3 pavirke din behandling. Tenk pa hva som er viktig for deg. Du kan
samtykke (si ja) eller si nei til en behandling. Dersom du ikke sier noe blir dette forstatt som at
du sier ja.

Taushetsplikt

Taushetsplikt betyr at dine helseopplysninger blir mellom deg og behandler, sa lenge du ikke
samtykker til noe annet. Dersom du er under 16 ar far ogsa dine foresatte informasjon om din
helse. Som pasient har du rett til innsyn i din pasientjournal.

Selvstendighet
Du kan alltid kunne be om a fa prate med din behandler alene. Husk at du likevel kan ha med
noen til samtalen om du gnsker det.

Videre oppfglging
Du har rett til 3 bli informert om veien videre i din behandling. Du kan ogsa spgrre om mulighet
for digital oppfelging.
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Til deg som er ansatt

Dette er et kort som kan brukes som et hjelpemiddel i mgte med unge pasienter. Denne siden
inneholder viktig informasjon du som ansatt plikter a informere om i mgte med pasientene.
Den andre siden inneholder samme informasjon tilrettelagt for pasienten.

Informasjon

Pasienten har krav pa a bli informert om sine rettigheter, sin helsetilstand og aktuelle
behandlinger. Som behandler ma du passe pa at pasienten forstar informasjonen du gir.
Spg@r om pasienten lurer pa noe og bruk tolk dersom det er behov.

Brukermedvirkning
Pasienten har rett til a pavirke sitt behandlingsforlgp. Tilrettelegg behandlingen sa langt det
lar seg gj@re etter pasientens behov og gnsker.

Taushetsplikt
Informer pasienten om taushetsplikt og deres rett til innsyn i egen journal. Sgrg for at
pasientens helserettslige myndighet blir respektert og ivaretatt.

Selvstendighet
Du ma tilrettelegge for at pasienten kan ha en samtale med deg alene. Pasienten skal ogsa
fa mulighet til 3 ha med seg noen dersom de gnsker dette.

Videre oppfelging

. Se¢rg for at pasienten er informert om behandlingsforlgp og muligheter for digitale
konsultasjoner. Planlegg sammen med pasienten overgangen til andre avdelinger, sykehus
eller kommunale tilbud.
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